
Die Rauhnächte: So wird die Zeit zwischen Weih-
nachten und dem Dreikönigstag genannt. In diesen 
zwölf (in manchen Regionen auch 13) Nächten kann 
man die Tiere sprechen hören, so erzählt der Volks-
mund. Die Rauhnächte gehören zu den Losnächten, 
was vom Dialektausdruck „losen“ stammt und „auf-
merksam lauschen“ bedeutet. Halte inne, öffne deine 
Sinne (nicht nur die Ohren), achte auf Zeichen in der 
Natur und genieße ganz bewusst diese besondere 
Zeit nach der Wintersonnwende. 

In der Adventszeit haben wir das Licht und die 
Wärme der Sonne sehnlich herbeigewünscht; nach der 
Wintersonnwende gewinnt sie täglich wieder an Kraft. 
In diesem Kalender erkennst du das ganz deutlich, 
wenn du Tag für Tag einen Sonnenstrahl mehr öffnest. 

Außerdem kann dir dieser Rauhnachtskalender beim 
Wünschen helfen! Wenn du den Kalender verschenkst, 
hast du auf der Innenseite unter dem Transparent die 
Möglichkeit, auf den zwölf Sonnenstrahlen zwölf gute 
Neujahrs-Wünsche für den oder die Beschenkte zu 
hinterlassen. Wenn du jeder Rauhnacht eine 
besondere, persönliche Bedeutung verleihen möch-
test, kannst du das ebenfalls auf den Strahlen notieren. 
Beim Öffnen des Türchens und beim Betrachten wird 
dir die Bedeutung noch einmal ganz bewusst in 
Erinnerung gerufen.

Auf Transparentpapier gedruckt, leuchtet die 
aufgehende Sonne für die Tiere des Waldes bis zum 
Dreikönigstag immer heller. Wenn du den Kalender 
ans Fenster klebst, auf eine sonnige Fensterbank oder 
vor ein Windlicht stellst, vertreibt er mit seinem 
Leuchten so manche trübe Winterstimmung. 
Ebenso wie den Adventskalender gibt es auch den 

Rauhnachtskalender zudem in etwas größerer Ausführung (19 x 19cm), sodass er perfekt in die Leuchtrahmen 
von TOVERLUX (www.toverlux.com) passt.

Der leuchtende Rauhnachtskalender

www.sonnemondunderde.com

Klappkarte 16 x 16 cm mit perforierten Türchen /  
Sonnenstrahlen und Transparentmotiv, handgemalt in Aquarell,
Rückseite separat als Weihnachtskarte verwendbar, 
inklusive Kuvert von Gmund Papier
Preis: 12,50 Euro
Material: Inapa Munken pure 400 g/m2, Inapa Clear 100 g/m2 
erhältlich bei: www.sonnemondunderde.com
Kontakt: Dagmar Steigenberger, +49-(0)172-887 62 83, 
kontakt@sonnemondunderde.com


