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Anmeldung Yoga und Musikwochenende ~
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Allgau Seminarhaus mit Rachid und Eva

28.08.- 30.08.2026

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das Yoga- und Musikwochenende vom 28.08. —
30.08.2026 im AllgauSeminarhaus an.

Die Anmeldung gilt als offiziell bestatigt, sobald der Seminarpreis (Frihbucherpreis bis
20.04.2026) von 249 EUR auf folgendes Konto Gberwiesen ist:

Eva Christina Beutel
IBAN: DE04 2004 1155 0627 4591 00
BIC: COBDAEHDO055

Inhalte

Mantra-Yoga getragen von Live Klangen

Yoga & Meditation in Achtsamkeit

Konzert mit bunt gemischten Sticken aus Weltmusik und Mantren
Trommelkreis und Spaf® mit Rachid

Zeit fur Stille & Verbindung & Natur

Gemeinsames Singen

Liebevolle vegetarisch-vegane Vollverpflegung

Ziele

o Erfahren der heilenden Kraft der Musik
Entdecken und Ausbildung des eigenen musikalischen Potentials und der eigenen
Kreativitat

o Kraftschopfen und Auftanken durch die Geborgenheit in der Gemeinschaft



