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Netzwerk-Booster 
und Teamdynamik
Wie ich neue Kontakte knüpfe 
und mit diesen Brücken bauen.

Kursbezeichnung: KE-NBT

Leitidee Inhalte

Nutzen

Neu 2026

Dieser einzigartige Kurs vereint zwei der wichtigsten Kompe-
tenzen moderner Führung: erfolgreiches Networking und die 
aktive Förderung von Teamdynamik. Statt theoretischer Vorträ-
ge setzen wir auf einen interaktiven, humorvollen und praxisna-
hen Ansatz. Teilnehmende lernen, wie sie authentische Beziehun-
gen aufbauen, Hemmungen überwinden und diese Fähigkeiten 
direkt in Teambuilding-Übungen anwenden. Die Leitidee ist die 
Synergie: Wer gut mit anderen in Kontakt treten kann, wird auch 
ein besseres Team formen und führen. Die Verbindung von per-
sönlicher Interaktion und Teamarbeit schafft nachhaltigen Erfolg.

•	 Networking als Beziehungsarbeit: Small 
Talk und Überwindung von Hemmungen 

•	 Small -Talk-Typen: praktische Übungen 
zum Umgang mit den verschiedenen Ge-
sprächspartnern.  Widerstände erkennen 
und managen

•	 Grundlagen der Teamdynamik als Basis 
für die Führung von Teams

•	 Humorvolle und interaktive Teambuil-
ding-Aktivitäten 

Dieser Kurs stärkt Sie als Führungskraft nachhaltig. Sie gewinnen 
an Sicherheit, um auf neue Kontakte zuzugehen, und bauen wert-
volle Netzwerke auf, die Ihre Karriere voranbringen. Gleichzeitig 
erhalten Sie einen praktischen Werkzeugkasten mit Übungen, die 
Sie sofort in Ihrem Team einsetzen können. Das Resultat sind mo-
tiviertere Mitarbeitende, die besser zusammenarbeiten. Sie lernen, 
die Dynamiken in Ihrem Team zu verstehen und zu steuern, was 
zu reibungsloseren Prozessen und besseren Ergebnissen führt. 

Der Kurs richtet sich an neue und junge Führungskräfte sowie 
Kaderleute, die ein solides Netzwerk aufbauen möchten und in 
ihrem Team die Zusammenarbeit aktiv stärken möchten.

•	 Sehr gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
•	 Freude an der Zusammenarbeit mit verschiedenen Menschen
•	 Offenheit, unbekannte Personen spielerisch kennenzulernen

1 Tag CHF 590.- (MwSt.- frei)
pro  Teilnehmer

Die Zielgruppe

Was es dafür benötigt

Kursdauer Kurspreis

Im Preis inbegriffen

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater 
und verlangen Sie eine unverbindliche  
Offerte:

Telefon: 044 847 32 60
E-Mail: leadership@sulsergroup.ch


