Mensch im Mittelpunkt )

Kinder im Blick — Die Gruppe fir getrenntlebende Eltern @ Kinder

Start: im Blick

Anmeldung liber:

Oktober/November 2026
kib@diakonie-rd-eck.de mit folgenden Angaben:

Name, Anschrift, telefonische Erreichbarkeit, Zeitpunkt
der Trennung, Anzahl und Alter der Kinder, aktuelle
Umgangsregelung (Info: Eine Teilnahme ist nur bei
regelmafligem Umgang sinnvoll)

Sie werden auf einer Warteliste geflhrt. Wir melden uns
nach lhrer Anmeldung ca. 1-2 Monate vor Kursbeginn bei
Ihnen.

Kosten: 20€ - fir Kursmaterial und Verpflegung

KiB ist ein Elternkurs fir Eltern in Trennung/Scheidung, der sich mit folgenden
Fragen befasst:

v" Was ist fur meine Kinder in der gegenwartigen Situation wichtig?

v" Wie kann ich auch bei hohem Stresspegel eine gute Beziehung zu meinem
Kind pflegen?

v" Wie trage ich dazu bei, dass mein Kind sich unbeschwerter entwickelt?
v Wie kénnen wir als Eltern besser miteinander umgehen?
v Und wie kann ich dabei auch noch fiir mich selbst sorgen?

Die Eltern durchlaufen das Curriculum in zwei verschiedenen,
geschlechtergemischten Gruppen, die sich wochentlich abwechseln.

Termine: Mittwochs 15.00 — 18.00 Uhr - Am Holstentor 16 in Rendsburg

Einheit | Elternteil 1 / Gruppe A: Elternteil 2 / Gruppe B:
1 28.10.2026 04.11.2026
2 11.11.2026 18.11.2026
3 25.11.2026 02.12.2026
4 09.12.2026 16.12.2026
Pause Pause
5 07.01.2026 (einmalig Donnerstaq) | 13.01.2026
6 20.01.2026 27.01.2026
/’\\7, 03.02.2026 10.02.2026
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