
Wichtige Kriterien für die Auswahl Ihres Esstisches 
 
  
1. Welche Raumgröße steht Ihnen für die Aufstellung des Tisches 

zur Verfügung? 
 

Für die Aufstellung eines Tisches brauchen Sie natürlich einen gewissen 
Platz. Rechnen Sie zur Größe der Tischplatte mindestens 60 cm auf 
jeder Seite, besser sind 80 cm. Dann kann man bequem aufstehen, 
ohne sich zu verrenken. Für einen Tisch von 120 x 80 cm sollten Sie 
also eine Raumgröße von mindestens 240 x 200 cm haben - mehr ist 
natürlich besser. 
 
Tischgröße  Beispiel  Benötigte Raumgröße mindestens 
80 x 80 200 x 200 
120 x 80 240 x 200 
160 x 85  280 x 205 
200 x 100 320 x 220 
240 x 120 360 x 240 
280 x 120  400 x 240 
320 x 120 440 x 240 

 
 
2. Wieviele Personen sitzen normalerweise am Tisch und wieviele, 
wenn "etwas los ist"? 
 
Bei Rechtecktischen gilt: 70 cm in der Breite pro Person sind 
komfortabel, unter 50 cm sollten es nicht sein. D.h.: 4-6 Personen sitzen 
bequem an einem Tisch von 120-140 x 80 cm. Wenn Sie mit mehr 
Personen rechnen, ist ein Esstisch mit Ansteckplatten richtig. Dann 
gewinnen Sie 4 zusätzliche Sitzplätze oder haben mehr Platz für die 
Speisen - bleiben einfach flexibel. 
 

Tischgröße Beispiel Personenanzahl höchstens 
80 x 80 4 
120 x 80 6 
160 x 80 8 
200 x 100 10 
240 x 120  12 
280 x 120 14 
320 x 120 16 
400 x 120 18 



3. Welche Form soll der Tisch haben? Rechteckig, oval oder rund? 
Geschmack und Raum entscheiden. 
 

Esstische gibt es rechteckig, oval oder rund. Der Vorteil eines Rechteck-
Tisches ist, dass er weniger Platz benötigt zum Stellen und im Notfall an 
die Wand gestellt werden kann. An ovalen oder runden Tischen kann 
leichter eine weitere Person untergebracht werden, er braucht aber mehr 
Raum, damit er wirkt und nicht beengt steht. 
 

4. Welche Farbe soll die Tischplatte haben und welche Holzart 
bevorzugen Sie? 
 

Prinzipiell können lackierte Tischplatten jede Farbe haben. In aller Regel 
sind sie aber naturfarbig, nussbaumfarbig oder in einer anderen 
"Holzfarbe" lackiert. Geölte oder unbehandelte Tische haben natürlich 
die Farbe des Holzes.  
 
Die gängigen Holzarten sind: 

• Akazie  
• Eiche (Wildeiche) 
• Buche (Wildbuche) 
• Mango 
• Sheesham 
• Teak  
• Rough Wood 

 
Zu den Holzarten und Holzfarben schauen Sie für eine Übersicht am 
besten mal hier: 
https://baumkantentische.de/esstisch-konfigurator/ 
 
 

5. Wie dick soll die Tischplatte sein und wie soll die Seitenkante 
aussehen - Schachbrett oder Vollholz? 
 

Tischplatten von guten Standardtischen sind ca. 26 mm stark. Daneben 
gibt es dünnere oder dickere Platten bis ca. 50 mm. Bei den dicken 
Platten unterscheidet man Vollholzplatten oder aufgedoppelte Platten 
(nur die Ränder sind dicker).  
An den Stirnseiten ist die Qualität ebenfalls sichtbar: Kanten in voller 
Höhe sind hochwertiger als "Schachbrettmuster-Kanten". 
 

https://baumkantentische.de/esstisch-konfigurator/


 

6. Welche Gestellart bevorzugen Sie, aus welchem Material und in 
welcher Form? 

Tischgestelle gibt es vor allem aus Metall oder Holz. Holzgestelle sind 
meist als vierbeinige Version oder als Vollwange ausgebildet. Bei den 
Metallgestellen überwiegt die U-Form oder in Abwandlung die V- oder A-
Form beim Industrial-Stil. Bei den X-förmigen Gestellen unterscheidet 
man die Spider-Version, die Sternform und die einfache X-Version. 
 

 



 

7. Können Sie Tischplatte und Gestell selbst zusammenschrauben 
oder brauchen Sie ein Fertigprodukt? 
 

Tische können Sie fix und fertig bekommen oder als Einzelteile mit 
Tischplatte und Tischgestell bzw. einzelnen Tischbeinen. Das zeigt sich 
auch am Preis: Fertig montierte Tische aus dem stationären Handel sind 
meist teurer als Tische aus dem Onlinehandel, die Sie selbst montieren. 
Das Zusammenbauen ist übrigens kein Hexenwerk und gelingt auch 
Nicht-Profis. 
 

8. Legen Sie Wert auf nachhaltige Produktion, Recyclingware oder 
geprüfte B-Ware ? 
 

Natürlich können Sie einen schönen neuen Tisch kaufen und ein Super-
Naturprodukt erwerben. Oder Sie entscheiden sich für die nachhaltigere 
Version und bekommen einen B-Ware Tisch mit leichten 
Schönheitsfehlern. Wichtig: Die Ware sollte geprüft sein, um 
Funktionsmängel zu vermeiden. So geben Sie dem guten Stück eine 
zweite Chance und schonen damit Ressourcen. 
 

9. Welche Preisklasse: Preisgünstig, gute Mittelklasse oder ein 
Produkt mit extradicker Platte? 
 

Wie überall gibt es auch bei Tischen unterschiedliche Preisklassen. Und 
natürlich muss ein extradicker Tisch allein vom Material her teurer sein 
als ein normaler Standardtisch oder eine preisgünstige Variante mit 
dünner Platte oder Schichtholz. Hier müssen Sie entscheiden, was Ihnen 
wichtig ist und was Ihnen eine entsprechende Qualität wert ist. 
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