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lch hab’ den geilsten Job der Welt”

13 Fragen. Humorbotschafter Roman Szeliga hat den Arztkittel gegen die Clownsnase getauscht

VON NICOLE THURN

Fritherwar Roman Szeliga Inter-
nist, heute zihlt der zu den 100
besten  Vortragenden  im
deutschsprachigen Raum. In
seinen Vortrdgen ist er mit
Clownsnase geriistet, coacht
Manager iiber Humor in der
Kommunikation. Derzeit arbei-
tet er an seinem zweiten Buch
und einem Business-Kabarett.
Sein Ziel: ,Wenn die Leute sa-
gen: Du hast mir die schlechte
Laune verdorben. *

nem Lachen zum Erfolg.” Macht
Humor erfolgreich?
Roman Szeliga: Ja. Schon als Kin-
der haben wir Menschen mit ei-
nem Licheln um den Finger ge-
wickelt. Fiihrungskrifte haben
oft Angst, mit Humor ihre Serio-
sitatzuverlieren, Dabeigibt man
demStatusetwasPositivesdazu.
Das kann eine Verkiuferin ge-
nauso wie ein Generaldirektor.
2 Es gibt viele Nuancen, das
muss jeder fiir sich finden.
AucheinManagermussdem Hu-
mordenRaumgeben, denerver-
dient hat. Da geht es um Wert-

schiatzung von Mitarbeitern.
Humor kostet ja nichts.

‘I Ihr Buch hat den Titel: ,Mit ei-

Kann man Humor lernen?

Haben Sie Lampenfieber?
Nicht mehr. Aber immer ei-
ne positive Anspannung.

Warum der Berufswechsel?
4 Ich war ein guter Internist
im Krankenhaus, mit Leib
und Seele Arzt, habe aber gese-
hen, dass in dem System fiir
Menschlichkeit wenig Platz ist.
Pointe versemmelt?

5 Klar. Beim Kabarett sind
mein Partnerundichim Text ste-
cken geblieben, haben gebriillt
vor Lachen und dafiir grofsen
Applaus bekommen. Wenn dir
ein Hoppala passiert, teile es
mit anderen — das macht dich
starker und sympathisch.

6 Ich bin viel unterwegs,

auch in Deutschland, der
Schweiz, arbeite an einem lusti-
gen medizinischen Ratgeber.

Haben Sie schon mal eine

Wie sieht ein typischer Ar-
beitstag fiir Sie aus?

IRoman Szeliga: Mit lustigen Anekdoten will er den Menschen die Wirkung von Humor im Business niherbringen 3
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FAKTEN
Roman

Szeliga
Lebenslauf
Nach dem Medi-
zinstudium an
der Uni drzt-
liche Tatigkeit
im Kranken-
haus St. Elisa-
beth und an
der Universi-
tatsklinik Wien.
1991 Ausbil-
dung zum Fach-
arzt fiir Innere
Medizin im Ha-
nuschkranken-
haus. Ebenfalls
1991 griindete
er mit Kollegen
den Verein Cli-
niclowns.

Seit 1994
bietet Szeliga
eigene Semi-
nare an und
hilt Vortrage
{iber Kommuni-
kation, Kreativ-
technik und Mo-
tivation. 1997
Griindung der
Eventagentur
1.D. - die Crea-
tivfabrik. Von
2001 bis
2003 Health
Care Director
bei Johnson &
Johnson Me-
dical Austria.
2003 Griin-
dung der Event-
und Seminar-
agentur
Happy&Ness.
Er ist Mitglied
der German
Speakers Asso-
ciation.

Biicher

Roman Szeliga
ist Mitautor der
Biicher .50 ma-
nagen Sie lhre
Arztpraxis™
und Von
Risken zu posi-
tiven Nebenwir-
kungen®. 2010
erschien sein
Buch ,Erst der
SpaB, dann das
Vergniigen -
Mit einem
Lachen zum
Erfolg".

7 Was bedeutet das Projekt
CliniClowns heute fiir Sie?

Ich unterstiitze es durch
Merchandising, Spenden, schu-
le die Clowns ein. Es ist eine so
schoneArbeit. Grad dort,woHu-
mor scheinbar keinen Platz hat
—wennesum Tod, Krankheit geht
-, kann er so viel bewirken.

lich lachen?

8 Uber gute Wortspieler wie
Willi Astor oder die Serie,.Schla-
winer", Michael Niavarani und
Viktor Gernotliebeich. Nichtlei-
den kann ich Brachialhumor
mit Fikalausdriicken.

9 Lachen vergangen?

Als letztes Jahr zwei mei-
ner Freunde an einem Gehirntu-
mor verstorben sind. Da wird ei-
nem die Endlichkeit bewusst.
Aber es zeigt: Wir haben nur
daseineLeben-geniefenwires.
-‘ O Menschen zu begeis-

tern. Dass sie viel mit-
nehmen, Trinen lachen. Ich
stehe auf der Bithne mit allem,
was ich bin. Allein wenn ich ei-
nen von ihnen erreiche, hat der
Vortrag fiir mich Sinn gehabt.
Dann denke ich: Wow, ich hab
den geilsten Job der Welt.
-‘ -| Das viele Fliegen. In der

Woche ein bis zwei Mal.

Im Jinner waren es neun Mal,
Und es ist schade, wie trocken

Tagungen ablaufen.
-‘ 2 Ichbinunbezahlbar, aber
kiuflich. Verdiene gutes
Geld, aber auch zu wenig, weil
ich méglichst viel davon ande-
ren zugute kommen lassen
machte - z. B. den CliniClowns.
-| 3 Pension — was ist das?
Ich mochte das machen,

solange es Spal? macht. Ich ha-
be noch viele verriickte Ideen.

{ber wen kénnen Sie herz-

Wann ist Ihnen zuletzt das

Das Beste an Ihrem Job?

Was gefillt Ihnen gar nicht?

Wie viel verdienen Sie?

Plane fiir die Pension?

ANKUNDIGUNG: Das Serminar  Humor
— der Powerfaktor im Business" findet
am 21, Mdrz im room z in Wien statt.
(Kosten: 490 Euro inkl. Verpflegung
+20 Prozent Ust.). Infos unter;
Www.roman-szeliga.com



