SATURDAY

INFORMATION

LAB KIL
s
08:30-09:30

MIT RAMONA
LADIES FIT

WEDNESDAY

AUCH -
EINE- PO

09:15-10:00

MIT ISABELLE

LADIES FIT

TRAINING
o
9:00 - 09:50

MIT GABI
LADIES FIT

ALANCE

Q. _0O

-
09:30-10:30

MIT GABI

LADIES FIT

Aktivierung & Entspannung

-
-

10:00 -10:50

MIT GABI

LADIES FIT

THURSDAY

FIT

09:00-10:00

MIT ISABELLE
LADIES FIT

VITAL FIT
":' ::-:
18:00 -18:50 17:30 - 18:15
MIT GERDA MIT SYLVIA
LADIES FIT LADIES FIT
TREME B UP
e .o
18:00-18:45 18:15-18:45
MIT LUDWIG MIT SYLVIA
WE FIT LADIES FIT
TREME BURN! | | LaB
e - Y
18:45-19:30 18:45 -19:30 17:45-18:45
MIT LUDWIG MIT SYLVIA MIT ANITA
L WE FIT - LADIESGETFIT LADIESGETFIT
WORKOUT Eoan IS
19:00 - 20:00 19:30 -20:30 19:00 - 20:00
MIT GERDA MIT ROLAND MIT KATHA
LADIES FIT LADIES FIT LADIES FIT

—
R
18:00 - 19:00
MIT VANESSA
L LADIES FIT
TREME
e
17:30 -18:15
WE FIT
—
LAB TREME
----- )...‘.., e
18:00-19:00 18:15-19:00
MIT ANITA
LADIESGETFIT WE CFIT
—
TRAINING
19:00 - 20:00
MIT VANESSA
LADIES FIT

| LAB
X
09:00-10:00

MIT RAMONA
LADIES FIT

Offnungszeiten
07:00 - 24:00 Uhr

Telefon

] 08861/241333
LadiesGetFit
08861/93790
WeGetFit

women only!

iLADIES FIT

MySports App

P> Google Play
App herunterladen

& App Store

we fit

Iy Partner fr Fitness +Gesundheit

| ladies fit

~ITNeSS




