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WEDNESDAY

LAB
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SSOACIE 09:00 - 09:50
MIT RAMONA MIT GABI
LADIES FIT LADIES FIT
ALAﬁC E Aktivierung & Entspannung
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09:30-10:30 10:00 - 10:50
MIT GABI MIT GABI
LADIES FIT LADIES FIT
VITAL FIT
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18:00 - 18:50 17:30 -18:15
MIT GERDA MIT SYLVIA
LADIES FIT LADIES FIT
TREME UP
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18:00-18:45 18:15-19:00
MIT LUDWIG MIT SYLVIA
WE FIT LADIES FIT
TREME BURN LAB
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18:45-19:30 19:00 -19:30 17:45-18:45
MIT LUDWIG MIT SYLVIA MIT ANITA
WE FIT LADIES FIT LADIES FIT
WORKOUT YOGAW
19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
MIT GERDA MIT ROLAND MIT KATHA
LADIES FIT LADIES FIT LADIES FIT

THURSDAY

FIT

%:
LO9:OO -10:00

MIT ISABELLE
LADIES FIT

R
18:00 - 19:00

MIT VANESSA
LADIES FIT

TREME

?
17:30 - 18:15

WE FIT

LAB

18:00-19:00

MIT ANITA
LADIES FIT

LAB

P

09:00-10:00

MIT RAMONA
LADIES FIT

TREME

2
18:15-19:00

WE FIT

TRAINING
G
19:00 - 20:00

MIT VANESSA

LADIES FIT

INFORMATION

Offnungszeiten
07:00 - 24:00 Uhr

(07:00 - 23:00 LadiesGetFit)

Telefon

08861/241333
Ladies Fit
08861/93790
We  Fit

LADIES FIT

women only!

‘ App Store ’ Google Play

App herunterladen

we fit

Ihr Partner fUr Fitness+Gesundheit

| ladiesgeffit

frauen dirfen mehr erwarten

rITNeSS



KORPER IN BALANCE
GANZK@RPERTRA\N\NG FUR
GLEICHGEWICHT, MOBILITAT

UND KONZENTRATION.

KORPER UND GEIST IM EIN

KLANG

BECKENBODEN
AKTIVIERE GEZIELT DEINEN
3 BECKENBODEN UND

LAB SHAPE —
STEP, DANCE UND Ll
FUNCTIONAL FITNESS |
MIT POWER UND BEATS ‘

VERBESSERE STABILITAT,

BBEWEGLICHKEIT UND
KORPERWAHRNEHMUNG.
:
vy W oo
AB KILLER = PSTEI» & BURN
DEN GANZEN KORPER o e R
ISSTREIBENDE KRAFTIGUNG
N KURZEN CHOREO
S

BIS ZUM LIMIT BRINGEN
MIT JEDER MENGE SPASS.



