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18:30 Uhr
Pilates
Ballonwiese

DIENSTAG MITTWOCH
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Pilates Mini & Me
Ballonwiese

18:30 Uhr 18:30 Uhr
Showtanzformation Pilates
Multifunktionsanlage Ballonwiese

19:30 Uhr
Yoga
Ballonwiese
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5km After-Work Run
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Hatha Yoga
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Anderungen vorbehalten.
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11 Uhr
Pilates
Ballonwiese

18 Uhr
Functional
Training
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Functional
Training
Ballonwiese

19 Uhr
Vinyasa Yoga
Ballonwiese

Die aktuellsten Informationen (wie Kursabsagen) findet ihr auf Instagram und Facebook unter: gesundesmoers
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10 Uhr
5km Sunday run
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Tipps und Informationen

Sport im Park ist ein kostenloses und unverbindliches Bewegungsangebot fur alle - unabhangig von Alter
oder Fitnesslevel.

» Tragt bequeme Freizeit- oder Sportkleidung und bringt Getranke sowie - je nach Angebot - ein
Handtuch oder eine Sport- oder Yogamatte mit.

e Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

» Wenn ihr langer nicht sportlich aktiv wart oder gesundheitliche Beschwerden habt, sprecht bitte vor der
Teilnahme mit eurer Hausarztin oder eurem Hausarzt.

e Im Kursplan seht ihr, an welchem Standort im Freizeitpark der jeweilige Kurs stattfindet.

» Vor Ort gibt es keine Dusch- oder Umkleidemdglichkeiten.

» Eine offentliche Toilette befindet sich an der Plaza.

» Bitte beachtet, dass ihr wahrend der Sportangebote nicht Uber Gesundes Moers oder die Stadt Moers
versichert seid. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

 Bei extremen Wetterbedingungen (z.B. Gewitter, Starkregen) kbnnen Kurse kurzfristig ausfallen. Bitte
achtet auf Hinweise unter:
Instagram: gesundesmoers
Facebook: gesundesmoers

Kontakt
kontakt@gesundesmoers.de
www.gesundesmoers.de
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