
The Inner Wealth Gym Live Online Kurse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

18:00 - 19:00

SKILL DES TAGES 

Achtsamkeit

mit Tanja

17:45 - 18:00

JOURNALING

19:30 - 20:30

SKILL DES TAGES 

Achtsamkeit

mit Tanja

19:15 - 19:30

JOURNALING

21:00 - 22:00

MEDITATION 

Limitierende Glaubenssätze

mit Tom-Peter

20:45 - 21:00

JOURNALING

18:00 - 19:00

SKILL DES TAGES 

Resilienz

mit Jens

17:45 - 18:00

JOURNALING

19:30 - 20:30

NUTRITION 

Ayurveda

mit Harsha

19:15 - 19:30

JOURNALING

21:00 - 22:00

BREATHWORK 

Schlaf

mit Frank

20:45 - 21:00

JOURNALING

18:00 - 19:00

MOVEMENT 

Raus in die Natur

mit Benjamin

17:45 - 18:00

JOURNALING

19:30 - 20:30

SKILL DES TAGES 

Sinn

mit Mana

19:15 - 19:30

JOURNALING

21:00 - 22:00

MEDITATION 

Entspannung

mit Jeanette

20:45 - 21:00

JOURNALING

18:00 - 19:00

SKILL DES TAGES 

Flow

mit Urs

17:45 - 18:00

JOURNALING

19:30 - 20:30

SKILL DES TAGES 

Mut

mit Miriam

19:15 - 19:30

JOURNALING

21:00 - 22:00

BREATHWORK 

Stressbewältigung

mit Timo

20:45 - 21:00

JOURNALING

18:00 - 19:00

SKILL DES TAGES 

Pleasing

mit Maria

17:45 - 18:00

JOURNALING

19:30 - 20:30

NUTRITION 

Healthy Food mit Friends

mit Michael

19:15 - 19:30

JOURNALING

 10:00 - 11:00

SKILL DES TAGES 

Beziehung

mit Boris

11:00 - 12:00

NUTRITION 

Meal Prep

mit Melli

 10:00 - 11:00

MOVEMENT 

Raus in die Natur

mit Benjamin

11:00 - 12:00

SKILL DES TAGES 

Minimalismus

mit Tina

ABENDS

JOURNALING 

Nimm dir jeden Tag Zeit für dich selbst  

und reflektiere deine Erlebnisse auf dem  

Weg zu innerem Reichtum. Schreiben  

macht auch den Kopf frei für den Skill  

des Tages, guten Schlaf und einen  

erholsamen Start in den nächsten Tag.

BREATHWORK 

In der Qualität der Atmung liegt eine  

verborgende Kraft und großartige  

Möglichkeit auf allen Ebenen ins  

Gleichgewicht zu kommen. Nutze die  

Pausen der Ein- und Ausatmung für  

wertvolle Erkenntnisse.

MEDITATION 

Senke dein Stresserleben und stärke  

dich, indem du deine Ängste und Sorgen  

kontrollierst und lass dich nicht mehr von  

limitierenden Glaubenssätzen und  

negativen Überzeugungen begrenzen. 

NUTRITION 

Mit den Live Cooking Workouts unserer  

Koch-Instruktoren ist gesunde  

Ernährung ab jetzt ein Klacks für dich.  

Erhalte und verbessere dein  

Wohlbefinden, beuge Krankheiten vor  

und fühl dich einfach fit. 

MOVEMENT 

Verbringe wertvolle Zeit in der Natur.  

Unser Movement-Instruktor wird dich  

live begleiten und dafür sorgen, dass  

du in dieser Auszeit deinen Stress  

abbauen kannst und deine geistige  

Leistungsfähigkeit verbessern kannst.

SKILL DES TAGES 

Unser tägliches Highlight. Entfalte und  

trainiere regelmäßig deine inneren  

Fähigkeiten mit unseren  

handverlesenen Life & Future Skills  

Instruktoren. Mehr innerer Reichtum und  

Resultate in kürzester Zeit geht nicht! 

BOLD-MITGLIEDER AURA- & FREE-MITGLIEDER


