Groupfitness vitamed & vitagym

Special
(nur auf Ankiindigung)

Body Shape (Kerstin M.) Aroha (Kerstin D.) Riickenfit (Kerstin M.) Body Fit (Christina) Faszien Mobility (Peter)
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr

Indoor Cycling Endurance
10.30 - 12.00 Uhr

Aroha (Daiana) Langhantel Workout (Olga) Taebo (Manni) Faszien Mobility (Olga) Zumba-Fitness (Daniela)
18.00 - 19.00 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.15 - 19.15 Uhr

Riickenfit (Olga)
18.45 - 19.45 Uhr
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