club KURS

EIIENESS. &N GESILINDIEE N

DEIN KURS. DEIN ZIEL.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WIRBELSAULE PILATES BAUCH & PILATES &
BECKENBODEN e RUCKEN FASZIEN
830 _ 925 18, =18 830 — 855 830 _ 925
E/F = E/F E/F
POWER & BODY- GANZKORPER- BODY-
FLOW STYLING TRAINING STYLING
Q30 _ 1025 1900 _ 1955 Qo0 _ Q55 930 _ 1025
E/F E/F E/F E/F
WIRBELSAULE
FUNCTIONAL BECKENBODEN BAUCH
FIT 1800 — 1855 1830 - 18535
1800 — 1825 E/F
E/F 24
BODY BODY BODY
WORKOUT WORKOUT WORKOUT
1830 _ 1925 1900 _ 1955 1990 - 1955
E/F E/F E/F
. E = Einsteiger . F = Fortgeschrittene
i A k 2
OFFNUNGSZEITEN WIR fpgc{ﬂ/ YNS v o gﬁ“gfii‘fegﬁﬁﬁﬁr
Montag - Freitag: /
@ 8% - 12% ynd 17°° - 21% A”F 9/0#' 4= e Q30T R0
Check In tiglich 4% — 24 — www.club-vital.at



