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STAND: 01.01.2025 B 7' TNESSCLUBS ==

FUNCTIONAL STRETCH & RUCKEN FUNCTIONAL YOGA

WORKOUT RELAX POWER WORKOUT
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FUNCTIONAL ABS, LEGS &
® s

ﬁ ZUMBA . ﬁ WORKOUT ﬁ GLUTES .

Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt. An Feiertagen finden keine Kurse statt.
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