
PILATES

17:45 -18:30
MIT VANESSA
LADIESGETFIT

LAB XTREME

17:30 – 18:15
MIT LUDWIG

WEGETFIT

LAB XTREME

18:15 – 19:00
MIT LUDWIG

WEGETFIT

ZUMBA

18:30 – 19:30
MIT VANESSA

LADIESGETFIT

HIIT

19:30 – 20:00
MIT VANESSA

LADIESGETFIT

 FASZIEN YOGA

 8:30 – 9:30

 MIT STEFFI
 LADIESGETFIT


