
An Feiertagen finden keine Kurse statt. Anmeldung über die Top Sports App.

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SONNTAGMITTWOCH

20:00
FASCIA 
FLOW

20:00 ZUMBA®

17:30 ABS BURNER   

18:00
ABS, LEGS 
& GLUTES

18:00
BODY- 
STYLING

18:00 ZUMBA®18:00 PILATES18:00
ABS, LEGS 
& GLUTES

19:00 ZUMBA® 19:00 YOGA 19:00 YOGA19:00 YOGA

10:00
FASCIA 
FLOW

10:00 PILATES 10:00
FASCIA 
FLOW

10:00
RÜCKEN
POWER
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