
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Reha-Orthopädie
(Hockergruppe)

09:00 - 09:45 Uhr

Strech+Mobility
(auch online)

19:30 - 20:00 Uhr

Reha-Orthopädie
18:00 - 18:45 Uhr

Reha-Orthopädie
09:00 - 09:45 Uhr

Reha-Orthopädie
18:00 - 18:45 Uhr

Reha-Orthopädie
09:00 - 09:45 Uhr

Reha-Orthopädie
17:00 - 17:45 Uhr

Reha-Orthopädie
09:00 - 09:45 Uhr

Reha-Orthopädie
18:00 - 18:45 Uhr

Strech+Mobility
(auch online)

19:30 - 20:00 Uhr

Strech+Mobility
(auch online)

19:30 - 20:00 Uhr

Strech+Mobility
(auch online)

19:30 - 20:00 Uhr

Strech+Mobility
(auch online)

19:30 - 20:00 Uhr

Yoga (ab 01/2026)
18:00 - 19:30 Uhr

Yoga (ab 01/2026)
19:00 - 20:30 Uhr

KURSPLAN 2025/2026

TheraVital Waldkirch | Reha & Gesundheitszentrum | Fabrik Sonntag 5B | 79183 Waldkirch 

NEU!

NEU!


