
 
 

 

Für die Krankenkasse 

 

Antrag für eine Kostenbeteiligung 

für eine zertifizierte Ernährungstherapie nach § 43 SGB V  

 

Daten der/des Versicherten: 

 

Name, Vorname                                                    Geb.-Datum 

Straße / Hausnr.   

PLZ / Wohnort  

Telefonnummer  

Versichertennummer  

 

Ich beantrage eine Kostenerstattung für eine zertifizierte 

Ernährungstherapie nach § 43 SGB V, geleistet durch: 

Lisa Kröner Ernährungsberatung/-therapie 
Diätassistentin, Ernährungsberaterin /DGE 

 
Achtstückenweg 10 

32699 Extertal 
Mobil: 0171 622 42 52 

Mail: info@lisa-kroener.de 
www.lisa-kroener.de 

 

Frau Lisa Kröner erfüllt die Qualitätsanforderungen für qualifizierte und zertifizierte 
Ernährungsberatung und Ernährungstherapie und ist zertifiziert durch den Verband der 
Diätassistenten und der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

 

 

 
Ort, Datum        Unterschrift 

  



 
 

 

Kostenvoranschlag für Ernährungsberatung/  
Ernährungstherapie (§20 SGB V | § 43 SGB V) 

 

Name, Vorname                                                    Geb.-Datum 

Straße / Hausnr.   

PLZ / Wohnort  

Telefonnummer  

Versichertennummer  

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
für die empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung werden voraussichtlich die 
im Folgenden aufgelisteten Kosten entstehen. 
 
Leistungen Dauer der Beratung Kosten 

Erstberatung Intensivanamnese 
- Sichtung der ärztlichen Diagnose/Empfehlung  
- Sichtung der Labordaten / des Ernährungsprotokolls 
- Diagnosespezifische, persönliche, familiäre und berufliche 

Rahmenbedingungen 
 

45 Minuten 120,00 € 

Erste Folgeberatung inkl. Beratungsunterlagen 
- Essverhalten, Lebensmittelauswahl, Ernährungsphysiologie 
- Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität 
- Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
- Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE) 
- Übungen zur Verhaltensänderung, Reflexion 

 

45 Minuten 150,00 € 

3 Folgeberatungen  
- Essverhalten, Lebensmittelauswahl, Ernährungsphysiologie 
- Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität 
- Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
- Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE) 
- Übungen zur Verhaltensänderung, Reflexion 

 

á 45 Minuten 270,00€ 

 Gesamt: 540,00 € 
Beachten Sie hierbei bitte, dass es sich um eine Einschätzung der anfallenden Kosten 
handelt. Die tatsächlich entstehenden Kosten können, je nach in Anspruch 
genommenen Aufwendungen, abweichen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Lisa Kröner 
Diätassistentin, Ernährungsberaterin / DGE 


