
Montag

klein 3,90 €
groß 5,70 €

GREEN Cole slaw mit Cranberries
KLIMA SCORE

klein 3,50 €
groß 5,30 €

SOUPIE Erbseneintopf mit Bio-Gemüse, Bio-Kartoffeln, mit/ohne Rauchfleisch 27

KLIMA SCORE

7,50 €VEGGI Überbackener Bio-Blumenkohl mit Bio-Tomate und Oliven, Kroketten 9,15,24,27

KLIMA SCORE

9,90 €TRADITIONELL Kasseler auf Bio-Sauerkraut, Kartoffelstampf von Bio-Kartoffeln 3,15,24,27

KLIMA SCORE 

Dienstag

klein 3,90 €
groß 5,70 €

GREEN Roter Linsensalat von Bio-Linsen mit Paprika und Tomate * vegan 27

KLIMA SCORE

klein 3,50 €
groß 5,30 €

SOUPIE Süßkartoffelcremesuppe von Bio-Süßkartoffeln mit kleinem Bio-Gemüse 15,24,27

KLIMA SCORE

7,50 €VEGGI Gefüllte Champignons mit Bio-Blattspinat, Kräutersauce, Bio-Cous Cous 15,24,27

KLIMA SCORE

9,90 €TRADITIONELL Szegediner Gulasch, Bio-Penne Pasta 15

KLIMA SCORE

Mittwoch

klein 3,90 €
groß 5,70 €

GREEN Berliner Kartoffelsalat mit Tomate und Gurke * vegan
KLIMA SCORE

klein 3,50 €
groß 5,30 €

SOUPIE Blumenkohlsüppchen mit Bio-Kartoffeln *vegan
KLIMA SCORE

7,50 €VEGGI Kässpätzle mit Bio-Spätzle, geschmelzten Bio-Zwiebeln und Bio Wurzelgemüse 
15,23,24,27

KLIMA SCORE 
9,90 €TRADITIONELL Hühnchenstreifen in Paprikasauce von Bio-Paprika, Gemüsereis mit 

Bio-Reis und Bio-Gemüse 15,24,27

KLIMA SCORE

CO2

Doppelt so viel als der DurchschnittMindestens 50% besser als der Durchschnitt

Viermal so viel als der DurchschnittBesser als der Durchschnitt

Schlechter als der Durchschnitt

WOCHENKARTE
12.01.-16.01.2026

D i e  W o c h e n k a r t e  e n t h ä l t  i n t e r n e  B M U K N - P r e i s e .  B i t t e  z e i g e n  S i e  
h i e r f ü r  I h r e n  D i e n s t - o d e r  H a u s a u s w e i s  a n  d e r  K a s s e  v o r .

L u s t  a u f  m e h r ?  T a g e s a k t u e l l e  F o t o s  u n s e r e r  G e r i c h t e  g i b t ’ s  a u f  
I n s t a g r a m :  @ r i b i s e l s . k a n t i n e



Donnerstag

klein 3,90 €
groß 5,70 €

GREEN Romanasalat mit Mini Strauchtomate und Kürbis, Caesars Dressing 3,23,24,26

KLIMA SCORE

klein 3,50 €
groß 5,30 €

SOUPIE Kohlrabicremesuppe mit Bio-Kohlrabi, Bio-Kartoffeln, Bio-Kresse 24

KLIMA SCORE

7,50 €VEGGI Tofugeschnetzeltes mit Bio-Tofu, Pilzen, Bio-Karotten und Bio-Spinatknödel 
15,17,23,24,27

KLIMA SCORE
9,90 €TRADITIONELL Hühnchenschnitzel auf Pfeffersauce, Bio-Karotten und Kroketten 3,15,23,24

KLIMA SCORE

CO2

Doppelt so viel als der DurchschnittMindestens 50% besser als der Durchschnitt

Viermal so viel als der DurchschnittBesser als der Durchschnitt

Schlechter als der Durchschnitt

Freitag

klein 3,90 €
groß 5,70 €

GREEN Bunter Salat
KLIMA SCORE

klein 3,50 €
groß 5,30 €

SOUPIE Paprika-Tomatensüppchen mit Bio-Paprika 27

KLIMA SCORE 
7,50 €VEGGI Bauernomelett mit Bio-Kartoffeln, Bio-Ei, Bio-Gemüse, Gewürzgurke und 

Schnittlauchdip von Bio-Quark 3,23,24

KLIMA SCORE
9,90 €TRADITIONELL Paniertes Schollenfilet mit Remoulade, Kartoffel- Gurkensalat 15,23,24,26

KLIMA SCORE

WOCHENKARTE
12.01.-16.01.2026

D i e  W o c h e n k a r t e  e n t h ä l t  i n t e r n e  B M U K N - P r e i s e .  B i t t e  z e i g e n  S i e  
h i e r f ü r  I h r e n  D i e n s t - o d e r  H a u s a u s w e i s  a n  d e r  K a s s e  v o r .

L u s t  a u f  m e h r ?  T a g e s a k t u e l l e  F o t o s  u n s e r e r  G e r i c h t e  g i b t ’ s  a u f  
I n s t a g r a m :  @ r i b i s e l s . k a n t i n e


