
Lebensbereiche
Grundlagen zu Welt & Beitrag

Kernfrage

• Welchen Beitrag leiste ich zur Welt?

• Wie wirke ich über mich selbst hinaus?

• Was hinterlasse ich – jetzt oder langfristig?

• Wie kann ich einen positiven Unterschied machen?

Inspirationen

• Soziales Engagement (ehrenamtliche Arbeit, Spenden, Nachbarschaftshilfe)

• Nachhaltiges Leben (bewusster Konsum, Umweltschutz)

• Beruflicher Beitrag (einen Beruf ausüben, der anderen oder der Gesellschaft nutzt)

• Inspiration für andere (Menschen motivieren, führen, coachen, begleiten)

• Kultureller Beitrag (z. B. Kunst, Musik, Bildung schaffen oder fördern)

Warum ist dieser Bereich so wichtig?

Viele Menschen merken, dass sie trotz Karriere, guter Gesundheit und erfüllter 
Beziehungen trotzdem „etwas fehlt“. Genau da setzt Welt & Beitrag an – nämlich bei der 
Frage nach Sinn, Wirkung und Vermächtnis.

Es geht also nicht mehr nur um das ICH, sondern auch um das WIR oder das große Ganze.



Lebensbereiche
Arbeitsblatt zu Welt & Beitrag

Hier ein paar Fragen, mit denen du deinen Lebensbereich „Welt & Beitrag“ 
reflektieren kannst. Nimm dir gern kurz Zeit für jede Antwort – es geht nicht um 
richtig oder falsch, sondern darum, deinem inneren Gefühl auf die Spur zu kommen.

Notiere zusätzlich das heutige Datum. So kannst du zu einem späteren Zeitpunkt 
erneut reflektieren.

Datum:_______________

1. Womit trägst du im Moment schon etwas Positives zur Welt bei?  (Groß oder klein – alles zählt!)

2. Was ist dir wirklich wichtig im Leben, wenn du über dich hinausdenkst?  (z. B. Nachhaltigkeit, 
Gerechtigkeit, Mitgefühl, Bildung, Kreativität…)

3. Gibt es etwas, das du gerne bewirken würdest – wenn Zeit und Geld keine Rolle spielen 
würden?



4. Gibt es Menschen oder Gruppen, für die du gern da bist – oder da sein würdest, wenn du 
könntest?

5. Was möchtest du vielleicht eines Tages hinterlassen?  (Nicht nur materiell – auch menschlich, 

emotional oder spirituell.)

6. Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie sehr lebst du diesen Bereich gerade aus? (1 = kaum / 10 = voll 
erfüllt)

7. Was würde es brauchen, um eine Stufe höher zu kommen? (z. B. mehr Zeit, Klarheit, Mut, 

Unterstützung, Ideen…)
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20-Minuten Podcast. Dafür ist immer Zeit!
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Antworten von Flo (April 2025)

Womit trägst du im Moment schon etwas Positives zur Welt bei? 
Durch meine ruhige Art wirke ich auf Menschen oft ebenfalls beruhigend. Außerdem mache 
ich einen Podcast und trage verschiedene Themen in die Welt zur Inspiration anderer.
Was ist dir wirklich wichtig im Leben, wenn du über dich hinausdenkst? 
Mir ist es wichtig nachhaltiger zu leben, weniger zu besitzen, bewusster einzukaufen, 
weniger zu konsumieren. Ich möchte wertschätzend mit Dingen und Menschen umgehen.
Gibt es etwas, das du gerne bewirken würdest – wenn Zeit und Geld keine Rolle spielen 
würden?
Wohlstand für alle. Eine Gemeinschaft, die respektvoll und nicht wertend miteinander 
umgeht. In der jeder eine Meinung äußern kann und jeder gesehen und gehört wird. Ich 
würde eine unabhängige Gemeinschaft gründen, die miteinander bestimmt, wie sie leben 
wollen.
Gibt es Menschen oder Gruppen, für die du gern da bist – oder da sein würdest, wenn du 
könntest?
Da gibt es eine Seminarreihe, an der ich selbst zur Persönlichkeitsentwicklung regelmäßig 
teilnehme. Diese unterstütze ich monatlich mit einer kleinen Spende. Ich wäre gern für 
andere Menschen da und würde ihnen gern zeigen, wie es geht, achtsamer mit der Welt 
umzugehen. Dadurch könnten wir den Konsum mindern und Dinge wieder bezahlbar machen. 
Das Leben würde einfacher, jedoch jeder Einzelne wäre freier und zufriedener.
Was möchtest du vielleicht eines Tages hinterlassen? 
Ich möchte Liebe zurücklassen.
Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie sehr lebst du diesen Bereich gerade aus? 
4
Was würde es brauchen, um eine Stufe höher zu kommen?
Mehr Zeit. Auch Menschen, die bereit sind, etwas gemeinsam in dieser Richtung zu bewegen. 
Die meisten Menschen sind zu sehr mit sich selbst beschäftigt und haben ihre eigenen 
Probleme.


