Lebensbereiche s

Grundlagen zu Finanzen & Materielles

Dieser Bereich betrifft alles, was mit Geld, Besitz, Vermdgen, Ausgaben, Einnahmen und
deinem Umgang mit materiellen Werten zu tun hat.

Er steht fur:

« Sicherheit: Habe ich genug, um gut zu leben - heute und morgen?

« Freiheit: Kann ich Entscheidungen unabhéngig von finanziellen Zwangen treffen?

« Bewusstsein: Wie gehe ich mit Geld um? Was bedeutet es fiir mich?

» Wert: Was ist mir wirklich etwas ,wert“ - und wie spiegelt sich das in meinem Konsum,
Besitz und Verhalten?

Es geht dabei nicht darum, wie viel du hast - sondern wie bewusst und frei du damit
umgehst.

Warum ist dieser Bereich so wichtig?

Finanzielle Klarheit schafft emotionale Entspannung
Wenn du weifl3t, wo du stehst, brauchst du keine Angst vor unerwarteten Ausgaben,
Lebensveranderungen oder Zukunftsszenarien zu haben.

Geld wirkt auf Selbstwert und Entscheidungsfreiheit
Viele Menschen flhlen sich unfrei, weil sie finanziell ,gefangen®sind - im Job, in
Beziehungen oder in Konsumspiralen.

Materielles hat eine emotionale Bedeutung
Besitz kann Stabilitat geben, aber auch belasten. Konsum kann beruhigen oder betaduben.
Reflexion bringt Freiheit.




Was bringt es dir, dich mit dem Lebensbereich Finanzen & Materielles zu
beschaftigen?

1. Innere Ruhe & Kontrolle zuriickgewinnen
Wenn du weift, wie es finanziell um dich steht, hast du mehr Sicherheit, mehr Uberblick
und weniger Angst.

Unklarheit erzeugt oft Stress - Klarheit schafft Ruhe.

2. Freiheit in Entscheidungen

Wer seine Finanzen kennt und bewusst gestaltet, kann:

- Nein sagen, wenn etwas nicht passt

- Chancen ergreifen, wenn sie kommen

« Aussteigen, umsteigen oder neu starten, ohne von Mangel getrieben zu sein

3. Deinen Wert leben, statt kompensieren

Wenn du dich mit deiner inneren Beziehung zu Geld beschéaftigst, erkennst du, wie sehr
dein Selbstwert, deine Glaubenssatze und deine Herkunft dich gepragt haben. Das hilft,
Konsum als Ersatzhandlung zu entlarven - und echte Fulle zu spUren.

4. Unabhangigkeit aufbauen
Ob du viel oder wenig Geld hast: Bewusster Umgang macht dich unabhangiger von Druck,
auBeren Erwartungen oder finanzieller Abhdngigkeit.

5. Nachhaltig leben - innerlich & duBerlich
Finanzielles Bewusstsein hilft dir, Ressourcen zu schonen - nicht nur dein Geld, sondern
auch deine Zeit, Energie und Umwelt.

Fazit:
Dich mit Finanzen und Materiellem auseinanderzusetzen bedeutet, Verantwortung fir
dein Leben zu Gibernehmen - nicht im Sinne von Strenge, sondern als Akt von
Selbstfirsorge und Freiheit.

Du wirst bewusster, freier und kraftvoller, wenn du weiBt, was du hast, brauchst und
wirklich willst.




Lebensbereiche s

Arbeitsblatt zu Finanzen & Materielles

Hier ein paar Fragen, mit denen du deinen Lebensbereich ,Finanzen & Materielles”
reflektieren kannst. Nimm dir gern kurz Zeit fur jede Antwort - es geht nicht um
richtig oder falsch, sondern darum, deinem inneren Gefuhl auf die Spur zu kommen.

Notiere zusatzlich das heutige Datum. So kannst du zu einem spateren Zeitpunkt
erneut reflektieren.

Datum:

1 Welche Gefiihle |6st das Thema Geld in mir aus - Sicherheit, Druck, Scham, Freiheit,
Angst, Freude?

2 Wie wurde in meiner Familie frilher iiber Geld gesprochen - offen, angstlich,
* tabuisiert oder wertend?

3 Wofiir gebe ich regelmaBig Geld aus - und stimmt das mit meinen echten
* Bediirfnissen oder Werten iiberein?




4. wasbesitze ich, das mich ndhrt - und was besitze ich, das mich eher belastet?

5 Wovor will ich mich finanziell vielleicht schiitzen - und was darfich loslassen, um
[ )
freier zu werden?

Wie wiirde mein Alltag aussehen, wenn Geld keine Rolle spielen wiirde - wie wiirde
ich leben, was wiirde ich tun (oder lassen)?

as ware ein erster kleiner Schritt, um meine finanzielle Klarheit oder Freiheit zu
7 W, a i ter klei Schritt ine fi ielle Klarheit oder Freiheit
starken - ganz praktisch?
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20-Minuten Podcast. Einatmen - Ausatmen!



