Lebensbereiche s

Grundlagen zu Personlickeit & Wachstum

Der Bereich Persénliches Wachstum & Lernen beschreibt deine innere Entwicklung, deine
Bereitschaft zur Verdnderung - und den Raum, den du dir gibst, um zu wachsen.

Er ist eng verbunden mit deiner Offenheit, zu lernen, zu reflektieren, alte Muster zu
hinterfragen und neue Wege zu entdecken.

Wachstum passiert nicht nur ,in der Krise“ - sondern liberall dort, wo du neugierig
bleibst, dich weiterentwickelst, bewusst lebst.

Warum ist dieser Bereich so wichtig?

Dieser Bereich ist wichtig, weil inneres Wachstum der Schliissel zu echtem, nachhaltigem
Wandel ist.

In einer Welt, die sich standig verandert, brauchst du mehr als nur &uBere Anpassung - du
brauchst innere Beweglichkeit.

Wenn du dich weiterentwickelst, reflektierst, lernst und mutig neue Perspektiven zulasst,
bleibst du nicht nur ,funktionierend“ - du gestaltest dein Leben aktiv.

Persdnliches Wachstum hilft dir:

alte Muster zu erkennen und loszulassen

bewusster zu handeln statt automatisch zu reagieren

dein Potenzial zu entfalten - auf deine Weise

mit Herausforderungen reifer, klarer und freier umzugehen
Entscheidungen nicht aus Angst, sondern aus Klarheit zu treffen

Es starkt dein Selbstvertrauen, deine emotionale Intelligenz und deine Verbindung zu dem
Menschen, der du wirklich sein willst - nicht nur im AuBen, sondern tief in dir.

Kurz gesagt:

Wachstum ist keine Pflicht.
Aber es ist eine Einladung - zur echten Selbstverbindung, Entwicklung und Lebendigkeit.
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Arbeitsblatt zu Personlickeit & Wachstum

Hier ein paar Fragen, mit denen du deinen Lebensbereich ,Persoénlickeit &
Wachstum” reflektieren kannst. Nimm dir gern kurz Zeit fur jede Antwort - es geht
nicht um richtig oder falsch, sondern darum, deinem inneren Gefiihl auf die Spur zu
kommen.

Notiere zusétzlich das heutige Datum. So kannst du zu einem spateren Zeitpunkt
erneut reflektieren.

Datum:

1. Woran binich in letzter Zeit innerlich gewachsen - bewusst oder unbewusst?

2. wo wiederholeich Muster, obwohl ich eigentlich weiB, dass sie mir nicht guttun?




3 Wann habe ich das letzte Mal etwas Neues gelernt, das mich wirklich bewegt oder
*  verdndert hat?

4. waswirdeich gern noch liber mich selbst entdecken - wenn ich ehrlich hinschaue?

8. Welcheinneren stimmen oder Angste halten mich davon ab, Neues zu wagen?

6. wie gehe ich mit Fehlern oder Riickschritten um - mit Selbstkritik oder Mitgefiihl?




7 Was inspiriert mich gerade? Und wie kann ich daraus einen nachsten kleinen Schritt
* machen?
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