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1. EE WAHRNEHMUNGNACHID EINERATEMREISE
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Welche Emotlonen oder Korperempflndungen mm
Hat/sich'deine Haltung, dem Atem éb&mﬂm:@‘.‘@ |

Welches Bild;;Wort.oder;Symbol taucht auf wenn @ﬂmdﬂg Erfahrung denkst?

LLASS/DEINEIWOR:TE BILDER F LIESSEN

OHNEBEWERTUNG,; OHNEEILE:

DIES'IST DEININNERES' ECHO; DEINFERSTER'KIEAN G/ IMIN EU ENJRAU M-




DIE EMG@N HINTER'DER EMOTION

MANGHMAL LIEGTHINTER DEMAWASWIRIEUHEENS
EINE/TIEFERE\WAHRHEIT:

Vielleichtwar.wahrend|der/Atemreiseleine/Emotion
besondersjprasent

o
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Angst, Trauer, Erleichterung;, Vétra Iliebe? bt

Wo im Korper/hast/du/sie/ gespurt?

Und'wenn diese Emotion sprechen konnte' s 5
— was,wurde sie dir/sagen? S T
TAUGCHE HINEIN: S i
LAUSCHE OHNE ZUANALYSIEREN: % - 3 Y o8

Y
DIEANTWORT IST  BEREI'TS IN'DIR. a 3 S ~y




[@SIPASSEN{&WVERWANDELEN{='DEIN PERS@NLI R'DURCHBRUCH

17A-FEM:FRANSEORMATION LIEGT i DER'WANDLUNG.
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‘Ruhe?Vertrauen?; elbstllebe? P
mm&mmﬁmu@m Gefuhl: zu nahren
ﬁﬁ@ﬂj@ﬂi@mmm Gedanken einer/Affirmation?

SCHREIBE/DEIN{PERSON LICHES MANTRA:
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INEFEGRATGIONIINID EINENFARIITAG=ID EINGE

DEINEFFRANSE®RMASEION ﬂm GESTAIGIVANNEHMEN:
WAHEEIEIN ENFANKER?
DERIDICHANIDEININEUES @3}@1@, ERINN ER-I:

SIKORPERANKERIBERUHREIBEWUSSTEDEIN
ODERIDEINEIHAND EAWENNIDUIDICH DER!ENERGIE
DERREISEJVERBIN D ENJWILELST

SUEAGEICHEIMINACEMPAUSEINIMNMIDIRI=2MIN UFEN 'AM{TAG)
AsEM EFEIEE, RUFE

NEUEGEFEUHISINIDEINIBEWUSSTSEIN®

SERINNERUN GIMIARIETAGISCHREIBEID EINIMANERAYVAUFE
PIPAZIEREIESIDORT
\W.OIDUIES[OFIFSIEHST;

JANI{S PIEGEINSGH

JED ESIMAESWENNIDUIDICHVERBINDEST
FEIESSTYEINJHAUGCHID ERIREISEIDURCHIDIGHIHINDURGCH

SANETS]EDECHIMACHRV.O LI



11:1'1 ATEMTRANSFORMATION .

> EWURIDICH{SEIEBST; ‘

DIESE'ATEMREISEAWARIEIN|BEGINN?
HASTHDICH{GEOFFNETIGEEUHITIBEWEGT:
UND[GEWAHILT) ;

BEWUSSTSEINWEIFERZUGEHEN:

DEINENWEG

\Waslist!deintnachster{Schritt?
\WelchelEnergieldarfidichfalsmachstes/fithren?

5 “ BEGLEITE DICH GERN E AUF DIESERWEITEREN REISE
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,,S@HREIBE MIR F R'DEIN' KOSTEN LOSES
~ \VERTIEFUNGS-GESPRAGCH'AN

VERTRAULICH@EN ERGETISCHE-WEGGEFAEHRTIN [DE

MOGE DEIN ATEM DICH IMMER WIEDER ZU
4 DIR SELBST ZURUCKFUHREN
[IN DIE RUHE, IN DIE LIEBE, IN DEIN ZUHAUSE!
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