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UBER MICH

Schonheit ist keine Frage des Perfekten —
sie ist Ausdruck von Individualitat, Selbst-
bewusstsein und Wohlgefthl. Seit mehr
als 20 Jahren folge ich meiner Leidenschaft
fir Pigmentierung und dsthetische
Behandlungen. Was als Karriere in der
Tattoo- und Piercingwelt begann,
entwickelte sich zu einer tiefen Hingabe
fir Permanent Make-up und dessen
transformative Wirkung.

In meinen Instituten in Oberhausen

und Essen geht es nicht nur um Technik,
sondern um Personlichkeit. Ich sehe meine Arbeit als Kunst, die dazu beitrdgt, das nattrliche Strahlen eines
jeden Menschen hervorzuheben. Besonders am Herzen liegt mir die rekonstruktive Pigmentierung — fr all
jene, die durch Krankheit oder andere Umstande ihr duBeres Gleichgewicht verloren haben. Durch meine
langjdhrige ehrenamtliche Tatigkeit bei der DKMS unterstutze ich Krebspatienten mit Haut- und Schmink-
seminaren, um ihnen ein Stick Normalitdt und Selbstbewusstsein zurtickzugeben.

Seelenbeauty® ist fir mich mehr als ein Begriff — es ist meine Mission. Es geht darum, nicht nur das
AuBere zu verschdnern, sondern auch das Innere zu starken. Schonheit ist das, was wir ausstrahlen,

wenn wir uns in unserer Haut wohlfuhlen.

Dieses Workbook ist meine Einladung an dich, tiefer in die Welt der Pigmentierung einzutauchen.

ch mochte mein Wissen mit dir teilen, dich inspirieren und dir zeigen, wie du mit deiner Arbeit Menschen
gliicklich machen kannst.

Schonheit beginntim Herzen — und ich freue mich, diesen Weg mit dir zu gehen.,

Deine Sara
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1. WAS SIND AQUARELLLIPS?

Unter ,Aquarellippen” versteht man eine spezielle Technik des Permanent Make-ups, bei der die Lippen in
einem sanften, aquarellartigen Stil pigmentiert werden. Diese Technik zielt darauf ab, die Lippen naturlich,
frisch und dezent zu betonen, dhnlich wie ein leichter Hauch von Farbe, der aussieht wie eine zarter Lip-Tint.
HIER SIND EINIGE MERKMALE DER AQUARELLIPPEN-TECHNIK:

» Sanfte Farbverléufe: Die Pigmentierung erfolgt in weichen, gleichmagigen Ubergangen,
um ein naturliches und harmonisches Aussehen zu erzeugen.

* Leichte Deckkraft: Im Gegensatz zu krdftigeren Permanent Make-up-Techniken wird bei den Aqua-
rellippen eine leichtere Farbintensitdt verwendet, um einen subtilen Effekt zu erzielen.

* Natiirliche Farbwahl: Es werden oft natirliche Farbtdne verwendet, die den naturlichen Lippen-
farben dhneln, um ein authentisches und unaufdringliches Ergebnis zu erzielen.

* Frische und Kontur: Die Technik betont die Konturen der Lippen leicht, ohne dabei eine harte Linie
2u erzeugen, wodurch die Lippen voller und definierter wirken.

* Lang anhaltend: Obwohl die Ergebnisse dezent sind, sind sie langlebig und miissen nicht so schnell
aufgefrischt werden.

AQUARELLIPPEN SIND IDEAL FUR MENSCHEN,
DIE IHRE LIPPENFARBE DEZENT VERBESSERN
MOCHTEN, OHNE DASS ES OFFENSICHTLICH
NACH PERMANENT MAKE-UP AUSSIEHT.

ES VERLEIHT DEN LIPPEN MEHR AUSDRUCK
UND FRISCHE, WAHREND ES GLEICHZEITIG
EINEN NATURLICHEN LOOK BEWAHRT.
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2. PERMANENT MAKE-UP FUR LIPPEN:
TECHNIKEN UND UNTERSCHIEDE

AQUARELL LIPS

* Technik: Leichte, gleichmaBige Pigmentierung mit natirlichen Farben bis hin zu sanften Farbverlaufen,
leichte Deckkraft
Erscheinungsbild: Natiirlich, frisch, dezent

* Ziel: Leichte Betonung und Frische der Lippen, Verbesserung der natirlichen Lippenfarbe

VOLLSCHATTIERUNG

* Technik: GleichmaRiger, intensiver Farbauftrag auf die gesamten Lippen
Erscheinungsbild: Auffdllig, dramatisch, voll abgedeckt

*  Ziel: Permanenter Lippenstift-Effekt

REINE KONTUR

* Technik: Prdzise Linie entlang der Lippenkontur
Erscheinungsbild: Definiert, klar, betont

* Ziel: Lippenform betonen und definieren
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OMBRE LIPS/ 3D LIPS

* Technik: Farbverlauf von dunkel an den Randern zu heller in der Mitte
* Erscheinungsbild: Mehrdimensional, voller, graduelle Farbverlaufe
*  Ziel: Schaffung eines volumindsen, nattirlich wirkenden Effekts

GRADIENT LIPS

* Technik: Innerhalb der Lippen wird ein sanfter Farbverlauf erzeugt, der nach auBen hin verblasst und
heller wird

* Erscheinungsbild: Natlrlicher Farbverlauf, weich

*  Ziel: Weiche Betonung der Lippenmitte, nattrlicher Look

FROZEN LIPS (BY AGNESPERMANENT)
* Technik: Nach der Aquarelllippen-Technik werden helle Punkte hinzugefiigt, um Glanzeffekte zu erzeugen
* Erscheinungsbild: Frisch, glanzend, mit dezenten Highlights
*  Ziel: Erzeugung eines funkelnden, eisigen Looks, verleiht den Lippen zusdtzliche Dimension
und Lebendigkeit

DIESE TECHNIKEN BIETEN VIELFALTIGE MOGLICHKEITEN, UM DEN UNTERSCHIEDLICHEN
ASTHETISCHEN WUNSCHEN DER KUNDEN GERECHT ZU WERDEN, VON SUBTILEN
AKZENTEN BIS HIN ZU AUFFALLIGEN EFFEKTEN.
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3. ANATOMIE DER LIPPEN

Die Lippen sind ein komplexes und einzigartiges anatomisches Merkmal des menschlichen Gesichts.
Sie bestehen aus mehreren Schichten und Strukturen, die ihnen ihre Funktionalitat und ihr
charakteristisches Aussehen verleihen. Hier sind die wichtigsten anatomischen Merkmale der Lippen:

ANATOMIE DER LIPPEN

Hautschichten
Muskulatur
Blutversorgung

Nervenversorgung

Schleimhaut

Labiale Kommissuren

1. HAUTSCHICHTEN

* Epidermis: Die dufere Schicht der Lippenhaut ist diinner als die Haut an anderen Korperteilen,
was die Lippen empfindlicher und anfalliger fiir Austrocknung macht.

* Dermis: Die mittlere Hautschicht enthalt Kollagen und Elastin, die flir die Festigkeit und Elastizitdt der
Lippen verantwortlich sind.

* Subkutis: Die tiefste Hautschicht besteht aus Fett- und Bindegewebe, das den Lippen Volumen und
Form verleiht.

2. MUSKULATUR

* Musculus orbicularis oris: Dies ist der Hauptmuskel der Lippen, der als ringformiger Muskel
um den Mund verlduft. Er ermoglicht Bewegungen wie das SchlieBen der Lippen, das Spucken und das
Sprechen.

* Andere Muskeln: Zusdtzliche Gesichtsmuskeln wie der Musculus zygomaticus major und minor,
der Musculus risorius und der Musculus depressor anguli oris tragen zur Mimik und Bewegung der
Lippen bei.
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3. BLUTVERSORGUNG

* Arterien: Die Lippen werden hauptsdchlich von der Oberlippen- und Unterlippenarterie (Arteria
labialis superior und inferior), die Aste der Gesichtsarterie (Arteria facialis) sind, versorgt. Diese reichhal-
tige Blutversorgung verleint den Lippen ihre charakteristische rote Farbe.

*  Venen: Dasvenose Blut wird Uber die Vena labialis superior und inferior abgeleitet.

4. NERVENVERSORGUNG

* Sensorische Nerven: Die Lippen sind stark mit sensorischen Nerven durchsetzt, die fur die Emp-
findlichkeit und das Gefiihl verantwortlich sind. Hauptsachlich wird die sensorische Versorgung durch
den Nervus infraorbitalis (ein Ast des Nervus maxillaris) und den Nervus mentalis (ein Ast des Nervus
mandibularis) gewdhrleistet,

* Motorische Nerven: Die motorische Innervation, die die Bewegungen der Lippen steuert, erfolgt
hauptsachlich tber den Nervus facialis (VII. Hirnnerv).

5. SCHLEIMHAUT

* Innere Lippenoberflache: Die Innenseite der Lippen ist mit einer Schleimhaut bedeckt,
die mit kleinen Speicheldrlisen ausgestattet ist, die helfen, die Lippen feucht zu halten.

6. LABIALE KOMMISSUREN
* Mundwinkel: Die Bereiche, an denen die Ober- und Unterlippe zusammenkommen, werden
als labiale Kommissuren bezeichnet. Diese Bereiche sind anfallig fur Risse und Trockenheit.
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FUNKTION DER LIPPEN
SPRECHEN UND MIMIK:

Die Lippen spielen eine wichtige Rolle bei der Artikulation von Lauten und bei der Ausdruckskraft des
Gesichts.

Nahrungsaufnahme: Sie sind essentiell flir das Saugen, Kauen und Halten von Nahrung.
Sensorik: Durch die hohe Dichte an sensorischen Nervenenden sind die Lippen sehr empfindlich und
helfen, Texturen und Temperaturen zu erkennen.

Sinnlichkeit: Lippen sind zum Kiissen da :) und spielen eine wichtige Rolle fur die Weiblichkeit und
Attraktivitat. Sie tragen zur Sinnlichkeit und zum Ausdruck von Zdrtlichkeit bei, was sie zu einem zentralen
Merkmal der weiblichen Anziehungskraft macht.

WARUM IST LIPPENHAUT ANDERS?

Lippen sind nicht verhornt

Lippen haben keine Lipidschicht

Lippen haben keine Talg- und SchweiBdrusen

Lippen haben keine Haarfollikel

Lippen sind dunner als Haut

Lippen sind eine visuelle Mischung aus Blut und Haut

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN LIPPENHAUT UND GESICHTSHAUT

GESICHT LIPPEN

Die Lippenhaut unterscheidet sich in mehreren

wichtigen Aspekten von der Haut im Gesicht und am
restlichen Korper:

1. SCHICHTEN DER HAUT:

2

-

)
Lippenhaut: Die Lippenhaut ist viel diinner 2
als die Gesichtshaut. Sie besteht aus einer sehr &
dunnen Schicht des Stratum corneum, der Epi-
dermis und der Dermis. Diese dunne Struktur
|dsst die BlutgefdBe darunter durchscheinen, was
den Lippen ihre rote Farbe verleiht.

Dermis
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* Gesichtshaut: Im Gegensatz dazu hat die Gesichtshaut ein dickeres Stratum corneum, was eine
robustere Schutzbarriere gegen Umwelteinflisse bietet. Die Epidermis und Dermis sind ebenfalls dicker
und enthalten mehr Talgdriisen, die zur Feuchtigkeitsspeicherung beitragen

2. FEUCHTIGKEITSVERSORGUNG:

* Lippenhaut: Lippen haben keine Talgdriisen, die bei der Feuchtigkeitsversorgung helfen. Sie sind
daher auf Speichel angewiesen, was sie anfalliger fiir Austrocknung und Rissbildung macht.

* Gesichtshaut: Die Gesichtshaut enthalt Talgdriisen, die Ol produzieren und so die Haut geschmeidig
halten. Dies tragt dazu bei, die Haut vor Austrocknung und duBeren Einfliissen zu schiitzen

3. PIGMENTIERUNG:

* Lippenhaut: Lippen enthalten keine Melanozyten, die Melanin produzieren. Melanin ist das
Pigment, das der Haut ihre Farbe verleiht und sie vor UV-Strahlung schiitzt. Das Fehlen von Melanin
macht die Lippen anfalliger fur Sonnenschdden und ldsst die darunterliegenden BlutgefdRe sichtbar
werden.

* Gesichtshaut: Gesichtshaut enthdlt Melanozyten, die die Haut vor UV-Strahlung schiitzen und die
Braunung der Haut ermoglichen

4. STRUKTURELLE UNTERSCHIEDE:

* Lippenhaut: Die Lippen haben keine Haarfollikel und SchweiRdriisen, was sie weniger robust macht.
Sie haben auch eine hohe Dichte an Nervenenden, was sie besonders empfindlich macht.

* Gesichtshaut: Gesichtshaut enthdlt Haarfollikel und SchweiRdriisen, die zur Temperaturregulation
und zum Schutz beitragen

PFLEGE DER LIPPENHAUT
Aufgrund dieser Unterschiede erfordert die Lippenhaut
besondere Pflege, um sie gesund zu halten.

RegelmaBige Feuchtigkeitszufuhr und der Schutz vor Sonnen-
schaden sind wichtig, um Austrocknung und Rissbildung zu
vermeiden.
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UNTERSCHIEDLICHE LIPPENFORMEN UND IHRE MERKMALE:

1. VOLLE LIPPEN (FULL)
* Beschreibung: Diese Lippen sind gleichmdRig voll und haben eine ausgepragte Fiille sowohl in der
Ober-als auch in der Unterlippe.
* Merkmale: Symmetrisch, mit einem gut definierten Amorbogen und voller Form.
Sie gelten oft als attraktiv und jugendlich.
* Beispiele: Angelina Jolie ist ein bekanntes

C Beispiel fiir volle Lippen.
C 2. OBERE VOLLE LIPPEN (TOP-HEAVY)
full top-heavy wide * Beschreibung: Die Oberlippe ist voller
und prominenter als die Unterlippe.

C o 9 *  Merkmale: Dies kann ein einzigartiges
und ansprechendes Lippenprofil schaffen.
eSlind Batiarmie sty Sy * Beispiele: Einige Menschen haben natr-
~ lich eine vollere Oberlippe, aber es ist weni-
O o Q ger hdufig als eine vollere Unterlippe.
3. BREITE LIPPEN (WIDE)

fosrebens v s downturned —« Beschreibung: Diese Lippen erstrecken
sich tber eine groBere Breite des Gesichts.

* Merkmale: Sie sind oft proportional zur Gesichtsbreite und konnen sowohl voll als auch dinn sein.
* Beispiele: Anne Hathaway hat breite Lippen.

FULL WIDE .
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4. RUNDE LIPPEN (ROUND)

* Beschreibung: Diese Lippen haben eine gleichmdRige Fille
und eine runde Form.

* Merkmale: Sie wirken symmetrisch und voluminds,
oft mit einem gut definierten Amorbogen.

* Beispiele: Diese Form ist seltener und oft bei jungeren
Menschen zu finden.

5. UNTERE VOLLE LIPPEN (BOTTOM-HEAVY)

* Beschreibung: Die Unterlippe ist deutlich voller als die
Oberlippe.

* Merkmale: Dies flihrt zu einem markanten Unterschied in
der Flle der Lippen, was oft als sinnlich empfunden wird.

* Beispiele: Rihanna hat eine vollere Unterlippe.

6. DUNNE LIPPEN (THIN)

* Beschreibung: Diese Lippen sind schmaler und weniger
voluminds, oft mit einer weniger ausgepragten Kontur,

* Merkmale: Die Ober- und Unterlippe sind gleichmdRig
dunn, und der Amorbogen kann weniger definiert sein.

* Beispiele: Kirsten Dunst hat natrlich diinne Lippen.

7. BOGENFORMIGE LIPPEN (BOW-SHAPED)

* Beschreibung: Diese Lippen haben einen ausgepragten
Amorbogen und eine leicht gerundete, volle Unterlippe.

« Merkmale: Die Form erinnert an einen Bogen, besonders
deutlich sichtbar im Amorbogen.

* Beispiele: Rihanna hat auch bogenfdrmige Lippen.

8. HERZFORMIGE LIPPEN (HEART-SHAPED)

* Beschreibung: Fine stark definierte Oberlippe mit einem scharfen Amorbogen und einer volleren
Unterlippe.

* Merkmale: Die Form erinnert an ein Herz, besonders deutlich sichtbar im Amorbogen.

* Beispiele: Taylor Swift hat herzformige Lippen.

9. ABWARTS GENEIGTE LIPPEN (DOWNTURNED)

* Beschreibung: Die Mundwinkel zeigen nach unten, was oft einen traurigen oder ernsten Ausdruck
verleint.

*  Merkmale: Diese Form kann die Lippen kleiner erscheinen lassen und betont die Mundwinkel.

* Beispiele: Natalie Portman hat leicht abwarts geneigte Lippen.
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ERGANZENDE HINWEISE UND OPTIMIERUNGSTIPPS

Es gibt keine perfekte Lippenform, aber ein ausgewogenes Verhdltnis von etwa 60 % Unterlippe und 40 %
Oberlippe wird oft als optimal angesehen. Wenn eine Kundin eine zu groBe Unterlippe hat, kann diese leicht
verkleinert werden, um sie der Oberlippe anzupassen. Wenn die Oberlippe zu klein ist, sollte man darauf
achten, nicht zu weit tber die natirliche Lippenkante hinauszugehen.

Fine leichte VergroBerung um maximal einen Millimeter kann vorgenommen werden, aber fir grofere
Anpassungen ist es ratsam, der Kundin Filler zu empfehlen. Es ist wichtig, nicht dber die natiirliche Lippen-
kontur hinauszugehen, besonders wenn die Lippen eine klare Lichtkante aufweisen, da dies sonst zu einem
unnatirlichen Aussehen fiihren kann.

Fazit: Beim Anzeichnen der Lippenform nur minimal optimieren und den Rest gegebenenfalls durch Filler
ausgleichen, um ein harmonisches und natirliches Ergebnis zu erzielen.

STRUKTURELLE MERKMALE

1. AMORBOGEN (CUPID’S BOW)

* Beschreibung: Der doppelte Bogen der Oberlippe, der wie die Form eines Bogens aussieht.

* Merkmale: Ein ausgeprdgter Amorbogen wird oft als besonders attraktiv angesehen.
Manche Menschen haben einen weniger definierten oder flacheren Amorbogen.

2. PHILTRAL SAULEN

* Beschreibung: Die zwei vertikalen Linien, die vom Amorbogen zur Basis der Nase fiihren.

* Merkmale: Stark ausgepragte Philtral Sdulen kdnnen das Erscheinungsbild der Oberlippe verstarken.

3. VERMILION BORDER

* Beschreibung: Die Grenze zwischen der Lippenhaut und der normalen Gesichtshaut.

* Merkmale: Eine deutliche Vermilion Border tragt zur Definition und Form der Lippen bei und kann
durch dsthetische Behandlungen betont werden.

Diese Unterschiede in Form und

Struktur beeinflussen die Asthe- :l::" \v, ‘ ‘ Philtrum

tik und die Wahrnehmung der

Lippen erheblich. Verschiedene  Armorbogen \ .
Vermillion

Lippenformen konnen durch (Cupid’s Bow) Border
kosmetische Eingriffe wie Lip-
penfiller weiter definiert oder labiale

verandert werden. Kommissuren
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4: FARBLEHRE

WARUM IST FARBLEHRE WICHTIG?

Die Farblehre hilft dir zu verstehen, wie du Farben einsetzen kannst, um das gewiinschte Ergebnis zu er-
zielen. Es ist wichtig, schlechte Farbentscheidungen zu vermeiden. Die falsche Pigmentmischung fiir deinen
Kunden kann zu unattraktivem permanentem Lippen- Make-up flihren, das nicht zu ihrem Hautton passt.

HAUTTON DES KUNDEN

Was das kosmetische Tatowieren besonders herausfordernd macht, ist die Tatsache, dass jedes Gesicht eine
einzigartige Leinwand bildet, mit einer eigenen Hautzusammensetzung und Hauttonen, die je nach Jahres-
zeit variieren konnen. Du musst ein gutes Verstandnis fur verschiedene Hauttone haben und diese in deine
Technik einflieBen lassen. Der Teint eines Kunden wird von vielen Faktoren beeinflusst. Genetische Veranla-
gung, Erndhrung, Umweltfaktoren und sogar Krankheitszustande (z. B. Albinismus oder Vitiligo) konnen die
Hautfarbe beeinflussen.
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Fine der auffdlligsten Komponenten der Haut, die zum Teint beitrdgt, ist ein Pigment namens Melanin.
Dieses Pigment bestimmt weitgehend die Hautfarbe und ist in unterschiedlichen Formen und Verhaltnissen
vorhanden. Es ist auch das Pigment, das die Haar- und Augenfarbe bestimmt. Melanin wird in spezialisier-
ten Zellen, den sogenannten Melanozyten, produziert, die bei allen Menschen nicht gleich arbeiten. Manche
Menschen produzieren von Natur aus weniger Melanin, was weniger Pigment und hellere Haut bedeuten
kann. Im Gegensatz dazu haben Menschen mit einem hoheren Melaninspiegel im Allgemeinen dunklere
Haut. Menschen konnen auch voribergehend ihre Hautfarbe durch Brdunung dndern, die die Melaninpro-
duktion anregt und den Bereich entziindet, um vor tibermdRiger UV-Belastung zu schiitzen. Daher musst du

Umwelt- und saisonale Faktoren bei der Pigmentauswahl berticksichtigen.
SA Ri PAVO

R\

Dartber hinaus ist es wichtig zu beachten, dass der Hautton und der Unterton einer Person nicht dasselbe
sind. Die duBere Hautfarbe kann sich im Laufe der Zeit dndern, aber Untertone bleiben konstant. Wie der
Name schon sagt, sind Untertone die Farben unter der Hautoberfldche, die wir nicht direkt sehen. Das Ver-
standnis der duBeren und inneren Hauttone deines Kunden kann den Unterschied zwischen einem erfolg-
reichen kosmetischen Tatowierergebnis und einem schlechten dsthetischen Ergebnis ausmachen.
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HAUTUNTERTON
Ein Unterton ist die Farbe unter der Hautoberflache, die den Gesamthautton beeinflusst. Die Menge an
Melanin in der Dermisschicht bestimmt den Unterton; je weniger Melanin ein Kunde hat, desto mehr
erscheinen seine Venen blau, und desto kiihler ist sein Teint. Diejenigen mit mehr Melanin haben Venen,
die grin erscheinen, und ihr Teint ist wdrmer.

Der Einfluss des Untertons auf das geheilte Ergebnis des Kunden hdngt vom Sattigungsgrad des implantier-
ten Pigments ab. Die drei Hauptklassifikationen von Hautuntertonen sind:

*  Warm: Wenn der Grundton der Haut zu griin, pfirsichfarben, gelb oder golden tendiert.
« Kuhl: Wenn man Blautone, Rosa oder Rot (rotlicher Teint) sieht.

* Neutral: Wenn es eine Mischung aus warmen und kiihlen Tonen gibt oder der Unterton ungefahr die
gleiche Farbe wie der eigentliche Hautton hat.

DIE FITZPATRICK-SKALA
Eine groRartige Maglichkeit, den Hauttyp und -ton deines Kunden zu klassifizieren, ist die sogenannte
Fitzpatrick-Skala. Diese misst die Menge an Melanin in der Haut nach Sonneneinstrahlung.

Die Skala verwendet physische Merkmale wie Hautton, Augenfarbe und naturliche Haarfarbe,

um dies zu bestimmen. In jungerer Zeit wurde sie von Praktikern verwendet, um die Eignung fur Laser- und
Schonheitsbehandlungen zu bestimmen.

kelltischerrTyp nor(ilsc Iyp Mischtyp
DIE FITZPATRICK-HAUTTYPEN SIND: > =\
* Typ l: Extrem helle Haut, verbrennt immer, = \
braunt nie. «
Typ |

* Typ ll: Helle Haut, verbrennt immer, braunt
manchmal.

* Typ Iz Mittlere Haut, verbrennt manchmal, braunt immer.
*  Typ IV: MaRig pigmentierte braune Haut, verbrennt nie, braunt immer.

* Typ V: Olivfarbene Haut, verbrennt selten,
brdunt immer.

* Typ VI: Deutlich pigmentierte dunkle Haut,
verbrennt nie, brauntimmer.

mediterraner Typ dunkler Typ schwarzer Typ
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5. HAUTTYPEN, PROBLEMATISCHE HAUT
UND VORGEHENSWEISEN BEI DER
BEHANDLUNG

Bei der Arbeit mit verschiedenen Hauttypen ist es wichtig, die Eigenschaften der jeweiligen Haut zu kennen
und entsprechende Techniken anzuwenden, um optimale Ergebnisse zu erzielen und Hautirritationen zu ver-
meiden. Im Folgenden sind die klassischen Hauttypen sowie problematische Hauttypen und die empfohlene
Vorgehensweise bei der Behandlung aufgefuhrt,

KLASSISCHE HAUTTYPEN:

1. NORMALE HAUT:

* Merkmale: Diese Haut hat eine ausgewo-
gene Feuchtigkeits- und Fettproduktion, keine
vergroerten Poren, und ist weder zu fettig
noch zu trocken.

* Vorgehensweise: Normale Haut ist un-
kompliziert zu behandeln. Achte dennoch auf
die allgemeine Hygiene und verwende hoch-
wertige Produkte, um die Gesundheit der Haut
IU bewahren.
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2. TROCKENE HAUT:

* Merkmale: Diese Haut ist oft feinporig, neigt zu Schuppenbildung und Spannungsgefihlen.
Sie kann leicht gereizt werden und zeigt hdufiger Rotungen.

* Vorgehensweise: Empfehle feuchtigkeitsspendende Produkte vor der Behandlung, um die Haut ge-
schmeidig zu halten. Achte darauf, nicht zu viel Druck auszutben, da trockene Haut empfindlich auf Reibung
reagieren kann und grundsatzlich ist dieser Hauttyp hervorragend fiir ein Permanent Make-up geeignet.

3. FETTIGE HAUT:

* Merkmale: fettige Haut produziert tibermdRig Talg, hat vergroRerte Poren und neigt zu Glanz.
Sie ist anfalliger flir Unreinheiten und Akne.

* Vorgehensweise: Vor der Behandlung sollte die Haut griindlich gereinigt und entfettet werden.
Kundin sollte fur ein gleichmdRiges Ergebnis Produkte verwenden, die die Talgproduktion regulieren.

4. MISCHHAUT:

* Merkmale: Mischhaut weist sowohl fettige als auch trockene Bereiche auf, meistens eine fettige
T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) und trockene Wangen.

* Vorgehensweise: Die unterschiedlichen Hautzonen brauchen entsprechend ihrer Bedrfnisse ver-
schiedene Produkte. In der T- Zone sollten fettregulierende Produkte verwendet werden, wahrend auf
den trockenen Partien feuchtigkeitsspendende Produkte aufgetragen werden.
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PROBLEMATISCHE HAUTTYPEN:

1. HAUTTYPEN MIT ROTEN BACKCHEN ODER SICHTBAREN

ADERN (COUPEROSE):

* Merkmale: Sichtbare, erweiterte BlutgefaRe, besonders im
Bereich der Wangen. Die Haut ist sehr empfindlich und neigt zu
Rotungen.

* Vorgehensweise: Arbeite vorsichtig mit wenig Druck, um die
empfindlichen BlutgefaBe nicht zu reizen. Vermeide es, die Haut zu

S tberdehnen oder stark zu reiben. Kiihlende MaRnahmen nach der
& ‘ Behandlung konnen die Haut beruhigen.
: % 2. OLIGE HAUT MIT ENTZUNDLICHER AKNE:

* Merkmale: Neigung zu Unreinheiten und vermehrtem Austreten
von LymphflUssigkeit wahrend der Pigmentierung, was die Arbeit
% . erschwert.

* Vorgehensweise: Erwarte eine ldngere Behandlungszeit und
arbeite in kleinen Bereichen, um sicherzustellen, dass das Pigment
gut aufgenommen wird. Eine grindliche Reinigung vor und eine-

sorgfaltige Nachsorge nach der Behandlung sind unerldsslich.

3. OLIGE, GROBPORIGE HAUT:
* Merkmale: Pigment wird schwerer aufgenommen und kann
ungleichmaBig verteilt werden.

* Vorgehensweise: Verwende keine zu feinen Nadeln, um
sicherzustellen, dass das Pigment ausreichend genug in die Haut
eindringt. Wahle intensivere Pigmenttdne, da helle Tone bei Gliger
Haut oft verblassen. Achte darauf, die Haut wahrend der Behand-

\ lung trocken zu halten.

bk * Erhohtes Austreten der Lymphflussigkeit wahrend der Pigmentie-
5 rung. Pigment wird durch die Fllssigkeit immer wieder mit ausge-
ft stofen.
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4. ROSACEA:

*  Merkmale: Chronische Hauterkrankung mit anhaltenden Rotungen, entziindlichen Papeln und
Pusteln im Gesicht. Die Haut kann verdickt sein.

* Vorgehensweise: Wihrend eines aktiven Schubs keine Pigmentierung durchfihren. In stabilen
Phasen sanft arbeiten, um keine neuen Schiibe zu provozieren. Die Kunden sollten tiber die Risiken
und die Bedeutung der Nachsorge informiert werden,

20
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SPEZIELLE FALLE: WAS IST, WENN DIE KUNDEN FOLGENDES HABEN?

1. VITILIGO
Vitiligo ist eine medizinische Erkrankung,
Resid die zum Verlust der Hautpigmentierung
T fihrt. Dies passiert, wenn Melanozyten,
i also die Zellen, die Hautpigmente produ-
zieren, zerstort werden. Vitiligo kann sich
als weiBe Hautflecken auf dem Korper
und im Gesicht zeigen. Vitiligo kann auch
die Lippen betreffen, die eine besonders
empfindliche Zone zur Behandlung sind. In
diesem Fall ist Permanent Make-up fur die
Lippen eine groBartige Losung, um dies zu

kaschieren und ein gewiinschtes Lippenbild zu erhalten!

Das Permanent Make-up halt mehrere Jahre auf der Haut, ohne dass es abgewaschen wird. Es ist die ulti-
mative sichere und effektive Behandlung fiir Vitiligo, ohne Nebenwirkungen — und es wird nicht dazu fih-
ren, dass sich Vitiligo weiter ausbreitet!

BESONDERS HILFREICH IST
SOMIT AUCH DIE PERMANENT
MAKE-UP TECHNIK FUR DEN
KORPER. DAZU GIBT ES EINEN
GESONDERTEN KURS FUR MED.
TATOWIERUNGEN.

FUR WEITERE INFOS,
SPRICH MICH GERNE AN.
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2. FORDYCE-PUNKTE / MILIEN
Fordyce-Flecken sind eine hdufige Hauterscheinung, bei der Talgdrlsen groRer erscheinen. Sie werden
oft wdhrend oder nach der Pubertdt auffalliger. Diese Flecken treten hdufig auf und um die Lippen sowie
manchmal an Penis und Vagina auf.

Sie sind ein natrlicher Bestandteil der Haut.

Fordyce spots

UBERBLICK

Fordyce-Flecken (auch Fordyce-Granula genannt)

sind vergroRerte, leicht erhabene Talgdriisen, die in

- haarlosen Bereichen der Haut auftreten.

spots Sie erscheinen oft an den Rdndern der Lippen

(am sogenannten Vermillionrand) und im Inneren der

Wangen. Gelegentlich treten sie auch im Genitalbereich

auf. Fordyce-Flecken sind gutartig (nicht krebsartig).
Der amerikanische Dermatologe Dr. John Addison

o Fordyce beschrieb Fordyce-Flecken erstmals im Jahr
Gine" 1896.

©2022

UNTERSCHIED ZWISCHEN FORDYCE-FLECKEN UND HERPES
Es kann beunruhigend sein, Fordyce-Flecken um den Mund oder im Genitalbereich zu entdecken,
einschlieBlich an:

W ¢ Penis, einschlieBlich Eichel (Glans),
4 et 5 Schaft oder Vorhaut.
~ « Skrotum,

.+ Vulva, einschlieRlich der Labia.

Jedoch sind Fordyce-Flecken keine sexuell
Ubertragbaren Krankheiten oder Infektionen
(STD oder STI). Das Auftreten von Fordyce-
] . . . .

| Flecken in diesen Bereichen ist normal,

und sie sind nicht ansteckend.

22
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* Wenn ein Kunde Fordyce-Punkte auf den Lippen hat und mit ihrem Aussehen unzufrieden ist,
kann Permanent Make-up die beste Option sein, um diese zu tiberdecken.

»  Fordyce-Punkte sind in 80-95 % der Erwachsenen vorhanden. Es handelt sich um kleine (1-5 mm),
leicht erhabene gelbliche oder weiBe Papeln oder Flecken, die auf den Lippen erscheinen kénnen.
Sie sind ein natirlicher Teil der Anatomie und normalerweise seit der Geburt vorhanden, werden
aber erst in der Pubertdt durch hormonelle Verdnderungen vergroRert.

* Fordyce-Punkte erfordern normalerweise keine Behandlung, aber aus kosmetischen Griinden kann
Micropigmentierung eine einfache Maglichkeit sein, sie zu verdecken.

3. MUTTERMALE IN DER LIPPENREGION:

* Esist nicht sicher, Permanent Make-up tber ein
Muttermal auf den Lippen aufzutragen. Du solltest
das Muttermal immer umgehen. Das Abdecken

eines Muttermals mit Permanent Make-up
kann dazu fiihren, dass der Kunde mog-
liche Veranderungen in der Form oder
GroRe des Muttermals nicht be-
merkt, was problematisch sein
konnte, wenn das Mutter-
mal bosartig wird.

23
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4. HYPERPIGMENTIERUNG:

*  Gesichtspigmentierung ist ein hau-
figes Problem, das viele Menschen
betrifft, oft durch Sonne und
hormonelle Verdnderungen verur-
sacht.

« Permanent Make-up fiir die Lippen

ist eine groRartige Losung fir Men-
schen mit Hyperpigmentierung, um diese Flecken abzudecken.
Es ist vollkommen sicher und sehr effekiv.

* Lebendigere Farben werden empfohlen, da weichere und
natirlichere Techniken pigmentierte Bereiche auf den Lippen
moglicherweise nicht vollstandig abdecken.

5. LIPPEN INJEKTION:

Das PMU-Verfahren kann mindestens 8 — 9 Wochen nach der letz-

ten Injektion des Kunden durchgefthrt werden. Es ist besser, wenn
der Kunde die Moglichkeit hat, zuerst das Permanent Make-up

‘ durchzufihren, und nach einem Monat konnen sie das Lippenvolu-
~_menmit Flllern verbessern.

e e

' 6. OBERFLACHLICHE GEFASSE:

- Wenn der Kunde oberflachliche und sehr sichtbare

~ Gefdlein den Lippen hat, ist dies kein Hindernis fiir
die Pigmentierung. Allerdings kann die Form durch

- diese Gefdle ungleichmdRig wirken, was erkldrt wer-
den sollte. Direkt nach der Pigmentierung konnen die
Lippen intensiver oder leicht eingeblutet wirken; dieser
Effekt zieht sich jedoch schnell zurtick.

24
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FUNKTIONELLE ASPEKTE

* Schutz: Die Haut schitzt den Korper vor mechanischen, chemischen und mikrobiellen Einfliissen.

* Thermoregulation: Durch die Regulation der SchweiBabsonderung und die Durchblutung hilft die
Haut, die Korpertemperatur zu kontrollieren.

* Sinneswahrnehmung: Die Haut enthdlt zahlreiche Rezeptoren flr Druck, Bertihrung, Schmerz und
Temperatur.

* Stoffwechsel: Die Haut synthetisiert u.a. Vitamin D unter Einwirkung von UV-Strahlung und speichert
Fette und Wasser.

Diese detaillierte Betrachtung der Hautanatomie verdeutlicht die Komplexitdt und Vielseitigkeit dieses
Organs und bietet eine Grundlage fiir das Verstandnis ihrer vielfdltigen Funktionen und die Vorbereitung auf
weiterflihrende Studien oder Anwendungen in der Dermatologie und Kosmetologie.

WUNDHEILUNG

AUFBAU DER HAUT UND WUNDHEILUNG BEI TATOWIERUNGEN

« Die Hautist aus mehreren Schichten aufgebaut: Epidermis, Dermis und Subcutis.

« Die Hautdicke ist an verschiedenen Korperregionen unterschiedlich.

*  Die Wundheilung verlduft in 3 Phasen: Entzindungs-/Reinigungsphase, Proliferationsphase und
Epithelisierungsphase.

GESICHT LIPPEN

Epidermis

25
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Oberhaut
(Epidermis)

Talgdrise
Lederhaut i
{Dermis) 3 | ;/ Muskel
lf" / {Haar-Aufrichter)

[T Nervenfaser

Haarwurzel

Unterhaut J ¢
(Subcutis)

S Blutgefalle

Lymphgefald

=—— Muskelschicht

Schweilidrise Fetizellen

DETAILS ZUR TATOWIERUNG:

« Die Einstichtiefe sollte die obere Dermis erreichen, da sich die Epidermis standig erneuert und damit das
Tattoo ebenfalls verschwinden wirde.

* Farbpigmente werden in der Dermis dauerhaft eingelagert (in Makrophagen den sog. Fresszellen).

« Inder Subkutis kommt es zu so genannten ,Blowouts” (das Tattoo verschwimmt).

« Die Einstichtiefe muss beim Tatowieren je nach Korperstelle und Hautdicke eingestellt werden.

DEFINITION OBERFLACHLICHER HAUTVERLETZUNGEN
* Lokale Schddigung der oberen Hautschichten, z. B. bei Schirf-, Kratz-, Schnitt-, Riss-, oder Platzwunden,
Tatowierungen, Laser, Microneedling.
*Nur leichte Blutungen, geringe Schmerzen.
*  Qberflachliche Wunden heilen meist ohne Narbenbildung.
* Tiefergehende Verletzungen verheilen unter Bildung von mehr oder von auffdlligen Narben.
26



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

* Schutzhille der Haut ist geschadigt.
* Krankheitserreger oder Schadstoffe konnen eindringen.
* Behandlung ist angeraten, da Infektionen/ Entziindungen maglich sind.

DIE ART DER VERLETZUNG BESTIMMT DIE WUNDHEILUNG: OBERFLACHLICHE WUNDEN
HEILEN MEIST OHNE NARBENBILDUNG TIEFERGEHENDE VERLETZUNGEN VERHEILEN
UNTER BILDUNG VON MEHR ODER WENIGER AUFFALLIGEREN NARBEN

PHASEN DER WUNDHEILUNG }
PHASE 1: REINIGUNGSPHASE/ENTZUNDUNGSPHASE

* Reinigung der Wunde durch Blutung

* Abbau von Zelltrimmern und Mikroorganismen

* Aktivierung des Immunsystems

* Anreicherung von Blutpldttchen und weiBe Blutkorperchen

* Einwanderung von Immunzellen

* Engstellung der GefaRe fihrt zur Blutstillung

* Bildung eines Gerinnsels

*  Kennzeichnung der Phase durch die typischen Entziindungszeichen: Rotung, Wdarme, Schwellung,
Schmerz und Funktionseinschrankung

27



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

PHASE 2: PROLIFERATIONSPHASE

* Aufbau neuen Gewebes

* Kollagenbildende Zellen (Fibroblasten) wandern in die Wunde ein und vermehren sich.

* Sie proliferieren - aus diesem Grund nennt man die Phase auch Proliferationsphase.

« Fiillen die Wunde durch Ersatzgewebe auf (Kollagenfasern).

* Hauptbestandteil des neu gebildeten Bindegewebes der Haut ist Kollagen.

* Neubildung von BlutgefdRen (Vaskularisation) durch intakte umliegende BlutgefdRe.

* Die Oberflache des neuen Gewebes sieht wegen der durchscheinenden KapillargefaBe noch rétlich und
,kornig” aus. Man nennt das Gewebe daher nach dem lateinischen Wort fur Kornchen, ,Granula”, auch
Granulationsgewebe.

PHASE 3: EPITHELISIERUNGSPHASE

* Verkleinerung der Wundflache.

* Keratinozyten des Wundrands bilden die Deckschicht (Epithelschicht) aus.

* Herstellung der Barrierefunktion der Haut.

* Ablosung des Wundschorfs.

« Neu gebildete Hautschicht wird sichtbar.

* Rekonstruierung des Gewebes und Kollagenstrukturen.

*  Wiederherstellung der Elastizitat und Funktionalitdt der neuen Haut.

« Beitiefer gehenden Wunden kann es zur Narbenbildung mit Gewebeumbauprozessen kommen.

* Granulationsgewebe bildet sich zu Narbengewebe um.

» Die Haut braucht langere Zeit zu Umbauprozessen, in denen sich das frihe Narbengewebe in die
endgtiltige Narbe umwandelt.

WELCHE REAKTIONEN SIND NACH EINER TATOWIERUNG/
PIGMENTIERUNG ZU ERWARTEN?

SCHMERZEMPFINDLICHKEIT, WARME UND SPANNUNGSGEFUHL: Durch die Verletzung findet
eine Entziindung statt, die mit den oben genannten Phasen einhergehen kann.

JUCKREIZ: Juckreiz, insbesondere nach der Wundheilung, ist ein typischer Prozess von trockener Haut
welche auch nach der Tatowierung entstehen kann.

SCHORFBILDUNG: Normaler Prozess wahrend der Wundheilung, dem durch ausreichende Feuchtigkeit
durch eine Salbe entgegengewirkt werden soll. In einem feuchten Wundmilieu konnen sich Zellen, die ftir
die Wundheilung erforderlich sind, ohne den stérenden Wundschorf besser vermehren und wandern.

Die Bildung von neuem Gewebe wird optimiert. .
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6. PIGMENTOLOGIE

Das einfachste visuelle Hilfsmittel zur Darstellung der Prinzipien der Farb-
lehre ist das Farbkreis, eine kreisformige Konfiguration des gesamten Farb-
spektrums. Es beginnt mit Primdrfarben und geht zu Sekunddrfarben Giber.
Kihle Farben (Blau- und Griinbereich) befinden sich auf einer Seite und
warme Farben (Rot- und Gelbbereich) auf der gegentberliegenden Seite.

Das grundlegende Prinzip besagt, dass zwei Farben auf gegeniiberliegenden
Seiten und gleichen Abstdnden auf dem Farbkreis komplementdr sind und
gut zusammenpassen. Dies liegt daran, dass sich gegensatzliche Farben neutralisieren oder korrigieren
konnen, da sie Licht absorbieren. Die meisten komplementdren Paare bestehen aus einer Primdr- und einer
Sekunddrfarbe. Kosmetische Tatowierer konnen dieses Rad verwenden, um falsche Pigmente zu korrigieren
und mit einem neuen zu Uberdecken.

PRIMAR-, SEKUNDAR- UND TERTIARFARBEN

Die Primdrfarben sind Rot, Gelb und Blau. Sie sind die einzigen Farben, die nicht durch Mischen anderer
Farben hergestellt werden konnen. Sekunddrfarben sind Mischungen aus zwei Primdrfarben. Die Farblehre
besagt, dass gleiche Proportionen von Primarfarben durch das Verhdltnis von Helligkeit und Dichte gebil-
det werden. Das Verstdndnis des Starkeverhaltnisses zwischen Primarfarben hilft bei der Bestimmung von
Pigmentmischungen fiir Farbkorrekturen.

WARME UND KUHLE FARBEN

Farben fallen in zwei Hauptkategorien, oft definiert durch die relative Temperatur eines Farbtons,
entweder warm oder kuhl.

* Blau: Kihl

*  Gelb: Sowohl warm als auch kiihl, wir nennen es neutral.

* Rot:\Warm

WIE WAHLT MAN DIE FARBE FUR DEN KUNDEN AUS?

Die richtige Farbwahl fir den natiirlichen Unterton des Kunden kann dir schone, geheilte Ergebnisse liefern.
Es kann auch helfen, unerwunschte Ergebnisse zu vermeiden, die Arbeit in weniger Sitzungen abzuschlieBen
und die Langlebigkeit und Nachhaltigkeit zu erhchen. 2
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Immer das Pigment basierend auf der Untertonfarbe des Kunden wahlen. Untertonfarben konnen Rot,
Rot-Violett, Orange, Zinnoberrot, Gelb, Violett und Bernstein sein. Es ermdglicht dir, das nattrlichste
Aussehen fur den Kunden zu erzielen, wenn deine gewdhlte Farbe zum Unterton der Lippen passt.

NEUTRALISIERUNG

NEUTRALISIERUNGSFARBE - GEGENUBERLIEGENDE FARBE.

Gegensatzliche Farben, auch komplementdre Farben genannt, sind Farbpaare, die sich direkt gegenuber auf
dem Farbkreis befinden. Diese Farben kontrastieren stark miteinander und neigen dazu, sich gegenseitig zu
verstarken, wenn sie nebeneinander platziert werden. Das Konzept der gegensatzlichen Farben ist in Kunst,
Design und in der Farblehre von PMU grundlegend. In der permanenten Kosmetik (PMU) kann das Konzept
der gegensatzlichen Farben genutzt werden, um bestimmte Farbabweichungen oder Untertne in der Haut
oder den verwendeten Pigmenten wdhrend des Verfahrens zu korrigieren oder zu neutralisieren.

WIE MAN FARBTHEORIE AUF DUNKLER HAUT ANWENDET

Fur Kunden mit dunkleren und lila Farbtonen auf den Lippen ist es notwendig, die Farbe zuerst zu neut-
ralisieren, anstatt direkt mit einem roten oder pinken Pigment fortzufahren. Dies kdnnte die Lippen sogar
dunkler machen. Um den lila Farbton zu neutralisieren, tragst du zuerst ein orangefarbenes Pigment auf,

Der TYNDALL-EFFEKT ist ein optisches Phdnomen, das auftritt, wenn Licht durch eine kolloidale Losung
oder durch eine Suspension feiner Partikel streut. In der Farblehre bezieht sich der Tyndall-Effekt darauf,
dass ktirzere Wellenldngen des Lichts (z.B. blaues Licht) starker gestreut werden als ldngere Wellenldngen
(.B. rotes Licht). Dies fuhrt dazu, dass eine Losung oder ein Medium, das eigentlich keine eigene Farbe hat,
unter bestimmten Bedingungen eine blduliche Farbung annehmen kann. Ein klassisches Beispiel ist der
blaue Himmel, der durch die Streuung des Sonnenlichts in der Erdatmosphdre entsteht,

Der Tyndall-Effekt kann bei Permanent Make-up dazu flihren, dass bestimmte Farben ungewollt eine bldu-
liche oder violette Tonung annehmen, wenn sie zu tief in die Haut eingearbeitet werden. Dies passiert, weil
das Licht, das durch die Haut dringt, an den Pigmentpartikeln gestreut wird und kiirzere Wellenlangen (wie
Blau) starker gestreut werden als ldngere Wellenldngen (wie Rot).
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BEISPIEL 1: LIPPENFARBE
Angenommen, jemand wahlt eine warme, rétliche Lippenfarbe fur das Permanent Make-up. Wenn diese
Farbe zu tief in die Lippen eingebracht wird, kann der Tyndall-Effekt dazu fuhren, dass das Pigment einen
ungewollten lila oder violetten Unterton entwickelt. Das liegt daran, dass das blaue Licht strker gestreut
wird, was die rote Farbe verfdlscht. Vermeidung: Um dies zu vermeiden, sollte der Permanent-Make-
up-Kuinstler die Pigmente nicht zu tief einarbeiten. Die Pigmente sollten in die oberen Schichten der Dermis
eingebracht werden, wo der Tyndall-Effekt weniger stark ist. Zudem kann die Wahl von Pigmenten, die
speziell fiir eine flache Platzierung formuliert sind und weniger anfallig fiir Farbverschiebungen sind, helfen,
dieses Problem zu vermeiden.

BEISPIEL 2: AUGENBRAUEN

Bei der Augenbrauenpigmentierung wird hdufig ein braunes Pigment verwendet. Wenn dieses Pigment zu
tief in die Haut eingebracht wird, kann es durch den Tyndall-Effekt einen ungewollten bldulichen oder grau-
en Unterton annehmen. Dies flihrt zu Augenbrauen, die kdlter und unnaturlich wirken. Vermeidungs
Auch hier ist es wichtig, das Pigment in der richtigen Hauttiefe zu platzieren. Der Permanent-Make-up-Kunst-
ler sollte darauf achten, das Pigment in den oberen Hautschichten zu halten, um zu verhindern, dass es zu
tief gerdt und der Tyndall-Effekt eintritt. Zudem kann die Verwendung von Pigmenten mit einem wdrmeren
Unterton helfen, die Auswirkungen des Tyndall-Effekts zu minimieren. Es ist auch ratsam, hochwertige Pig-
mente zu verwenden, die speziell daftr entwickelt wurden, stabile Farben zu liefern, ohne im Laufe der Zeit
2u blauen oder grauen Untertonen zu neigen.

FAZIT
Der Schlissel zur Vermeidung des Tyndall-Effekts liegt in der richtigen Technik und Tiefe der Pigment-
platzierung. Permanent-Make-up-Kinstler sollten gut ausgebildet sein und die Eigenschaften der verwen-
deten Pigmente kennen, um sicherzustellen, dass das Ergebnis den gewiinschten Farbton

behalt und keine unerwiinschten
Farbveranderungen durch den —
Tyndall-Effekt auftreten.

Flashlight

Solution Suspension
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KLASSIFIKATION VON PIGMENTEN

Permanent-Make-up (PMU)-Pigmente konnen in mehrere Kategorien eingeteilt werden, basierend auf
verschiedenen Faktoren wie ihrer Zusammensetzung, Farbeigenschaften und beabsichtigtem Gebrauch.
HIER SIND HAUFIGE KLASSIFIKATIONEN VON PMU-PIGMENTEN:

ORGANISCHE UND ANORGANISCHE PIGMENTE IM PERMANENT MAKE-UP

ORGANISCHE PIGMENTE
* Herkunft: Organische Pigmente bestehen aus Kohlenstoffverbindungen und werden haufig aus
pflanzlichen oder tierischen Quellen gewonnen. Sie kdnnen auch synthetisch hergestellt werden.

* Farbintensitédt: Organische Pigmente sind bekannt fiir ihre lebendigen und intensiven Farben,
die oft heller und krdftiger sind als anorganische Pigmente.

* MolekiilgréBe: Organische Pigmente haben in der Regel kleinere Molekiile, was zu einer besseren
Durchdringung und gleichmdRigeren Farbverteilung fuhren kann,

* Bestandigkeit: Organische Pigmente sind weniger lichtbestandig und neigen dazu, schneller zu ver-
blassen als anorganische Pigmente. Sie konnen auch unter Sonneneinstrahlung oder UV-Licht schneller
abgebaut werden.

« Anwendung: Wegen ihrer intensiven Farben werden organische Pigmente haufig fur lebendige
Lippenfarben und Eyeliner verwendet.

* Allergien: £s bestent ein hoheres Risiko fir allergische Reaktionen, da organische Pigmente mehr
Verbindungen enthalten, die potenziell Hautirritationen verursachen konnen.

* VORTEILE: Lebendige, krdftige Farben, gleichmadRige Farbverteilung, schnelle Farbsattigung

*  NACHTEILE: Hoheres Risiko fir Allergien und Hautirritationen, weniger lichtbestandig, verblassen schneller

ANORGANISCHE PIGMENTE
* Herkunft: Anorganische Pigmente bestehen aus mineralischen Verbindungen, oft Metalloxiden,
die aus der Erde gewonnen werden. Beispiele sind Eisenoxide, Titandioxid und Chromoxide.

* Farbintensitét: Anorganische Pigmente haben in der Regel geddmpftere, natirlichere Farben.

Sie sind nicht so lebendig wie organische Pigmente, aber bieten ein natiirliches Aussehen.
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MolekiilgréBe: Anorganische Pigmente haben groRere Molekule, was zu einer langsameren
Durchdringung fiihrt, aber auch eine gleichmdBigere Farbverteilung und weniger Migration bedeutet.

Besténdigkeit: Anorganische Pigmente sind extrem lichtbestandig und behalten ihre Farbe auch bei
Sonneneinstrahlung oder UV-Licht gut. Sie verblassen langsamer und bieten eine ldnger anhaltende Farbe.

Anwendung: Sie werden haufig fiir natiirlich aussehende Augenbrauen und dezente Lippenfarben
verwendet.

Allergien: Das Risiko flir allergische Reaktionen ist geringer, da die mineralischen Bestandteile
weniger wahrscheinlich Hautirritationen verursachen.

Vorteile: Natiirliche, geddmpfte Farben, hohe Lichtbestandigkeit, verblassen langsamer, geringeres
Risiko fur Hautirritationen

Nachteile: Weniger intensive Farben, langsamere Farbsattigung

MINERALISCHE PIGMENTE

Herkunft: Mineralische Pigmente sind eine Unterkategorie der anorganischen Pigmente und
bestehen aus nattirlich vorkommenden Mineralien, wie Eisenoxide, Titandioxid und Zinkoxid.

Farbintensitat: Mineralische Pigmente bieten geddmpfte und natirliche Farbtone. Sie sind weniger
intensiv als organische Pigmente.

Besténdigkeit: Sie sind duBerst stabil und lichtbestandig, was sie ideal fiir dauerhafte Ergebnisse
macht.

Vertréaglichkeit: Mineralische Pigmente sind hypoallergen und daher besonders gut fiir empfind-
liche Haut geeignet,

Vorteile: Natlrliche und geddmpfte Farben, hohe Stabilitdt und Bestandigkeit, hypoallergen, geeignet
fur empfindliche Haut

Nachteile: Weniger intensive Farben, langsamere Farbsattigung

DIESE UNTERSCHIEDE HELFEN DABEI, DIE RICHTIGE WAHL DER PIGMENTE
JE NACH GEWUNSCHTEM ERGEBNIS UND HAUTTYP DES KUNDEN ZU TREFFEN.

33



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

7: HYGIENE
HYGIENE BEI MEDIZINISCHEN TATOWIERUNGEN UND PERMANENT MAKE-UP

EINFUHRUNG

Die Einhaltung strenger Hygienestandards ist bei medizinischen Tatowierungen und Permanent Make-up von
entscheidender Bedeutung, um das Risiko von Infektionen zu minimieren und die Sicherheit der Kunden

2u gewahrleisten. Dieses Modul behandelt die wichtigsten Hygienevorschriften und praventive MaBnahmen.

EINTRITTSPFORTEN FUR KRANKHEITSERREGER
* Offene Haut: Kritische Schwachstelle fiir das Eindringen von Mikroorganismen wie Bakterien,
Viren und Pilzen.

* Infektionsrisiken: Durch Schnitte oder Einstiche konnen Krankheitserreger wie Staphylokokken,
Streptokokken, Hepatitis-Viren und Dermatophyten in den Korper gelangen.

BAKTERIELLE KONTAMINATION
* Haufige Bakterien: Staphylokokken und Streptokokken knnen durch offene Hautstellen in tiefere
Hautschichten eindringen.

* Praventive MaBnahmen: Strikte Desinfektion von Arbeitsbereichen und Werkzeugen sowie
Verwendung steriler Einweginstrumente.

VIRALE INFEKTIONEN
* Ubertragungswege: Hepatitis-B, Hepatitis-C und Herpes Simplex konnen durch direkten Kontakt
mit infiziertem Blut oder Korperflussigkeiten tbertragen werden.

* Prdvention: RegelmdRige Reinigung und Desinfektion von Oberflachen, Einweghandschuhe und
Schutzkleidung.

PILZINFEKTIONEN
* Hadufige Pilze: Dermatophyten konnen Gber offene Hautstellen in den Korper gelangen.

* Prdventive MaBnahmen: Sauberkeit und Trockenheit im Arbeitsumfeld, regelmaBige Desinfek-
tion von Arbeitsflachen und Instrumenten
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UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DESINFEKTION UND STERILISATION
Desinfektion: Reduktion von Mikroorganismen auf Oberflachen und Instrumenten,

um das Infektionsrisiko zu senken. Wird durch chemische Mittel oder Hitze erreicht.
Sterilisation: Abtotung aller Mikroorganismen, einschlieBlich Sporen. Wird durch Autoklavieren
(Dampfsterilisation) oder spezielle Sterilisationsgerate erreicht. Notwendig fir alle Instrumente,
die in direkten Kontakt mit offenen Hautstellen kommen.

HYGIENEMASSNAHMEN
* Arbeitsumfeld: RegelmdRige Reinigung und Desinfektion von Oberflachen und Geraten.
Saubere und organisierte Arbeitsbereiche.

* Instrumente: Verwendung steriler Einweginstrumente oder Sterilisation wiederverwendbarer Instrumente.
* Handhygiene: Grindliches Waschen und Desinfizieren der Hande vor und nach jedem Kundenkontakt.

PERSONLICHER SCHUTZ
* Schutzausriistung: Tragen von Einweghandschuhen, Schutzmasken und Schutzkleidung,
um direkten Kontakt mit Blut und Korperflissigkeiten zu vermeiden.

* Handhygiene: RegelmdRiges Waschen und Desinfi- \ \ \ |\ } ‘ l
zieren der Hande, insbesondere vor und nach dem Tragen i '
von Handschuhen. \ v

H“l

* Augenschutz: Tragen von Schutzbrillen oder Gesichts-
schutz bei Bedarf, um das Risiko einer Kontamination
durch Spritzer zu minimieren.

—
L
i
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HYGIENE AM KUNDEN
* Vorbereitung des Kunden: Reinigung der Hautpartie vor dem Tatowieren mit geeigneten
Desinfektionsmitteln.

* Nachsorge: Anwendung von Wunddesinfektionsmitteln und Abdeckung der behandelten Stellen
mit sterilem Verbandmaterial.

* Beratung: Informationen zur Pflege der tatowierten Haut, um Infektionen zu vermeiden.
Empfehlungen flir die Verwendung von antiseptischen Cremes und die Vermeidung von Kontakt mit
potenziellen Kontaminationsquellen.

UBERTRAGUNGSWEGE IM KOSMETIKINSTITUT
* Direkter Hautkontakt: RegelmdBige Handhygiene und das Tragen von Einweghandschuhen.

* Gemeinsam genutzte Handtiicher und Utensilien: Griindliche Reinigung und Desinfek-
tion nach jeder Anwendung, Einsatz von Einwegmaterialien.

* Kontaminierte Arbeitsfléchen: Regelmadfige Reinigung und Desinfektion von Behandlungs-
tischen, Theken und Ablagen.

* Gemeinsam genutzte Produkte: Vermeidung von direktem Hautkontakt mit Produkten,
Desinfektion nach jeder Anwendung,

* Luftiibertragung: Gute Bellftung und Einsatz von Luftreinigungsgerdten zur Reduzierung von
schwebenden Partikeln.

* Instrumente und Geréte: Strikte Einhaltung von Desinfektionsprotokollen, Verwendung steriler
Einweginstrumente, wo maglich.

WICHTIGE HINWEISE
* Diagnosestellung: Kosmetikerinnen dirfen keine Infektionskrankheiten diagnostizieren.
Bei Anzeichen einer Infektion ist der Kunde an einen Arzt zu verweisen.

* Zusammenarbeit: Enger Austausch mit medizinischem Fachpersonal zur Sicherstellung einer
korrekten Diagnose und Behandlung.

ZUSAMMENFASSUNG

Durch die Einhaltung der beschriebenen HygienemaBnahmen tragen Kosmetik-
erinnen wesentlich zur Sicherheit und zum Wohlbefinden ihrer Kunden bei.
Dieses Wissen ist essenziell, um eine professionelle und sichere Arbeits-
umgebung im Bereich der medizinischen Tdtowierungen und des Permanent
Make-ups zu gewdihrleisten.
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HYGIENEABLAUF FUR EINE PERMANENT-MAKE-UP-LIPPEN-
BEHANDLUNG

1. Vorbereitung des Behandlungsraums

Reinigung und Desinfektion: Vor jeder Behandlung den gesamten Behandlungsraum grindlich
reinigen und alle Oberflachen, einschlielich der Liege, Arbeitsfldchen und Instrumente, desinfizieren.

Einsatz von Einwegmaterialien: Sicherstellen, dass alle Einwegmaterialien wie Handschuhe,
Masken, Abdeckungen und sterile Nadeln bereitliegen.

Sterilisationsprotokoll: Wiederverwendbare Instrumente missen gemdl den geltenden Hygiene-
vorschriften sterilisiert werden.

Einpacken von Materialien: Materialien, die nichtintensiv desinfiziert oder sterilisiert werden
konnen (wie Lampen oder Handspiegel), werden mit Folie eingepackt, um eine Kontamination zu ver-
meiden.

2. VORBEREITUNG DER BEHANDLERIN UND DER KUNDIN

Héandewaschen: Grindliches Hindewaschen mit antibakterieller Seife vor Beginn der Behandlung.

Schutzausriistung: Tragen von Einweghandschuhen, einer Gesichtsmaske und gegebenenfalls
einer Schutzbrille.

Schmuck ablegen: Kundin (in der Behandlungszone, wie zum Beispiel Piercings) und Behandlerin
sollten samtlichen Schmuck (besonders Ringe und Uhren) ablegen, um die hygienische Desinfektion und
die Vermeidung von Kontaminationen sicherzustellen.

Einmal-Unterlage: Eine Einmal-Unterlage wird auf der Liege fur die Kundin vorbereitet,

Dort, wo die Behandlungszone ist (z.B. das Gesicht), wird eine wasserdichte Unterlage daruntergelegt,
um Spritzschutz und Kreuzkontamination zu verhindern. Handtucher durfen nicht verwendet werden
(oder bei 90 Grad waschbar sein). Nach der Behandlung wird alles entsorgt.

3. VORBEREITUNG DER LIPPEN

Reinigung: Die Lippen der Kundin mit einer antiseptischen Losung reinigen, um alle Make-up-Reste,
Schmutz und Bakterien zu entfernen,

Desinfektion: Anwendung einer desinfizierenden Losung auf den Lippenbereich, um die Haut fiir
die Pigmentierung vorzubereiten.
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4. VORBEREITUNG DER PIGMENTE UND

INSTRUMENTE

* Sterile Instrumente: Alle Nadeln,
Pigmentringe und andere Einwegartikel
mussen steril oder keimarm verpackt und
vor den Augen der Kundin gedffnet werden.

* Pigmentvorbereitung: Die Pigmente
in Einwegbehdltern vorbereiten und sicher-
stellen, dass keine Kontamination stattfindet.

5. DURCHFUHRUNG DER BEHANDLUNG

* Sterile Technik: \Wahrend der gesamten
Behandlung hygienische Techniken an-
wenden, um die Nadeln und Instrumente
sauber zu halten.

* RegelmaBiger Handschuhwech-
sel: Die Handschuhe wechseln, wenn sie
verschmutzt oder beschddigt sind oder wenn
andere Bereiche als die zu behandelnde
Zone berlhrt werden.

* Kundenkomfort: RegelmdRig die Haut und den umliegenden Bereich reinigen und desinfizieren,
um Blut und tiberschissiges Pigment zu entfernen.

* Dokumentation und Handschuhwechsel: \Wenn wdhrend der Behandlung eine Doku-
mentation erfolgt (z.B. Eintragungen in die Karteikarte, Fotos zur Dokumentation oder zum Abmessen),
mussen die Handschuhe ausgezogen werden, um die Hygiene zu gewdhrleisten. Alle Tdtigkeiten ohne
Handschuhe durchfiihren, die keine direkte Beruhrung der behandelten Bereiche erfordern,

* Farbaufnahme: Wenn wdhrend der Behandlung Farbpigmente nachgenommen werden mussen,
durfen die Farbpigmentflaschen nur mit sauberen, frischen Handschuhen angefasst werden, niemals
mit den wdhrend der Behandlung verwendeten Handschuhen.
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* Arbeitsflciche: Alle auf der Arbeitsflache lie-
genden Materialien missen entweder sterilisiert
werden konnen oder Einwegprodukte sein, die
nach der Behandlung entsorgt werden. R ]
Die Arbeitsflache selbst muss desinfizierbar sein, | e
2.B. aus Stahl oder Glas, und mit einer wasser- —
dichten Unterlage bedeckt sein (wie spezielle
Tlicher, die unten wasserdicht und oben saugfdhig
sind oder mit Folie abgedeckt), die sofort entsorgt
werden kann. Zusdtzlich muss die Oberfldche nach
jeder Behandlung desinfiziert werden.

Holzfldchen oder andere Materialien, die nicht
ordentlich desinfiziert werden kdnnen, sind nicht
geeignet.

i ]
| Rt

6. NACHBEHANDLUNG

* Abschlussreinigung: Nach Abschluss der
Behandlung die Lippen mit einer antiseptischen
Losung reinigen.

* Auftragen einer Pflegecreme:
Nach eigenem Ermessen beruhigende Pflegecreme auf die Lippen auftragen, um die Heilung zu unterstit-
zen und Infektionen vorzubeugen. Nur mit Einmalprodukten (wie Wattestabchen etc.) Creme entnehmen.

* Abfallentsorgung: Alle Einwegmaterialien in einem verschlossenen Abfallbehdlter entsorgen und
sicherstellen, dass alle wiederverwendbaren Instrumente zur Sterilisation gegeben werden.

7. NACHBEREITUNG DES BEHANDLUNGSRAUMS
* Reinigung und Desinfektion: Den Behandlungsraum und alle Oberflachen grundlich reinigen
und desinfizieren.

* Sterilisation: Alle wiederverwendbaren Instrumente gemaR den Hygienevorschriften sterilisieren.

* Vorbereitung fiir den néchsten Kunden: Den Raum fir die nachste Behandlung vorbereiten
und sicherstellen, dass alle Materialien aufgeftllt und bereit sind.

FAZIT: Ein strikter Hygieneablauf ist entscheidend fir die Sicherheit und Zufrie-
denheit der Kundin. Jede Phase, von der Vorbereitung bis zur Nachsorge,

muss sorgfaltig geplant und durchgefGhrt werden, um optimale Ergebnisse zu
gewdhrleisten und das Risiko von Infektionen zu minimieren. 39
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8. BERATUNG

ENDERGEBNIS

Die Ergebnisse beim Lippen Permanent Makeup hangen nicht nur von der verwendeten Technik ab.
Das Endergebnis des Lippen Permanent Makeups wird von vielen anderen Faktoren beeinflusst,

wie zum Beispiel: Pigmente, Analyse/Idendifikation der Untertone, Technik, Ausristung und Nachsorge
durch die Kundin.

CLIENT'S AFTERCARE
20% PIGMENTS

- 1. PIGMENTE:
Pigmente spielen eine
entscheidende Rolle bei
der Bestimmung der
Langlebigkeit, Lebendig-
keit und des Gesamt-
erscheinungsbildes

UNDERTONE IDENTIFICATION

UNDFRSTAND\N;‘;D?UR EQUIPMENT \' 20% des L|ppen Permanent
Makeups. Die Wahl der
TECHN.QU/ Pigmente beriicksichtigt

- Faktoren wie Farbsta-

bilitat, Kompatibilitdt mit dem Hautton der Kundin und das gewtinschte Ergebnis. Die Expertise des PMU-
Klinstlers in der Farbtheorie ist entscheidend, um den richtigen Farbton zu erzielen und Farbverschiebungen
im Laufe der Zeit zu vermeiden.

2. IDENTIFIKATION DER UNTERTONE:

Fine genaue Identifikation der Untertone ist essentiell, um ein harmonisches und schmeichelhaftes Lippen
Permanent Makeup zu schaffen. PMU-Klinstler missen die naturliche Lippenfarbe der Kundin beurteilen
und dabei warme, kiihle oder neutrale Untertdne berticksichtigen. Dieses Wissen leitet die Auswahl von
Pigmenten, die den Hautton der Kundin ergdanzen und die natrliche Schonheit ihrer Lippen hervorheben.
Fin tiefes Verstandnis der Farbtheorie und die Fdhigkeit, Pigmente fiir jede Kundin individuell anzupassen,
tragen zu personalisierten und dsthetisch ansprechenden Ergebnissen bei.
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3. TECHNIK:

Die Geschicklichkeit des Kiinstlers in Handbewegungen, Druck und Prazision ist entscheidend fiir das
perfekte Lippen Permanent Makeup-Ergebnis. Das Beherrschen verschiedener Techniken ermdglicht es
dem Kunstler, sich an die einzigartigen Merkmale und Vorlieben jeder Kundin anzupassen, was zu einem
individuell abgestimmten und zufriedenstellenden Ergebnis flihrt,

4. AUSRUSTUNG:

Die Wahl einer professionellen PMU-Maschine ist ein grundlegender Aspekt des Lippen Permanent Ma-
keup-Verfahrens. Die Maschinenqualitdt, Nadelkonfigurationen und Technologie beeinflussen die Prazision
und den Komfort der Anwendung. Hochwertige Maschinen mit individuellen Einstellungen ermaglichen

es Kiinstlern, Tiefe, Geschwindigkeit und Pigmentverteilung zu kontrollieren und so optimale Ergebnisse zu
gewdhrleisten.

5. NACHSORGE DURCH DIE KUNDIN:

Das Ergebnis des Lippen Permanent Makeups hdngt auch von der Verpflichtung der Kundin ab, den
Nachsorgeanweisungen des PMU-K(instlers zu folgen. Richtige Pflege, einschlieBlich der Vermeidung von
UbermdRiger Sonneneinstrahlung, des Verzichts auf Zupfen oder Schalen und der Verwendung empfohlener
Salben, unterstiitzt den Heilungsprozess und tragt zur Langlebigkeit des Lippen Permanent Makeups bei.
Die Aufkldrung der Kundinnen tiber Nachsorgepraktiken und die Durchfihrung von Folgeterminen zur
Klarung von Bedenken stellen sicher, dass das gewiinschte Ergebnis erhalten bleibt und die Kunden-
wufriedenheit insgesamt erhoht wird.

AbschlieBend erfordert das Erreichen eines erfolgreichen Lippen Permanent Make-up-Ergebnisses einen
facettenreichen Ansatz, bei dem jeder Faktor eng miteinander verbunden ist und zur Gesamtqualitdt des
Verfahrens beitrdgt. Die Expertise des PMU-Kinstlers bei der Navigation durch diese Faktoren stellt sicher,
dass nicht nur ein schones anfangliches Ergebnis, sondern auch eine langfristige Kundenzufriedenheit er-
reicht wird.
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Wann missen wir die Behandlung ablehnen oder die Beratung noch intensiver
gestalten und auch dokumentieren?

Das Durchflihren einer Lippen Permanent Make-up Behandlung bei Kunden mit bestimmten Kontra-
indikationen kann erhebliche Risiken bergen. Hier sind die wesentlichen Griinde, wann und warum wir
die Behandlung ablehnen sollten:

GESUNDHEITLICHE PROBLEME (KONTRAINDIKATIONEN):
* Hautprobleme: Aktive Herpes, Ekzeme, Psoriasis oder andere Hauterkrankungen um die Lippen
konnen das Risiko von Infektionen und schlechter Heilung erhohen.

* Allergien: Bekannte Allergien gegen Tattoo-Pigmente oder Andsthetika konnen zu milden bis
schweren Reaktionen fiihren.

* Medizinische Bedingungen: Diabetes, Autoimmunerkrankungen oder Blutungsstorungen
konnen die Heilungsfahigkeit beeintrachtigen.

* Medikamente: Blutverdinner und Immunsuppressiva konnen das Risiko von Blutungen oder
Infektionen erhohen.

* Schwangerschaft und Stillzeit: Aufgrund potenzieller Risiken flir Fotus oder Sdugling sollten
diese Kunden kosmetische Behandlungen vermeiden.

* Narbenbildung: Kunden mit Keloiden oder hypertrophen Narben haben ein erhohtes Risiko fur
UibermdRige Narbenbildung.

* Infektionen: Aktive Infektionen wie Herpes (Fieberblasen) erhGhen das Risiko von Komplikationen.
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BESTEHENDES SCHLECHTES LIPPEN PERMANENT MAKEUP:

* Farbmischung: Altes Pigment kann das neue Ergebnis beeintrachtigen und unvorhersehbare
Farbverdnderungen verursachen.

* UngleichméBige Pigmentverteilung: Verblasstes oder migriertes altes Pigment kann zu
ungleichmaRigen Ergebnissen fiihren.

* Narbengewebe: Tdtowieren tiber Narbengewebe ist schwierig und kann zu einem schlechten
Ergebnis fiihren,

* Erhohtes Komplikationsrisiko: Wiederholte Verfahren erhohen das Risiko von Infektionen
und allergischen Reaktionen.

* Erwartungsmanagement: ES ist oft schwer, realistische Erwartungen bei bestehenden Perma-
nent Makeups zu managen. In vielen Fdllen ist es besser, das alte Permanent Makeup zuerst zu entfer-
nen oder zu verblassen lassen.
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* STARKE ASYMMETRIEN:

* Akzentuierung von Asymmetrien: Pigmente gleichmdRig auf asymmetrische Lippen

aufzutragen, kann die Asymmetrie verscharfen,

* Begrenztes Korrekturpotenzial: Signifikante Asymmetrien erfordern moglicherweise mehr
als kosmetisches Tdtowieren, oft durch medizinische Eingriffe.

* Unredlistische Erwartungen: Das Ablehnen der Behandlung hilft, realistische Erwartungen zu

managen und alternative Losungen zu erkunden.

* Professionelle Integritat: Sicherheit und Zufriedenheit der Kunden missen immer priorisiert

werden.,

* Kundenberatung und Bildung: Griindliche Konsultationen helfen, Bedenken zu besprechen

und angemessene Losungen zu finden.

SCHLECHTE LIPFILLER:

Komplikationsrisiko: Schlechte Filler er-
hohen das Risiko von Infektionen, allergischen
Reaktionen und ungleichmaRiger Verteilung.

Unvorhersehbare Ergebnisse: Abge-
baute oder migrierte/ verkapselte Filler fuhren zu
verzerrten Konturen und Asymmetrien.

Potenzial fiir negative Reaktionen:
Die Kombination von Pigmenten und schlechten
Filler kann das Risiko von Reaktionen erhohen.

Ethische Uberlegungen: Sicherheit und
Wohlergehen der Kunden haben Prioritat.

Kundenberatung und Bildung: Aufkla-
rung tber Risiken und alternative Behandlungen
ist essentiell.
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SCHWIERIGE KOMPROMISSFINDUNG WAHREND DER BERATUNG:

* Kundenerwartungen:
Erwartungen mussen mit er-
reichbaren Ergebnissen tiberein-
stimmen.

* Risiko der
Unzufriedenheit:

Kein Kompromiss fuhrt oft zu un-
2ufriedenen Kunden und negati-
ven Bewertungen.

* Professionelle Integritéit:

Sicherheit und Wohlbefinden
der Kunden priorisieren.

* Sicherheitsbedenken:
Schwierige Kompromisse kon-
nen auf zugrunde liegende
Risiken hinweisen.

* Alternative Lésungen:
Alternative Behandlungen oder
Uberweisungen an Spezialisten
konnen besser sein.

FAZIT

Ein erfolgreiches Lippen Permanent Make-up erfordert die Beriicksichtigung vie-
ler Faktoren, um nicht nur schéne Ergebnisse, sondern auch langfristige Zufrie-
denheit zu gewadhrleisten. Die Fahigkeit, diese Faktoren zu steuern und auch zu
beachten, ist entscheidend fiir unsere professionelle Herangehensweise und das
Vertrauen unserer Kundinnen. Auch wenn es bedeutet, dass wir mal die ein oder
andere Behandlung ablehnen miissen, ob ganz oder nur fir den Moment.
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9. MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Lippen Permanent Make-up hat dhnliche Nebenwirkungen und Risiken wie herkommliches Permanent
Make-up flr Augenbrauen. Kleinere Nebenwirkungen sind zu erwarten, werden aber mit der Heilung der
Lippen abnehmen. Diese umfassen:

SCHWELLUNG (2 - 7 STUNDEN NACH DER BEHANDLUNG):

Schwellung ist eine nattrliche Reaktion des Korpers auf das Einbringen von Pigment in die Haut, was gering-
flgiges Trauma verursacht. Die Lippen haben eine reichhaltige Blutversorgung, was zur Schwellung beitrdgt.
Das Ausmal der Schwellung variiert individuell und erreicht ihren Hohepunkt innerhalb der ersten 24 bis 48
Stunden nach der Behandlung, bevor sie allmdhlich abklingt.

Rétung, gereizte Haut (1 - 2 Stunden nach der Behandlung):

Nach der Behandlung konnen die Lippen gereizt sein. Diese Reizung ist normalerweise voriibergehend und
verschwindet innerhalb weniger Tage bis zu einer Woche. Die Reizung ist oft das Ergebnis des geringen
Traumas durch die Mikropigmentierung und kann durch die verwendeten Pigmente oder topischen Produk-
te verstdrkt werden.

Schmerz:

Der Mund ist ein empfindlicher Bereich, daher kann Tatowieren um die Lippen schmerzhaft sein.

Die Schmerzerfahrung variiert individuell, viele empfinden es jedoch als unangenehm, aber nicht intensiv
schmerzhaft. Vor der Behandlung wird eine betdubende Creme aufgetragen, um Unbehagen zu minimieren.
Wahrend der Behandlung konnen Kunden ein leichtes Druck- oder Kribbelgefiihl verspiren. Nach der
Behandlung konnen die Lippen ein paar Tage empfindlich oder wund sein. Bei starken oder anhaltenden
Schmerzen sollte der Kunde seine Behandlerin kontaktieren.
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Allergische Reaktionen:
Allergische Reaktionen konnen Juckreiz,
Ausschlag und Nesselsucht umfassen.

Ein Patch-Test vor der Behandlung kann
helfen, mogliche allergische Reaktionen
auf die Pigmente oder Betdubungsmittel
2u identifizieren. Wenn eine allergische
Reaktion auftritt, sollte medizinischer Rat
eingeholt werden. Zusammengefasst soll-
ten Kunden sich der maglichen Neben-
wirkungen bewusst sein und etwaige
Bedenken mit ihrer Pigmentistin vor der
Behandlung besprechen. Bei der gerings-
ten Unsicherheit ist eine Konsultation mit
einem Allergologen ratsam.

Klassiker: Ille-rp'e-s- nach der Béh-andlung
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10. LIPPENSYMMETRIE

Lippenassymetrie:

Figenschaften, die nicht perfekt gespiegelt auf beiden Seiten eines Gesichts sind, nennt man Asymmetrie.
Dies ist normal, da jeder Mensch eine gewisse Asymmetrie in seinem Gesicht hat. Manche Menschen haben
eine ausgepragtere Asymmetrie als andere. Faktoren wie Genetik, Alterung, Trauma und Lebensstil beein-
flussen dies. Um die beste Form zu erreichen, sind die besten Werkzeuge vorgefarbte Markierungsfaden,
eine Schieblehre, ein Spiegel und deine Augen. Der Faden hilft dir, die wichtigsten Punkte der Lippen zu
markieren und deine Augen erledigen den Rest der Arbeit. Als Ergebnis sollten die Lippen symmetrisch
aussehen, aber vertraue mir, das werden sie nicht wirklich sein.

Lippenhdélften wie auch Augenbrauen sind immer Schwestern, KEINE Zwillinge ;-)

Das einfachste und schnellste, um deine Augen flir perfekte Skizzen zu schulen, ist es, so viele Lippenformen

wie moglich zu zeichnen, auf Papier, auf Ubungskdpfen, an Freunden, an Familienmitgliedern, iberall.

Wenn du einen Kunden mit einer sehr starken Asymmetrie hast, gibt es zwei Optionen, um dieses Problem

1u l0sen: Die erste ware, die Lippe auf der Seite anzuheben, die niedriger ist, aber in diesem Fall musst du

dem Kunden erkldren, dass der Bereich, den wir angehoben haben, einen etwas anderen Farbton haben
konnte, weil wir die naturliche Lippenkontur iberschreiten werden.

i —— .. AuRerdem kannst du nicht zu natirliche Farben verwenden,
weil sie nicht helfen werden, eine neue Kontur zu erstellen.
Fine andere Option ist es, einen Arzt fiir Lippeninjektionen

aufzusuchen und die Form mit Hyaluronsdure zu korrigie-
ren und nach ein paar Monaten etwas Farbe fur die behan-
delten Lippen zu schaffen.
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11. TECHNISCHE GRUNDLAGEN UND
VORBEREITUNG

Die Wahl der richtigen Nadel und deren Anwendungstechniken sind essenziell fiir das Erzielen praziser und
asthetischer Ergebnisse bei der medizinischen Tatowierung. Die folgenden Punkte geben einen Uberblick
Uber die wichtigsten technischen Aspekte der Nadelwahl und Anwendung.

NADELBEWEGUNGEN UND -WINKEL

NADELBEWEGUNGEN

PENDELBEWEGUNG: Eine gleichmdRige Hin- und Herbewegung der Nadel. Diese Technik erzeugt wei-
che, gleichmdRige Schattierungen und eignet sich hervorragend fur groBere Flachen oder das Schattieren
von Narben. Durch die Pendelbewegung entsteht eine punktierte Schattierung, die softer und weniger
intensiv wirkt, was fiir sanfte Ubergange ideal ist.

SCHATTIERUNG: Bei der Schattierung wird die Nadel von einer Seite zur anderen gefuhrt, wobei das
Pigment aus der Einstichstelle heraus schattiert wird. Dies fuhrt zu einem dichteren Ergebnis an der Einstich-
stelle, das allmahlich auslauft und eine gleichmaRige Abstufung des Pigments erzeugt. Die ,Federtechnik”,
bei der die Nadel schattierend gefiihrt wird, erzeugt weiche Ubergange, die sich perfekt in die umliegende
Haut einfligen.

KREISBEWEGUNGEN: Bei dieser Technik wird die Nadel in kleinen Kreisen Uber die Haut bewegt.
Dadurch wird punktuell mehr Farbe abgegeben, was zu einer intensiveren Farbauftragung in der Mitte des
Kreises flihrt. Diese Methode eignet sich besonders fir Bereiche, die eine stdrkere Pigmentierung benctigen.

LINIENARBEIT: Hierbei wird die Nadel auf einer Stelle fixiert und bewegt sich vor und zurtick. Diese Tech-
nik erzeugt prazise Linien, wobei das Pigment intensiv und gleichmaBig abgegeben wird. Diese Technik wird
hdufig verwendet, um feine Details wie Haare oder kleine Gefale zu pigmentieren. Die Linienflihrung erfolgt
oft in einem bestimmten Winkel und durch das Vor- und Zurtickfuhren der Nadel wird das Pigment gleich-
mdRig in die Haut eingebracht.

NADELWINKEL

90°-WINKEL: Die Nadel wird senkrecht zur Haut gehalten, was eine gleichmdBige und gleichzeitig scho-
nende Pigmentierung ermaglicht. Dieser Winkel wird oft fiir die Grundpigmentierung verwendet, da er das
Pigment tief und gleichmdBig in die Haut einbringt, ohne das Gewebe tibermdBig zu belasten. 19
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45 °-WINKEL: Dieser flachere Winkel wird haufig bei der Linienarbeit eingesetzt. Hierbei schiebt die
Nadel das Gewebe leicht zur Seite und erzeugt eine Art , Tasche” unter der Haut, in die das Pigment gleich-
mdBiger einflieBen kann. Diese Technik wird verwendet, um prazise Linien und Details zu erstellen,

die eine besondere Tiefenwirkung haben.

Mixwinkel: Abhdngig von der Erfahrung des Kiinstlers, der individuellen Beschaffenheit der Haut, der
Nadelwahl und der Sitzposition des Kunden kann der Winkel wdhrend der Pigmentierung variiert werden.
Es gibt keine festen Richtlinien flir die Verwendung eines bestimmten Winkels, da dies oft von der spezi-
fischen Behandlungssituation und dem gewiinschten Ergebnis abhdngt. Ein erfahrener Pigmentist wird den
Winkel und die Technik dynamisch anpassen, um das bestmaogliche Ergebnis zu erzielen.

TIEFE DER PIGMENTIERUNG
OBERFLACHLICHE PIGMENTIERUNG:
« Tiefe: 0,2 bis 0,5 mmin die Haut.

* Anwendung: Ideal fir feine Linien, Detailarbeiten und Bereiche, in denen die Haut diinn ist,
wie 2.B. Augenlider oder Lippen.

« Vorteile: Schnellere Heilung, weniger Trauma fur die Haut, geringeres Risiko von Narbenbildung.

MITTLERE PIGMENTIERUNG:
 Tiefe: 1,0 bis 2,0 mmin die Haut.

« Anwendung: Haufig verwendet fir Augenbrauen und mitteldicke Hautbereiche. Diese Tiefe ermoglicht
eine gute Pigmentaufnahme und -stabilitat.

« Vorteile: Bessere Farbaufnahme, langanhaltende Ergebnisse, geringere Notwendigkeit flir Nacharbeiten.

TIEFE PIGMENTIERUNG:
* Tiefe: 2,0 bis 3,0 mm oder mehr in die Haut.

* Anwendung: Wird bei dickerem oder narbigem Gewebe verwendet, um sicherzustellen, dass das Pig-
ment tief genug eindringt und sichtbar bleibt,

« Vorteile: Hohe Farbstabilitdt und Langlebigkeit, besonders geeignet fiir Korrekturen von tiefen Narben
oder Hautpartien mit starkem Pigmentverlust.

50



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

TECHNISCHE ASPEKTE DER NADELWAHL UND ANWENDUNG: MODULE, DICKE,
LANGE UND VARIANTEN:

Die Wahl der richtigen Tatowiernadel ist entscheidend flir den Erfolg eines jeden Tattoos, insbesondere in
der medizinischen Pigmentierung. Diese Ubersicht bietet eine detaillierte Betrachtung der verschiedenen
Nadelformen, -groBen, -materialien und -systeme, um Tatowierern eine fundierte Grundlage flir ihre Arbeit
1U bieten.

1. NADELFORMEN UND IHRE ANWENDUNGSBEREICHE
1. ROUND LINER (RL)

* Beschreibung: Runde Anordnung der Nadeln, die dicht nebeneinander liegen und eine spitze,
kompakte Form bilden.

*Anwendungsbereiche: Ideal fir feine Linien, Konturen und detaillierte Arbeiten. Besonders gut geeignet
fur die Erstellung praziser Linien, Schriftziige und feinster Details.

« Varianten: Die Anzahl der Nadeln kann variieren, z.B. TRL (einzelne Nadel), 3RL, 5RL, 7RL usw.

2. ROUND SHADER (RS)
* Beschreibung: Runde Anordnung der Nadeln, ahnlich wie bei den Round Linern, aber mit groferem
Abstand zwischen den Nadeln, was weiche Schattierungen ermoglicht.

« Anwendungsbereiche: Geeignet fiir das Schattieren kleiner Flachen und das Erzeugen weicher Ubergan-
ge. Wird oft fur sanfte Schattierungen und kleine Flachenftllungen verwendet.

« Varianten: 3RS, 5RS, 7RS usw., je nach Anzahl der Nadeln.

3. MAGNUM SHADER (MG)
* Beschreibung: Nadeln sind in zwei parallelen Reihen versetzt angeordnet, was eine breite Abdeckung
ermoglicht.

* Anwendungsbereiche: Perfekt fur das Schattieren groBer Flachen und das Ausfiillen. Diese Nadeln
eignen sich hervorragend fiir sanfte Farbverldufe und breite Schattierungen.

« Varianten: Standard Magnum (MG): Fir allgemeines Schattieren und Fiillen. Curved Magnum (CMG):
Die Nadeln sind leicht gewolbt angeordnet, was eine bessere Anpassung an die Haut ermaglicht und
sanftere Ubergdnge schafft. Weicher Ubergang: Geeignet fur groBflachige Farbfillungen.
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4. FLAT (FL)
* Beschreibung: Nadeln sind in einer einzigen Reihe angeordnet, was zu einer breiten, flachen Form fiihrt.

* Anwendungsbereiche: Wird haufig fiir dicke, kraftige Linien und fiir das Erstellen von dichten
Schattierungen verwendet. [deal fir konturierte Linienarbeit.

* Varianten: 5FL, 7FL, 9FL usw., je nach Anzahl der Nadeln in der Reihe.

5. TEXTURED NEEDLE
* Beschreibung: Nadeln mit einer leicht rauen oder gerillten Oberfldche, die es ermoglichen,
mehr Pigment aufzunehmen und abzugeben.

« Anwendungsbereiche: Diese Nadeln werden fiir Tatowierungen verwendet, bei denen eine hohe
Pigmentaufnahme und -abgabe erforderlich ist, wie 2.B. bei intensiven Farbsdttigungen.

2. NADELDICKE UND -LANGE
DICKE (DURCHMESSER DER NADELN):

0.18 MM: Eine der feinsten verflgbaren NadelgroRen, ideal fir extrem feine Linien, detaillierte Arbeit
und Mikropigmentierung. Besonders geeignet fur kosmetische Tdtowierungen und sehr feine Details.

0.25 MM (BUGPIN): Diinnste Nadeln, ideal fir extrem feine Linien und detaillierte Arbeiten.
Wird haufig fir realistische Tatowierungen und Mikro-Pigmentierungen verwendet.

0.30 MM: Gdngige Dicke fiir vielseitige Anwendungen, von feinen Linien bis hin zu Schattierungen.
Diese Dicke bietet eine gute Balance zwischen Prdzision und Farbabgabe.

0.35 MM: Dicker als die Standardnadeln, ideal flir krdftige Linien und Schattierungen.
Diese Nadeln bieten eine hohe Pigmentdichte und sind ideal fir dunkle und intensive Farbfullungen.

0.40 MM UND DICKER: Diese Nadeln sind fiir sehr dicke Linien und groBfldchige Schattierungen
vorgesehen, besonders geeignet flir traditionelle Tatowierungen und Tribals.
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LANGE (TAPER):

SHORT TAPER (ST): Kirzere Nadelspitzen, die das Pigment schnell und intensiv in die Haut einbrin-
gen. Ideal fiir prazise Linienarbeit und schnelle Farbsattigung. Kurze Taper bieten mehr Kontrolle und
weniger Widerstand, was sie perfekt fir Details und scharfe Linien macht.

MEDIUM TAPER (MT): Mittlere Lange der Nadelspitzen, die vielseitig fur Linien und Schattierungen
einsetzbar ist. Diese Lange bietet eine gute Balance zwischen Kontrolle und Farbverlauf.

LONG TAPER (LT): Lange Nadelspitzen, die eine sanftere, allmahlichere Pigmentierung ermaglichen.
Diese Nadeln eignen sich gut fir sanfte Schattierungen und weiche Ubergdnge, da sie das Pigment lang-
samer abgeben und eine bessere Kontrolle bei der Schattierung bieten.

3. NADELSYSTEME UND MODULE

MODULARE NADELSYSTEME (STANDARD EINSATZ)

BESCHREIBUNG: Diese Systeme bestehen aus vorsterilisierten Nadeln, die in Kartuschenmodulen gelie-
fert werden. Diese Module sind einfach austauschbar und passen in spezielle Maschinen.

VORTEILE: Einfacher Wechsel zwischen verschiedenen Nadeltypen, minimiertes Risiko von Kreuzkontami-
nation, keine Notwendigkeit fir manuelles Einsetzen.

NACHTEILE: Hohere Kosten pro Modul, erfordern spezifische Maschinen.
ANWENDUNGSBEREICHE: |deal fiir Tatowierer, die schnell zwischen verschiedenen Techniken und
Nadelformen wechseln miissen, ohne Zeit zu verlieren.

EINZELNADELN (STANDARD NADELN)

BESCHREIBUNG: Einzelnadeln werden manuell in Nadelhalter eingesetzt bzw. an die Nadelstange gelo-
tet. Sie bieten eine breite Auswahl an Nadelformen und -groRen, da die Tdtowierer meist die Nadeln selber,
nach eigenen Vorlieben aneinander |Gten

VORTEILE: Flexibilitat in der Anwendung, kostengunstig, groke Auswahl an Grofen und Formen.
NACHTEILE: Hoherer Zeitaufwand fiir den Wechsel der Nadeln, erfordert zusétzliche Schulung im korrek-
ten Aufbau und Einsatz.
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4. NADELMATERIALIEN UND BESCHAFFENHEIT

EDELSTAHL (STAINLESS STEEL)

BESCHREIBUNG: Die meisten Tdtowiernadeln bestehen aus chirurgischem Edelstahl, der korrosions-
bestandig und hypoallergen ist. Edelstahl bietet die notwendige Hdrte und Flexibilitdt, um prazise
Tatowierungen zu ermaglichen.

VORTEILE: Hohe Festigkeit, Korrosionsbestandigkeit, geringe allergische Reaktionen.

NACHTEILE: Keine nennenswerten Nachteile, auBer dass sie bei unsachgemaBer Verwendung rosten
konnen.

TITAN

BESCHREIBUNG: Weniger gebrauchlich als Edelstahl, aber zunehmend beliebt fur Tatowiernadeln.
Titan ist extrem leicht und hypoallergen.

VORTEILE: Sehr leicht, hohe Festigkeit, hypoallergen, ideal fiir empfindliche Haut.

NACHTEILE: Hohere Kosten, schwieriger zu verarbeiten als Edelstahl.

BESCHICHTETE NADELN (Z.B. TEFLONBESCHICHTUNG)
BESCHREIBUNG: Finige Nadeln sind mit speziellen Materialien wie Teflon beschichtet,

um die Reibung zu verringern und die Pigmentaufnahme zu verbessern.

VORTEILE: Bessere Pigmentabgabe, weniger Hauttrauma, glattere Nadelbewegung,

NACHTEILE: Hohere Kosten, die Beschichtung kann sich bei unsachgemaBer Verwendung abnutzen,

5. KOMBINATIONEN UND SPEZIALNADELN

Weiche Shader-Module: Kombinieren verschiedene Nadeltypen, 2.B. eine Mischung aus Round
Shadern und Magnums, um spezielle Effekte zu erzielen, wie weiche Ubergange in groBflachigen Schattie-
rungen.

MICRONEEDLING-KARTUSCHEN: Spezielle Kartuschen mit mehreren kleinen Nadeln, die flir die Kolla-
gen-induktionstherapie (CIT) und kosmetische Anwendungen wie Hautverjingung verwendet werden.
Nano-Nadeln: Ultrafeine Nadeln, die flr extrem prdzise Arbeiten verwendet werden, wie 2.B. Microbla-

ding oder extrem detaillierte Tatowierungen.
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SCHLUSSFOLGERUNG

Die Auswahl der richtigen Nadel ist ein wesentlicher Bestandteil des Tdtowierungsprozesses. Ein tiefes Ver-
standnis der verschiedenen Nadelformen, -groBen, -materialien und -systeme ermaglicht es der Pigmentis-
tin/ Tdtowierer, die Technik optimal an die spezifischen Bediirfnisse der Haut und des gewiinschten End-
ergebnisses anzupassen. Dies tragt nicht nur zu einem besseren dsthetischen Ergebnis bei, sondern

auch zu einer hoheren Kundenzufriedenheit und Sicherheit wahrend des gesamten Prozesses.

UBERSICHT UBER MASCHINEN IM TATTOO- UND PIGMENTIERBEREICH

In der Tattoo- und Pigmentierbranche gibt es eine Vielzahl von Maschinen, die jeweils auf unterschiedliche
Anforderungen und Techniken abgestimmt sind. Diese Maschinen lassen sich in verschiedene Kategorien
einteilen, basierend auf ihrer Bauweise, Funktionsweise, dem Hub (Stroke) und der Geschwindigkeit.

Im Folgenden findest du eine umfassende Ubersicht tiber die wichtigsten Maschinenarten, ihre Unterschie-
de und die optimalen Einstellungen.

1. MASCHINENARTEN IM TATTOO-BEREICH

1. SPULENMASCHINE (COIL MACHINE)

FUNKTIONSWEISE: Spulenmaschinen arbeiten mit zwei elektromagnetischen Spulen,

die einen Ankerarm bewegen, um die Nadel auf und ab zu bewegen.

EINSATZBEREICH: Hauptsdchlich fur traditionelle Tatowierungen, Linienarbeit, Schattierungen

und Farbfllungen.

HUB (STROKE): Kann variabel sein, abhangig von der Einstellung. Typischerweise zwischen 3,5 mm
und 4,5 mm.

GESCHWINDIGKEIT: Abhdngig vom Einsatzbereich. Fur Lining (Linien) eher schnellere Einstellungen
(100-120 Hz), fur Shading (Schattierungen) langsamer (80-100 Hz).

2. ROTATIONSMASCHINE (ROTARY MACHINE)

FUNKTIONSWEISE: Diese Maschinen nutzen einen kleinen Motor, der eine exzentrische Scheibe
antreibt, um die Nadel in einer rotierenden Bewegung zu bewegen.

EINSATZBEREICH: Vielseitig einsetzbar, fiir Lining, Shading und sogar fur die Pigmentierung geeignet.
Rotary Maschinen sind leicht, leise und haben weniger Vibrationen.

HUB (STROKE): Typischerweise zwischen 2,5 mm und 4,0 mm, je nach Modell.
GESCHWINDIGKEIT: 30-120 Hz, abhangig vom Einsatzbereich. Schnellere Einstellungen fur Lining,
langsamer fur Shading und Pigmentierung,
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3. PNEUMATISCHE MASCHINE

FUNKTIONSWEISE: Diese Maschinen werden durch Druckluft angetrieben und sind bekannt fur ihre
sanfte und kontrollierte Arbeitsweise.

EINSATZBEREICH: \Vird seltener verwendet, aber besonders in der kosmetischen Pigmentierung beliebt
wegen ihrer sanften Anwendung,

HUB (STROKE): Variiert, haufig zwischen 2,0 mm und 4,0 mm.,

GESCHWINDIGKEIT: 30-100 Hz, je nach Anforderung.

4. DIRECT DRIVE ROTARY MACHINE

FUNKTIONSWEISE: Eine Variante der Rotary Machine, bei der der Motor direkt mit der Nadelstange
verbunden ist, was eine sehr direkte und prazise Nadelbewegung ermaglicht.

EINSATZBEREICH: [deal fur detaillierte Arbeiten und Tatowierungen, bei denen eine hohe Prézision
erforderlich ist.

HUB (STROKE): In der Regel kirzer, um prdzisere Kontrolle zu bieten, etwa 2,5 mm bis 3,5 mm.
GESCHWINDIGKEIT: 90-120 Hz, abhangig von der Anwendung.

5. CHEYENNE HAWK (PEN-STIL MASCHINE)

FUNKTIONSWEISE: Ein Pen-Stil Rotary Tattoo Machine, das eine ergonomische und leichte Bauweise
bietet. Es ist besonders benutzerfreundlich und vielseitig einsetzbar.

EINSATZBEREICH: Sowoh! fiir das Tatowieren als auch flir kosmetische Pigmentierungen ideal.
Besonders beliebt fir feine Details und Linien.

HUB (STROKE): Normalerweise bei 3,5 mm, kann jedoch je nach Modell variieren.
GESCHWINDIGKEIT: 80-110 Hz, je nach Feinheit der Arbeit.

2. MASCHINENARTEN IM PIGMENTIERBEREICH

1. DIGITAL ROTARY MACHINE (PERMANENT MAKE-UP MASCHINEN)
FUNKTIONSWEISE: Diese Maschinen sind speziell fiir die Pigmentierung entwickelt und bieten exakte
Kontrolle und Stabilitdt. Sie verwenden digitale Steuerungen, um Geschwindigkeit und Hub prdzise ein-
wustellen.

EINSATZBEREICH: |deal flir kosmetische Tatowierungen, wie Augenbrauen, Lippen, Eyeliner und
Areola-Pigmentierungen.

HUB (STROKE): Typischerweise kiirzer, zwischen 1,8 mm und 2,5 mm flir feine Pigmentierungen.

GESCHWINDIGKEIT: 60-90 Hz, abhdngig von der Hautdicke und der gewtinschten Pigmenttiefe.
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2. MICROPIGMENTATION MACHINE (HANDSTUCK-SYSTEME)
FUNKTIONSWEISE: Handstiick-Systeme, die sehr prdzise arbeiten und eine exakte Kontrolle tber die
Pigmentabgabe bieten.

EINSATZBEREICH: VVerwendung fiir feine kosmetische Pigmentierungen, wie Scalp Micropigmentation
und Augenbrauen-Microblading.

HUB (STROKE): Ser kurz, oft 1,0 mm bis 2,0 mm, um eine exakte Pigmentplatzierung zu gewdhrleisten.
Geschwindigkeit: 50-80 Hz, angepasst an die empfindlichen Hautbereiche.

3. HUB (STROKE) UND SEINE BEDEUTUNG
Der Hub, auch bekannt als Stroke, ist die Distanz, die die Nadel wahrend eines Durchgangs zuriicklegt.
Der Hub beeinflusst die Eindringtiefe und die Menge an Pigment, die in die Haut eingebracht wird.

KURZER HUB (1,0 MM - 2,5 MM):

EINSATZBEREICH: Feine Linien, Details, kosmetische Pigmentierung,

VORTEILE: Prazise Kontrolle, geringeres Risiko von Hauttrauma, ideal fiir empfindliche Hautbereiche.
NACHTEILE: \Weniger geeignet fiir groBe Fldchen oder dichte Schattierungen.

MITTLERER HUB (2,5 MM - 3,5 MM):

EINSATZBEREICH: Universell einsetzbar, sowohl fir Linien als auch flir Schattierungen geeignet.
VORTEILE: Gute Balance zwischen Kontrolle und Farbséttigung, vielseitig.

NACHTEILE: Kann flr sehr feine Arbeiten oder extrem groRe Flachen suboptimal sein.

LANGER HUB (3,5 MM - 5,0 MM):

EINSATZBEREICH: Groffldchige Schattierungen, intensive Farbfullungen.
VORTEILE: Hohe Farbsdttigung, schnellere Abdeckung groBer Flachen.
NACHTEILE: Erhohtes Risiko von Hauttrauma, weniger Kontrolle bei feinen Details.

57



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

4. GESCHWINDIGKEITSEINSTELLUNGEN FUR TATOWIERUND PIGMENTIERMA-
SCHINEN

Die richtige Geschwindigkeitseinstellung ist entscheidend fiir den Erfolg einer Pigmentierung oder Tatowie-
rung. Die Geschwindigkeit beeinflusst, wie schnell die Nadel sticht und wie viel Pigment abgegeben wird.

1. SOFT-EYELINER-TECHNIK

Empfohlene Geschwindigkeit: 50-60 Hz

Empfohlene Spannung: 3,0 - 4,0 Volt

BESCHREIBUNG: Bei der Soft-Eyeliner-Technik wird eine sanfte, schattierte Linie entlang des Wimpern-
kranzes erstellt. Die niedrige Spannung von 3,0 bis 4,0 Volt ermdglicht eine langsame und prazise Bewegung
der Nadel, wodurch die Pigmente sanft in die Haut eingearbeitet werden, ohne zu tief zu dringen. Diese Ein-
stellung hilft dabei, weiche und gleichmaRige Ubergange zu schaffen.

2. HAIRSTROKE-TECHNIK FUR AUGENBRAUEN

Empfohlene Geschwindigkeit: 50-70 Hz

Empfohlene Spannung: 3,0 - 4,0 Volt

BESCHREIBUNG: Fiir die feinen, haardhnlichen Striche der Hairstroke-Technik wird eine sehr niedrige
Spannung verwendet, um sicherzustellen, dass die Linien fein und prazise sind. Die Spannung von 3,0 bis
4,0 Volt sorgt dafur, dass die Nadel sich langsam genug bewegt, um detaillierte Arbeiten auszufihren,
ohne das Risiko von Hautirritationen oder unerwiinschten Pigmentverschiebungen.

3. LIP BLUSHING

Empfohlene Geschwindigkeit: 60-80 Hz

Empfohlene Spannung: 3,5- 4,5 Volt

BESCHREIBUNG: Beim Lip Blushing ist es wichtig, eine gleichmdRige Farbverteilung zu erreichen,

ohne die empfindliche Lippenhaut zu tiberlasten. Eine Spannung von 3,5 bis 4,5 Volt bietet genug Kraft,

um die Pigmente gleichmaBig zu verteilen, wahrend gleichzeitig das Risiko von Hautschdden minimiert wird.
Diese Spannungseinstellung ist ideal fiir eine sanfte und gleichmaRige Pigmentierung,
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4. SCALP MICROPIGMENTATION

Empfohlene Geschwindigkeit: 60-80 Hz

Empfohlene Spannung: 4,0 - 5,0 Volt

BESCHREIBUNG: Fir die Simulation von Haarfollikeln auf der Kopfhaut wird eine etwas héhere Span-
nungvon 4,0 bis 5,0 Volt benotigt. Diese Einstellung sorgt daftir, dass die Nadel genug Kraft hat, um die
Pigmente in die Kopfhaut zu bringen, ohne dabei zu tief zu dringen. Die hohere Spannung ermaglicht s,
eine realistische Textur zu erzeugen, die wie natirliche Haarwurzeln aussieht.

S. EINFLUSS DER HANDGESCHWINDIGKEIT

Neben den Einstellungen der Maschine ist die Handgeschwindigkeit des Tdtowierers entscheidend. Eine
langsame Handgeschwindigkeit in Kombination mit einer niedrigen Spannung kann dazu fihren, dass die
Pigmente zu tief eingetragen werden, was zu unerwinschten Ergebnissen fihren kann. Umgekehrt kann
eine zu schnelle Handgeschwindigkeit in Kombination mit einer zu niedrigen Spannung dazu fuhren,

dass die Pigmente nicht tief genug in die Haut eindringen, was zu einer ungleichmaBigen Pigmentierung
fuhrt. Es ist wichtig, die Handgeschwindigkeit an die Maschineneinstellungen anzupassen, um ein optimales
Ergebnis zu erzielen.

SCHLUSSFOLGERUNG

DIE AUSWAHL DER RICHTIGEN MASCHINE, DIE KORREKTE EINSTELLUNG VON SPANNUNG UND GESCHWIN-
DIGKEIT SOWIE DAS VERSTANDNIS DER HUB-EIGENSCHAFTEN SIND ENTSCHEIDEND FUR DEN ERFOLG VON
TATOWIERUNGEN UND KOSMETISCHEN PIGMENTIERUNGEN. DURCH DAS VERSTANDNIS DIESER
VARIABLEN KONNEN TATOWIERER UND PIGMENTIERER IHRE TECHNIK OPTIMIEREN UND DIE

BESTEN ERGEBNISSE ERZIELEN.

= BEAUTY FORUM .

STARS AWARD 2023

2. PLATZ
PERMANENT MAKE-UP

www.bf-award.de
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Round Liner

Deine Waffe fir alle Art von Linien.
Die Nadeln laufen unten leicht,
konisch zusammen. Fir gestochen
scharfe Linien und Dot-Work.

(Abb. 3007 Medium Taper)

Bug Pin

Unter Bug Pin versteht man nicht
eine Nadelanordnungen sondern
eine spezielle Taper Art. BugPin
Nadeln auch bekannt als Extreme
Long Taper (XLT) sind die feinsten
Nadeln auf dem Markt und sind
daher sehr gut geeignet fur Fine
Line und besonders filigrane
Arbeiten. Bug Pin Nadeln beziehen
Ihren Namen aus der Entomologie
(Wissenschaft der Insekten), denn
die gleichen Nadeln werden von
Anthropologen zum Fixieren von
Exoskelettenen fir lhre Forschung
benutzt.

Straight Round
Liner

Anders als beim Round Liner, laufen
die Nadeln beim Straight offen und
nicht konisch geldtet. Dadurch sind
die Linien bei gleicher Nadelanzahl
dicker als beim Round Liner.

(Abb. 3509 Medium Taper)

Round Shader

Rund angeordnete, besonders offen
gelotete Nadelkonfigurationen die

sich besonders zum flllen und
Schattieren von kleineren oder
verwinkelten Flachen eignen.

(Abb. 3015 Long Taper)

One Off Liner

Als One Off Liner bezeichnen wir
Runde Nadelanordnungen bei
denen die Nadel in der Mitte fehlt.
Auf dem Markt werden diese auch
handelsibliche Hollow- oder
Empty-Liner genannt.

(Abb. 3007 Long Taper)

|

Soft Edge Round
Shader

Die in der Mitte liegenden Nadeln
sind langer, als die duBeren.
Dadurch entsteht eine Rundung.

Weiche Schattierungen konnen aus
jedem Winkel realisiert werden,
ohne dass Kanten entstehen.

(Abb. 3055 Long Taper)
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Magnhum

Zwei versetzt angeordnete
Nadelreihen. Ideal um grofe
Flachen zu flllen oder zu
schattieren. In Fachkreisen auch als
'Flat' Magnum bezeichnet.

(Abb. 3509 Long Taper)

Bug Pin Long Medium Short
Taper Taper Taper Taper

|

Soft Edge
Magnum

Zwei versetzt angeordnete
Nadelreihen dhnlich wie bei der Flat
Magnum. Der unterschied besteht
darin, dass die Nadeln in einer
leicht halbrunden Anordnunt gelotet
sind. Das heiBt, die auBeren Nadeln
sind 'kdrzer' und werden zur Mitte
hin 'langer'. Ideal fur weiche
Schattierungen softe Farbverlaufe.

(Abb. 2513 Long Taper)

Taper &
NadelgroBe

Die Abbildung links erklart Dir
die unterschiedlichen Taper
Arten. Umso feiner Deine
Arbeiten werden sollen, umso
groBer sollte Dein gewahltes
Taper sein.

Die NadelgroBRe beschreibt den
Durchmesser der einzelnen
Nadeln. Siehe rechte Abbildung.

T T T TRy

Magnhum Whip
Shader

Auf jeder Nadelstange befinden
sich drei nebeneinander
angeordnete Liner Konfigurationen.
Eine 5er Whip Shader besteht also
auf 5 nebeneinander also mit 5 x 3
Nadeln. Ideal fur Pepper-Shading
und Dot-Work.

(Abb. 3506 Long Taper)

|—||—||—|+—l
1 |

0,25mm 0,30mm 0,35mm 0,40mm



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

fi-

Rotary Maschinen Cheyenne

Spulenmaschinen Maschinenzubehor
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Die Artikelnummer richtig lesen

Unsere Artikelnummern setzen sich aus Cartridge-Model, Konfiguration, NadelgréBe, Nadelanzahl und Taperart zusammen.

CARTRIDGE NADELN / NEEDLES

s el | :
CC.- 25 03 RL LT

CARTRIDGES: Standard Cartridges = CS [[ Comfort Cardridges = CC [[ Slim Line = SL /[ Biodegradable = BC

NADELSTARKE: 25 - 0,25 mm /US 8 [/ 30 - 0,30 mm /US 10 || 35 - 0,35 mm / US 12 [[ 40 - 0,40 mm US 14

NADELANZAHL

KONFIGURATION: Round Liner = RL, Straight Round Liner = SRL, One Off Liner = OOL, Round Shader = RS, Soft Edge Round Shader
= SERS, Magnum = MG, Soft Edge Magnum = SEM, Magnum Whip Shader = MWS, Bug Pin = BP, Diamond = D (bezieht sich lediglich
auf die Form der Cartridgespitze)

SSIRCOI O

- -+
Nt Te l’,/ 4 4 *; :
F ) -

GErRmAN TATTOO SuPPLY

\ \ \* ( ‘ W) \ SINCE 1900
o \ - :
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12, ANAMNESE

ANAMNESE UND BERATUNGSGESPRACH

Fin essenzieller Bestandteil unserer Kundenberatung ist die griindliche Anamnese und das detaillierte Be-
ratungsgesprach. Diese Schritte sind entscheidend, um die individuellen Bedirfnisse und Wiinsche unserer
Kundinnen zu verstehen und eine maBgeschneiderte Beratung und Behandlung zu gewdhrleisten.

ANAMNESE
* Inder Anamnese erfasst du alle relevanten Informationen zum Gesundheitszustand, Vorerkrankungen,
Allergien und spezifischen Anliegen der Kundin.

« Diese Daten sind notwendig, um mogliche Risiken zu minimieren und die bestméglichen Ergebnisse zu
erzielen.

BERATUNGSGESPRACH

« Das Beratungsgesprdch baut auf der Anamnese auf und bietet eine Gelegenheit, die Erwartungen und
Liele der Kundin ausfthrlich zu besprechen.

« FErlautere ihr die verschiedenen Behandlungsmaglichkeiten, deren Vor- und Nachteile, sowie den
genauen Ablauf.

« Informiere sie umfassend tber die einzelnen Behandlungsschritte, mogliche Nebenwirkungen und das
2u erwartende Ergebnis.

* Um den Prozess transparent und verstandlich zu gestalten, haben wir eine detaillierte Vertrags- und
Einverstandniserklarung vorbereitet. Diese Dokumente enthalten alle wichtigen Informationen und
Bedingungen. Bitte lade die Datei herunter und lies sie aufmerksam durch, bevor du dem Anamnese-
und Beratungsgesprdch zustimmst.

[VERTRAG UND EINVERSTANDNISERKLARUNG HERUNTERLADEN]
(HTTPS://V3.CAMSCANNER.COM/USER/DOWNLOAD)

Durch diese griindliche Dokumentation und Beratung stellst du sicher, dass die Kundin bestens informiert
und vorbereitet in die Behandlung gehen kann.
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WICHTIGE HINWEISE ZUR DOKUMENTATION UND EINVERSTANDNISERKLARUNG
Permanent Make-up zahlt unter den Bereich der KGrperverletzungen. Daher ist es unerldsslich, dass die
Finverstandniserklarung sowie der Vertrag beidseitig ausgehdndigt werden. Du solltest diesen Vertrag zehn
Jahre aufbewahren, entweder digital oder gut archiviert.

EXTRA THEMEN IM GESPRACH:
* Falls im Gesprdch zusatzliche Themen aufkommen, schreibe diese gerne handisch in den Vertrag, Je
mehr Informationen vorhanden sind, desto klarer und besser ist es fiir beide Seiten.

RECHTSBERATUNG:

« Nimm dir ein Beispiel an den bereitgestellten Dokumenten, aber stelle sicher, dass du deine eigenen
Unterlagen in Zusammenarbeit mit einem Anwalt oder Experten erstellst. Dies stellt sicher, dass alle
rechtlichen Anforderungen erfiillt werden und du rechtlich abgesichert bist.

Falls du Fragen zu den Dokumenten oder dem Beratungsprozess hast, stehe ich

dir jederzeit zur Verfigung. Zégere nicht, mich zu kontaktieren - ich helfe dir
gerne weiter.

BEHANDLUNGSABLAUF:

1. Anamnesebogen und Einverstdndniserklé@rung:
Durchfiihrung eines ausfiihrlichen Beratungsgesprachs.

Anamnesebogen durchsehen.

Finverstandniserklarung ausftllen, erganzen und von beiden Parteien unterschreiben lassen.

2. Vorherfotos und Dokumentation

Zu Beginn der Behandlung werden immer Vorherfotos des naturlichen Hautstelle oder des aktuellen Zu-
stands gemacht, insbesondere bei Korrekturen. Diese Fotos sind ein essenzieller Bestandteil der Dokumen-
tation und werden in der Karteikarte archiviert. Die Kundin wird dartiber informiert, dass es einen Unter-
schied zwischen der internen Dokumentation und einer maglichen Veroffentlichung der Fotos gibt. Sie hat
die Moglichkeit, selbst zu entscheiden, ob die Fotos flir Werbezwecke verwendet werden dirfen, indem sie
das entsprechende Feld ankreuzt. Unabhdngig von der Entscheidung zur Veroffentlichung gehoren die Vor-
herfotos jedoch immer zur umfassenden Dokumentation der Behandlung.
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3. Vorreinigung der Lippen:
* Entfernen von moglichen Make-up-Resten von der Haut.

« Auftragen eines milden Peelings fur einige Minuten, um die Lippenstruktur geschmeidiger zu machen.

4. Aufbau des Arbeitsbereichs:
* Vorbereitung des Arbeitsbereichs wahrend der Peeling-Einwirkzeit.

« Dieser Schritt sollte entweder kurz vor der Ankunft der Kundin oder vor ihren Augen erfolgen, um die
Einhaltung bester hygienischer Bedingungen zu gewahrleisten.

* Wichtiger Hinweis: Die Nadel erst Sekunden vor der Pigmentierung 6ffnen, um Kontaminationen mit
Bakterien zu vermeiden.

U

. Entfernung des Peelings:
Das Peeling nach der Einwirkzeit grindlich abnehmen.

6. Desinfektion:
* Intensives und groBfldchiges Desinfizieren um den Mund herum mit einer Haut-Schleimhautdesinfektion.

« Beachten der empfohlenen Menge und Einwirkzeit des verwendeten Desinfektionsmittel.

7. Vorzeichnen der Lippen:
« Prdzises Vorzeichnen der Lippenkontur flir die Pigmentierung.

VORZEICHNUNG DER LIPPEN
Fine prdzise Vorzeichnung ist der Schitissel zu
einer erfolgreichen Lippenpigmentierung. Hier ist
eine detaillierte Anleitung, wie du die Vorzeich-

nung und Konturierung der Lippen durchfuhren ;
solltest: /

1. Stelle dir ein Rechteck um \
die Lippen vor:
* Diese Vorstellung erleichtert das Einteilen
und Abmessen der Lippen und sorgt fiir eine
symmetrische Vorzeichnung,

N
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2. Markierung des Lippenzentrums:
*Markiere das Zentrum der Lippen am oberen Lippenherz, um eine symmetrische Basis zu schaffen.

3. Zeichnen der Philtrumlinien:
* Ziehe die Philtrumlinien von der Mitte des Lippenherzens nach oben.

* Miss den Abstand jeder Linie zur Mitte, um sicherzustellen, dass die Symmetrie gewdhrleistet ist,

4, Markierung der MundauBenwinkel:
* Markiere die MundauBenwinkel. Achte darauf, bei abfallenden Mundwinkeln vorher zu stoppen,
um die Mundwinkel optisch anzuheben.

« Vermeide es, in die Ecken der Lippen zu pigmentieren. Diese Bereiche neigen dazu, undsthetisch auszu-
sehen, dhnlich wie ,alte Tomatensofe”. Du erkennst die zu meidenden Zonen an der glanzenden Haut,
die eine andere Struktur und einen starkeren Glanz aufweist.

5. MARKIERUNG DER UNTEREN MITTE:
* Markiere die Mitte der Unterlippe.

« [eichne zuerst mittig einen Bogen und verbinde diesen dann zu den AuBenwinkeln.

6. DER GOLDENE SCHNITT DER LIPPE:

« Eine ideal geformte Lippe weist ein Verhaltnis von 40% Oberlippe zu 60% Unterlippe auf.
In der waagerechten Aufteilung betragt die Mitte 30%, wdhrend die duBeren Bereiche jeweils
35% einnehmen (siehe Abbildung).

7. AUSSENKONTUR MIT WEISSER ANZEICHENPASTE:
* Verwende eine weiBe Paste und einen breiteren Pinsel, um die AuBenkontur der Lippen zu markieren.

* Leichte Asymmetrien (1 — 2 mm) an der Kontur konnen ausgeglichen werden, ohne die nattirliche Lip-
penstruktur zu stark zu verdndern, sofern die Lippenlichtkante nicht zu ausgepragt ist.

»Zeichne nicht Uber die Zone hinaus, wo die Harchen und die Porigkeit der dardiberliegenden Struktur
beginnt. Eine Uberzeichnung fdllt oft unnattrlich auf,

* Flrausgepragtere Asymmetrien sollte die Kundin in Erwagung ziehen, diese mit Hyaluronsdure von
einem Arzt ausgleichen zu lassen. Dies sollte nach der Pigmentierung und vor der Nacharbeit geschehen.

8. SYMMETRIEPRUFUNG:
« Kontrolliere die Vorzeichnung im Spiegel, indem du hinter der Kundin stehst und durch den Spiegel

schaust.
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* Lass die Kundin die Symmetrie ebenfalls priifen.
*  Optional: Mache ein Foto und messe die Symmetrien nach, um sicherzustellen, dass alles korrekt ist.

9. MARKIERUNG DER AUSSENKONTUR MIT KONTRASTSTIFT:
« Nachdem die Kundin die Vorzeichnung abgesegnet hat, markiere die AuBenkontur nochmals mit einem
Kontraststift, z.B. in Knallrot,

10. FIXIERUNG UND SCHMERZLINDERUNG:
« Fixiere die Zeichnung und trage eine beruhigende Creme, ggf. hat die Kundin eine Betdubungscreme
selber mitgebracht ;-), hauchdiinn auf die Lippen auf.

«  Bei komplexen Anzeichnungen, faltenreicher Haut oder sehr feinen Details solltest du die AuBenkontur
ohne Vorbetaubung fixieren und die Betdubung erst danach in Erwdgung ziehen

11. SCHMERZLINDERNDE CREME EINWIRKEN LASSEN:
o Lass die Creme etwa 10 Minuten einwirken.

* Entferne die Creme anschliefend vorsichtig mit einem Tuch, indem du sie abtupfst, nicht abreibst.

12. ZAHNSCHUTZ UND SPANNUNGSAUFBAU:
* Setze den Zahnschutz ein, um mehr Spannung auf die Lippe zu bekommen.

« Alternativ kannst du ein gerolltes Wattepad oder zahnmedizinische Rollchen auf die Zdhne legen,
um die Lippe zu stabilisieren.

13. BEGINN DER KONTURIERUNG:
« Starte nun die Konturierung der Lippen.

KONTURIEREN DER LIPPEN
1. WAHL DER NADEL:
Verwende die feinste Nadel, 2.B. eine 0,18er-Nadel, um feine , Blutlinien” zu erschaffen.

2. ARBEITSWINKEL:
Arbeite in einem senkrechten 90°-Winkel. Alternativ kannst du auch einen 45°-Winkel wahlen und die
Nadel zu dir hin ,schieben”.

3. HAUTSPANNUNG UND BELEUCHTUNG:
Halte die Haut in einer mittelmdRigen Spannung. Verwende eine Lupenlampe fiir praziseres Arbeiten.
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4. FARBAUSWAHL:

Wahle fur die Kontur eine verdiinnte und hellere Farbe, nicht die Hauptfarbe, um eine sanfte und nattirliche
Kontur zu erzielen.

5. KONTURIERUNGSTECHNIK:

Arbeite in langsamen, kleinen Strichen nach vorne. Du kannstin einer durchgehenden Linie oder in vielen
kleinen, aufeinanderfolgenden Strichen arbeiten, um eine fast unsichtbare Kontur oder Pixelung zu erzielen
und deine Vorzeichnung zu fixieren.

6. ARBEITSRICHTUNG:
Beginne an der Oberlippe, links am AuBenwinkel. Kontrolliere nach dem ersten Zentimeter deine Intensitat,
Stichtiefe und Farbabgabe.

7. KONTROLLE MIT ,, GUCKFENSTER":
Verwende ein Wattestabchen oder Wattepad, um senkrecht hoch- oder runterzuwischen und ein , Guck-
fenster” zu schaffen. Uberpriife die bisherigen Ergebnisse und passe gegebenenfalls deine Technik an.

8. WIEDERHOLTE KONTROLLE:
Wiederhole die Kontrolle mittels Guckfenster drei- bis viermal an der Lippe, um sicherzustellen, dass alles
symmetrisch und gleichmdRig pigmentiert ist.

9. GEL NACH KONTURIERUNG:

Nach der Konturierung kannst du ein beruhigendes Gel auftragen. Dieses Gel hemmt ein wenig die
Durchblutung der Lippe, wodurch die zuvor gezogene, feine Kontur besser sichtbar wird, da die Haut
heller erscheint.

10. ZEIT UND PRAZISION:

Nimm dir ausreichend Zeit fiir eine prazise Vorzeichnung und Konturierung — das ist mehr als die halbe Mie-
te fiir eine erfolgreiche Lippenpigmentierung. Diese ausfiihrliche Anleitung gewdhrleistet eine symmetrische,
asthetische und gut durchgefiihrte Lippenpigmentierung. Achte stets darauf, die Techniken mit Prdzision und
Geduld auszuftihren, um die besten Ergebnisse fur deine Kundin zu erzielen.
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1.Vorher

3. Vorzeichnung mit weiBer Paste und rotem Stift 4. Outline
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5. Nachher matt 6. Nachher mit Pflege

7. Abgeheilt nach einer Sitzung
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1. VORHER-BILD: Unbearbeitete Lippen,
keine Markierungen oder Schattierungen.

2. OUTLINE ANGEZEICHNET:

Die duBere Form der Lippen wird mit einer feinen
Linie markiert. Dies stellt sicher, dass die Symme-
trie eingehalten wird und der Farbverlauf gleich-
mdRig bleibt,

3. OUTLINE-ZEICHNUNG
(PFEILE ZUR RICHTUNG)

Die Linien zeigen die Reihenfolge der Outline-Zeichnung;

Beginn an der Oberlippe auf der linken Kundenseite.

Luerst von AuBen bis zur der (Lippenherz) dann die
andere Lippenhdlfte.

Dann wird die Linie fortgefiihrt, um die gesamte
Oberlippe zu umfahren.

Die Unterlippe wird von links nach rechts gezeichnet.

45-Grad-Winkel an den Ecken, um weiche Ubergange
1u schaffen.

/3



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG S
VON SARA PAVO COSMETICS

4. SCHATTIERUNG - START IN DEN ECKEN
« Die Lippenfarbe beginntin den Mundwinkeln mit einer Pendelbewegung.

« Kleine, feine Linien verlaufen von den AuBenkanten nach innen.
«  Die Ecken werden gut gesattigt, um einen gleichméBigen Ubergang zur Mitte zu schaffen.

5. SCHATTIERUNG - MITTLERE FLACHE
* Die Schattierung wird in der Mitte der Lippen durchgefhrt,

« Miteiner horizontalen Bewegung wird die Farbe in mehreren Durchgangen aufgebaut.

* Die Farbintensitat wird nach und nach verstarkt, bis das gewiinschte Ergebnis erreicht ist (normalerweise
2 — 4 Durchgange).
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[AHNSCHUTZ UND SPANNUNGSAUFBAU

/5



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

Spannung wdhrend der Qutlines, wo griin markiert ist- zeige ich, dass ich mich an meiner
eigenen Hand abstiitze, um die Vorzeichnung nicht zu berthren / verschmieren

Spannung wdhrend der Behandlung, wenn Kontur schon drin ist
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13. BEHANDLUNGSABLAUF:
PIXELN UND FULLEN DER LIPPEN

1. KONTURPRUFUNG UND NACHBEARBEITUNG:
«  Bevor du mit dem Fiillen beginnst, lasse die 0,18er Nadel in der Maschine und tiberprufe die Kontur.

* Arbeite in leichten Pendelbewegungen entlang oder innerhalb der Kontur, um bei Bedarf mehr
Farbintensitat hinzuzufiigen und sicherzustellen, dass die Kontur gut und gleichmaRig ist.

2. BEGINN DES FULLENS:

« Starte mit dem Fillen der Lippen, indem du die 0,18er Nadel verwendest. Achte auf die Reaktion
der Haut. Wenn die Haut gut auf die Pigmentierung reagiert und die Farbe gleichmdBig aufnimmt,
kannst du zur 0,30er Nadel wechseln, um eine intensivere Farbabgabe zu erzielen.

3. FULLTECHNIK MIT DER 0,30ER NADEL:
« Verwende die 0,30er Nadel und arbeite in sanften Pendelbewegungen entlang der Lippenumrandung,

« Fihre die Nadel senkrecht zur Lippenmitte hin, um die Farbe gleichmaRig zu verteilen,

* Setze die Pixelung in einem Bereich von etwa 0,5 cm Breite entlang der Lippenumrandung.
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4. UBERLAPPUNG DER PIXELUNG:
* Setze die Nadel erneut an, etwa 0,5 cm neben dem zuvor bearbeiteten Bereich, und gehe leicht in den

bereits pigmentierten Bereich hinein.

»  Achte darauf, dass die Pixelung etwa 40% tberlappt, um eine gleichmaRige Farbverteilung und weiche
Ubergdnge zu gewdhrleisten.

*  Wiederhole diesen Vorgang flir die gesamte Oberlippe und Unterlippe.

5. PUNKTETECHNIK FUR LUCKEN:
« Zwischendurch kannst du entscheiden, ob du die Punktetechnik anwenden mochtest, um eventuell
entstandene Liicken oder ungleichmdRige Bereiche zu fillen.

« Diese Technik ermoglicht es dir, prdzise nachzupigmentieren und sicherzustellen, dass die Lippen
vollstandig und gleichmaRig gefarbt sind.

6. VERMEIDUNG VON LUCKEN AN DER LIPPENUMRANDUNG:
* Achte darauf, dass es keine Lucke zwischen der Lippenumrandung und der Schattierung gibt, um einen
unnatirlichen , Lichtkanten“-Effekt zu vermeiden.

* Eine nahtlose Verbindung zwischen der Umrandung und der Schattierung ist wichtig, um ein natirliches
und weiches Aussehen zu erzielen.

7. ANZAHL DER DURCHGANGE:

* Wiederhole den Farbauftrag so oft wie notig. Es gibt keine festgelegte Anzahl von Durchgdngen, da jeder
Pigmentist unterschiedlich viel Druck ausiibt und verschiedene Techniken verwendet. Ublicherweise sind
2 — 4 Durchgange ausreichend.

8. FEINARBEIT UND ABSCHLUSS:
« Uberprife abschlieBend das Ergebnis, um sicherzustellen, dass die Farbverteilung gleichmaBig und die

Kontur sauber ist.
* Bei Bedarf kannst du die Punktetechnik erneut anwenden oder kleine Anpassungen vornehmen.

« Achte darauf, dass die Lippenpigmentierung keine harten Kanten oder ungleichmagige Ubergange auf-
weist.
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8. GGF. FARBBEHANDLUNG:

* Am Ende der Pigmentierung konntest du nach eigenem Ermessen eine Farbmaske flir 2 — 3 Minuten
auftragen, um eine bessere Farberhaltung zu gewahrleisten: Pmu Pigment mit einen Stabchen komplett
pur auf die Lippen auftragen und ggf. mit Folie abdecken, um die Farbmaske leichter abzubekommen
und einen Okklusiveffekt zu erzielen. Dies sorgt dafiir, dass die Farbe gut in die Haut eindringt und das
Ergebnis langer anhdlt.

9. NACHHER FOTOS

DIESER ABLAUF STELLT SICHER, DASS DIE LIP-
PEN GLEICHMASSIG GEFULLT UND PIGMEN-
TIERT WERDEN, OHNE DASS HARTE KANTEN
ODER UNGLEICHMASSIGE FARBUBERGANGE
ENTSTEHEN. JEDE PHASE DES PROZESSES IST
WICHTIG, UM EIN PERFEKTES ERGEBNIS ZU
ERZIELEN, DAS DIE NATURLICHE SCHONHEIT
DER LIPPEN UNTERSTREICHT.

/9



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

14. NACHSORGE UND PFLEGE

NACHSORGEANWEISUNGEN FUR DIE KUNDIN (KURZFORM)

1. ERSTER TAG: Jede Stunde circa dreimal die Lippen mit einem feuchten Wattepad reinigen,

um tberschissige Lymphflussigkeit abzunehmen. Nicht eincremen.

2. ZWEITER TAG: Die Lippen ruhen lassen und nichts machen (keine Creme)

3. AB DEM DRITTEN TAG: Ein- bis zweimal taglich ganz diinn mit Pflegecreme eincremen.

Die Haut darf auf keinen Fall aufweichen, muss aber geschmeidig gehalten werden.

4. EINE WOCHE LANG: Kein Make-up auf den Lippen verwenden,

5. DREI BIS VIER WOCHEN: Keine Sauna, Sonnenbdder, Solarium oder Schwimmbadbesuche.

6. HYGIENE: Hande immer grindlich waschen, bevor die Lippen berlhrt werden.

7. INFEKTIONSZEICHEN: Bei Anzeichen einer Infektion (starke RGtung, Schwellung, Eiter) sofort einen
Arzt aufsuchen.

8. KONTROLLTERMIN: Nach etwa 4-6 Wochen zur Nachkontrolle und eventuellen Nachbehandlung
erscheinen.

9. HERPESPROPHYLAXE: Wenn die Kundin zu Lippenherpes neigt, kann sie einen Tag vor der
Behandlung mit der Einnahme von Aciclovir beginnen und diese 4 — 5 Tage nach der Behandlung fortsetzen.
Dies kann helfen, einen Herpesausbruch zu verhindern.

Die detaillierten Pflegehinweise und die Einverstandniserkldrung (EVE) sind als Download verfugbar.
Bitte beachte diese Dokumente sorgfdltig, um eine optimale Heilung und beste Ergebnisse zu gewahrleisten
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15. LIPPEN PERMANENT MAKE-UP
REMOVAL & KORREKTUR: WAS TUN,
WENN DAS ERGEBNIS NICHT GEFALLT?

Nicht jedes Lippen-PMU verlduft wie gewunscht. Falsche Farbauswahl, unsaubere Pigmentierung oder ein
2u intensives Ergebnis konnen Kundinnen ungliicklich machen. Doch keine Sorge — es gibt mehrere Wege,
um eine unerwunschte Pigmentierung zu neutralisieren, korrigieren oder entfernen.

In diesem Kapitel erfahrst du:
*  Wie du Lippen-PMU ohne Laser korrigieren kannst (mit Komplementdrfarben)
«Wann ein Removal mit Spezialflissigkeiten notwendig ist

* Warum Laser manchmal problematisch ist

1. KORREKTUR MIT KOMPLEMENTARFARBEN — DIE ALTERNATIVE ZUM REMOVAL

Wenn eine Kundin kein Removal oder Laser machte, gibt es die Mdglichkeit, die bestehende Pigmentierung
mit einer neutralisierenden Farbe zu korrigieren.

WANN IST EINE FARBKORREKTUR SINNVOLL?

«Wenn die Lippen einen unerwinschten Farbstich haben (z. B. zu blaustichig, violett, grau oder orange).
* Wenn die Farbe nicht gleichmdBig verblasst ist.

* Wenn die Kundin kein vollstandiges Entfernen, sondern nur eine Anpassung winscht.

WELCHE FARBEN NEUTRALISIEREN WELCHE FEHLER?
Die richtige Farbwahl erfolgt nach dem Farbkreisprinzip der Komplementdrfarben:

Unerwiinschter Farbton Komplementiirfarbe zur Neutralisation
Blauliche oder violette Lippen Orange oder warmes Peach
Graue oder aschige Lippen Warmes Orange oder gelbliches Apricot
Zu dunkle oder zu kalte Lippen Warmes Rot mit einem Hauch Gelb

Zu orange-stichige Lippen Leicht blauliches oder kiihles Pink 81
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TECHNIK DER FARBNEUTRALISATION

« Sanfte Einarbeitung der Komplementdrfarbe — Mit einer leichten Schattiertechnik (Pixeltechnik oder Air-
brush-Technik).

* Weniger Druck als bei einer normalen PMU-Pigmentierung — Ziel ist eine sanfte Korrektur, kein neuer
Full-Cover.

* Heilungsphase abwarten (6-8 Wochen) — Danach prfen, ob eine zweite Sitzung notwendig ist.

WICHTIG: BElI STARK PIGMENTIERTEN ODER SEHR DUNKLEN LIPPEN KANN EINE MEHR-
STUFIGE NEUTRALISATION NOTIG SEIN, UM DAS BESTE ERGEBNIS ZU ERZIELEN.

2. WANN IST EIN REMOVAL NOTWENDIG?

Ein professionelles PMU-Removal ist die beste Wahl, wenn:
* Die Pigmentierung ungleichmaBig oder fehlerhaft ist.

* Die Farbe sehr dunkel oder unnatiirlich aussieht.
« Die Kundin ihre Lippen wieder ohne Pigmentierung haben machte.
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ARTEN VON REMOVAL FUR LIPPEN-PMU

1. REMOVAL MIT SPEZIALFLUSSIGKEITEN
Dies ist eine sanfte Alternative zum Laser, bei der eine spezielle Losung in die Haut eingearbeitet wird,

um Pigmente zu losen.

WIE FUNKTIONIERT ES?
* Die Flissigkeit dringt in die oberen Hautschichten ein und bindet sich an die Pigmente.

« Die Farbpigmente werden nach oben gezogen und von der Haut abgestoRen.

« Die Farbe kann sich wdhrend des Heilungsprozesses weiter aufhellen.

Tattoo oder PMU Eingrif}‘mit Nadel Remover
Molekiile des
Eingri{'Fmit Removers
der Nadel &
) Chemische
o332 o338 oy 1
reeee
Pigmente in der Haut Molekiile der Pigmente Molekiile der Pigmente
SERMANENI
- g A = \

Abtr:lnsport der Pigmente Kruste 3-5 Tage Auﬁlc][ung

4 =i

-~ | Prozess der HL‘ihl"gS’ ;'\l'lgchl:i}l{:

a

. Osmose mit prozess der Haut

: der Mischung Haut

vom Remover
% ] mit Pigment T2 pery s
I
Restmenge der Pigmente Restmenge der Pigmente Restmenge der Pigmente

TECHNIK FUR EIN ERFOLGREICHES REMOVAL:
* Die Haut wird sanft angeraut, damit die Losung besser eindringen kann.

GEEIGNETE
REMOVAL-FLUSSIG-

KEITEN:

*  Glykol- oder Milch-
sdure-Remover,
Schonend, ideal fiir
empfindliche Haut-
bereiche.

* Salzlosung-Remover,
Eine naturliche Me-
thode, die Pigmente
durch osmotische
Prozesse herauszieht.

* Die Flissigkeit wird mit feinen Nadelbewegungen in die pigmentierte Haut eingearbeitet (dhnlich wie
bei einer Pigmentierung).

« Nach 3 -4 Minuten Einwirkzeit wird die behandelte Stelle gereinigt.

«  Die Haut regeneriert sich innerhalb von 4 — 8 Wochen — danach kann eine weitere Sitzung erfolgen.
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EMPFOHLENE ABSTANDE:
[wischen den Removal-Sitzungen sollten mindestens 6 — 8 Wochen liegen, um die Haut nicht zu (iberlasten.

Vorteile von Flissigkeits-Removal:
« Sanfter als Laser, keine Verbrennungsgefahr.
*  Gutflir empfindliche Hautpartien wie Lippen.

« Entfernt nicht nur dunkle, sondern auch helle Pigmente.

3. REMOVAL MIT LASER — WARUM LIPPEN EINE BESONDERE HERAUSFORDE-
RUNG SIND

Laser ist eine gangige Methode fiir PMU-Entfernung, hat jedoch bei Lippen eine besondere Herausforderung:

PROBLEM: GRAUE ODER DUNKLE UMRANDUNGEN NACH LASER!
* Der Laser zersetzt Pigmente in kleinere Molekile, die vom Korper abgebaut werden.

* Rote Pigmente enthalten oft Eisenoxid — das kann nach der Laserbehandlung grau oder schwarz um-
schlagen.

* Besonders dunkle Lippenpigmentierungen
konnen unregelmdBig auf den Laser reagie-
ren.

WANN IST LASER SINNVOLL?
* Wenn die Pigmentierung extrem tief gesto-
chen wurde.

* Wenn sich die Lippenfarbe durch Korrektur-
Pigmentierung nicht neutralisieren ldsst.
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4. WICHTIGE TIPPS ZUR NACHSORGE NACH REMOVAL & KORREKTUR

Egal ob du mit Komplementarfarben korrigierst oder ein Removal durchfihrst — die richtige Nachsorge ist
entscheidend fiir das Ergebnis!

DOS FUR DIE HEILUNGSZEIT:
* Feuchtigkeitspflege auftragen — Eine spezielle Pflege hilft bei der Regeneration.

« Nicht kratzen oder abziehen! — Die Haut regeneriert sich selbst.

« Sonne meiden & UV-Schutz verwenden — Sonnenlicht kann Pigmente ungleichmadBig verblassen lassen.

DON’TS NACH EINER KORREKTUR ODER REMOVAL:
 Keine Saunabesuche oder heiRe Bader fiir 2 Wochen.

« Keine Lippenstifte oder aggressive Pflegeprodukte verwenden.

« Nichtzu friih nachpigmentieren! — Mindestens 6 Wochen Heilung abwarten.

FAZIT: WELCHE METHODE IST DIE BESTE?
* Leichte Farbfehler? - Korrektur mit Komplementdrfarben.

* Zudunkle oder falsch pigmentierte Lippen? -- Removal mit Spezialflissigkeit.

Waunsch war dunkel rot/ braun ... * Tief gestochen oder groBfldchige Fehler? -- Laser, aber mit Vorsicht
" wegen Grauschleier.

JEDE KUNDIN HAT INDIVIDUELLE WUNSCHE - UND MIT
DIESEN TECHNIKEN KANNST DU FLEXIBEL AUF JEDE Sl-

TUATION REAGIEREN. KORREKTUREN UND REMOVAL
GEHOREN GENAUSO ZUM PMU WIE DAS PIGMENTIEREN

SELBST!

* Wichtig: Eine transparente Beratung ist essenzielll Erklare deiner
Kundin immer die méglichen Methoden, Heilungsphasen und
realistischen Erwartungen.

* Dein Learning: Removal & Korrektur sind Kunst fur sich! Lerne, wie
du Pigmente verstehst, Komplementdrfarben gezielt einsetzt und

Bitte investiere in Experten wann ein Removal nétig ist, um perfekte Ergebnisse zu erzielen. gs
oder lasse lieber deine Natur,

bevor du diese zerstoren lisst!

Hier sind diverse ,Baustellen
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16. MARKETING

BILDER FUR SOZIALE MEDIEN

Es ist wichtig, professionelle Bilder deiner Arbeiten in deinen Social-Media-Kanalen zu zeigen. Hochwertige
Fotos sind entscheidend, um neue Kunden anzuziehen. Wenn du keine professionelle Kamera hast, kannst
du dein Handy nutzen. Achte darauf, den Pro-Modus zu verwenden, um die Einstellungen manuell anpassen
2u konnen. Die Beleuchtung ist ein weiterer entscheidender Faktor. Nutze entweder natiirliches Licht oder
eine gezielte Lichtquelle wie ein Spotlight. Wichtig ist, die perfekte Balance zu finden, damit deine Bilder hell
und scharf werden. Hier sind einige Tipps fir die richtige Beleuchtung:

« Passe die Position deiner Lichtquelle an, um Schatten
und Reflexionen zu vermeiden.

« EinRinglicht kann dir helfen, sanftes, diffuses Licht zu
erzeugen.

« Positioniere die Lichtquelle naher am Objekt, damit
das Permanent Make-up besser zur Geltung kommt.

* Achte auch auf den richtigen Winkel. Konzentriere
dich auf den behandelten Bereich und mache viele
Fotos, damit du das beste auswahlen kannst.

« Gehe nah heran. Je naher, desto besser.

« Halte die Winkel bei allen Vorher- und
Nachher-Aufnahmen gleich.

* Seikreativ und sorge dafiir, dass dein Kunde gut aussieht.

Nutze Apps wie InShot, Face Tune, Snapseed oder Beauty Plus, um das Foto auf-
zuhellen und kleine Makel zu entfernen. Mit einem scharfen, é&sthetischen Bild
und der richtigen Marketingstrategie wirst du ein Top-Kinstler.

Marketing-Modul: Strategien zur Kundengewinnung und -bindung fiir Pigmentisten
Als Pigmentistin hast du nicht nur die Aufgabe, groRartige Ergebnisse zu liefern, sondern auch dafir zu
sorgen, dass dein Kalender gut gefullt ist und deine Kunden zufrieden und treu bleiben. Hier sind einige
effektive Marketing-Tipps und Strategien, die dir helfen konnen, mehr Kunden zu erreichen und dein Ge-
schaft nachhaltig wachsen zu lassen. 86
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1. PROFESSIONELLE ONLINE-PRASENZ AUFBAUEN

*  Website und SEO: fine professionelle Website ist dein digitales Schaufenster. Stelle sicher, dass sie
ansprechend gestaltet, benutzerfreundlich und fir Suchmaschinen optimiert (SEO) ist, damit potenzielle
Kunden dich leicht finden kdnnen.

* Social Media: Nutze Plattformen wie Instagram, Facebook und TikTok, um deine Arbeiten zu prdsen-
tieren. Poste regelmdRig Vorher-Nachher-Bilder, erzdhle Erfolgsgeschichten und gib Einblicke hinter die
Kulissen.

* Google My Business: rstelle ein Profil, damit du in lokalen Suchanfragen leichter gefunden wirst.
Positive Bewertungen hier konnen Wunder wirken!

2. CONTENT-MARKETING UND BLOGGING

* Bloggen: Schreibe regelmdRig Blogartikel iber Themen rund um Permanent Make-up, z. B. Pflegehin-
weise, neue Techniken oder Trends. Dies positioniert dich als Expertin und verbessert gleichzeitig dein
SEO-Ranking.

* Videocontent: Erstelle Tutorials oder informierende Videos, die auf YouTube oder IGTV hochgeladen
werden kdnnen. Diese Formate sind beliebt und helfen dir, eine groBere Zielgruppe zu erreichen.

3. KUNDENBINDUNG DURCH EXZELLENTEN SERVICE

* Nachsorge und Kundenservice: Biete einen hervorragenden Kundenservice, insbesondere
nach der Behandlung. Kunden werden es schatzen, wenn du auch nach dem Eingriff fir Fragen und
Untersttzung zur Verfigung stehst.

* Loyalitétsprogramme: Belohne Stammkunden mit Rabatten oder speziellen Angeboten,
2. B. einer kostenlosen Nachbehandlung oder einem Rabatt fur eine Weiterempfehlung.

* Personadlisierte Erinnerungen: Sende deinen Kunden personalisierte Erinnerungen flr
Auffrischungsbehandlungen oder saisonale Angebote.

4. NUTZERBEWERTUNGEN UND MUNDPROPAGANDA

* Ermutige zu Bewertungen: Bitte zufriedene Kunden aktiv, Bewertungen auf Google, Yelp oder
anderen Plattformen zu hinterlassen. Positive Bewertungen steigern deine Glaubwiirdigkeit und ziehen
neue Kunden an.

* Referral-Programme: Biete Anreize fiir Kunden, die dich an Freunde oder Familie weiterempfeh-
len, 2. B. durch einen Rabatt auf die ndchste Behandlung.
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5. ANGEBOT VON EXKLUSIVEN AKTIONEN UND RABATTEN
* Saisonale Angebote: Erstelle spezielle Angebote zu bestimmten Jahreszeiten oder Feiertagen.
Zum Beispiel konnte ein ,.Summer Lips“-Paket ein toller Anreiz fiir Neukunden sein.

* Flash Sales: Ab und zu konntest du kurzfristige Rabatte anbieten, um kurzfristig freie Termine zu
fullen.

* Bundle-Deals: Biete Kombi-Angebote an, bei denen Kunden bei Buchung mehrerer Behandlungen
einen Rabatt erhalten.

6. NETZWERKEN UND ZUSAMMENARBEIT
* Kooperationen: Arbeite mit lokalen Schonheitssalons, Friseuren oder Fotografen zusammen.
Ihr konnt gegenseitig eure Dienstleistungen empfehlen und ein groferes Publikum erreichen.

* Veranstaltungen und Workshops: Organisiere eigene Veranstaltungen oder nimm an Messen
und Beauty-Events teil. Workshops, bei denen du dein Fachwissen teilst, konnen ebenfalls neue Kunden
bringen.

7. GEZIELTE WERBEKAMPAGNEN
* Social Media Ads: Nutze die Werbemaglichkeiten auf Social Media, um gezielt deine Wunschkundschaft
anzusprechen. Besonders Instagram- und Facebook-Anzeigen bieten groRartige Targeting-Maglichkeiten.

* Google Ads: Investiere in Google-Werbung, um in den Suchergebnissen prominent zu erscheinen, wenn
potenzielle Kunden nach Permanent Make-up in deiner Region suchen.

8. ERWEITERUNG DES LEISTUNGSSPEKTRUMS

* Zusdatzliche Dienstleistungen: Biete erganzende Dienstleistungen wie medizinische Pigmentie-
rungen, Microblading oder Wimperlifting an, um dein Angebot zu erweitern und deine Kundenbasis zu
vergroRern.

* Exklusivitat: Erwage, limitierte Spezialtechniken oder exklusive Farben anzubieten, die deine Kun-
den nur bei dir bekommen konnen.

Mit diesen Marketingstrategien kannst du nicht nur deinen Kundenstamm erweitern, sondern auch sicher-
stellen, dass deine bestehenden Kunden immer wieder zu dir zurtickkehren. Die Kombination aus exzellen-
tem Service, einer starken Online-Prasenz und gezielten MarketingmaBnahmen wird dir helfen, dein Ge-
schaft nachhaltig zu wachsen und viele glickliche Kunden zu gewinnen.

38
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CONTENT-MARKETING: WERDE ZUR EXPERTIN

Content-Marketing ist eine der effektivsten Methoden, um sich als PMU-Artist einen Namen zu machen,
Vertrauen aufzubauen und potenzielle Kunden zu gewinnen. Je mehr hochwertigen, informativen und
inspirierenden Content du produzierst, desto eher wirst du als Expertin wahrgenommen.

1. BLOGARTIKEL-THEMEN FUR DEINE WEBSITE

Schreibe regelmadRig Blogbeitrage zu relevanten Themen. Diese helfen nicht nur bei der Kundengewinnung,
sondern verbessern auch dein Google-Ranking.

* 1., Wie lange hdlt Lippen-PMU wirklich? — Erkldre die Haltbarkeit und was die Langlebigkeit beeinflusst.

2. ,Die hdufigsten Fehler bei PMU und wie du sie vermeidest” — Kldre Uber Risiken und Losungen auf.

3. ,Aquarell Lips vs. Vollschattierung: Welche Technik passt zu dir?” — Hilft Kunden bei der Entscheidung,

4. 50 bereitest du deine Lippen optimal auf Permanent Make-up vor” — Vorbereitungs-Tipps.

5. ,PMU-Pflege: Diese Fehler ruinieren dein Permanent Make-up” — Aufkldrung tiber richtige Nachsorge.

6. ,Kann man Lippen-PMU entfernen?” — Zeige Optionen flr Korrekturen und Entfernungen,

7., Was kostet eine professionelle Lippenpigmentierung — und warum?” — Erkldre Preisunterschiede.

8. ,PMU fur reife Haut: Worauf sollte man achten?” — Speziell fiir dltere Kunden.

9. ,Pigmentallergien: Was du wissen solltest” — Aufklarung uber Risiken und Tests.

10., Trendfarben fir Lippen-PMU: Was ist aktuell angesagt?” — Zeige, welche Farben im Trend sind.

2. VIDEOCONTENT-IDEEN FUR SOCIAL MEDIA & YOUTUBE
Videos haben eine hohe Reichweite und helfen, deine Expertise auf unterhaltsame Weise zu zeigen.
« 1. ,EinTagim Leben einer PMU-Artistin“ — Nimm deine Zuschauer mit hinter die Kulissen.

2. ,Live-Demonstration: So lauft eine Lippen-Pigmentierung ab” — Zeige den Behandlungsprozess.

3. ,PMU-Fehler und wie du sie vermeidest” — Erklare haufige Fehler und Korrekturen.

4.5 Grinde, warum dein Lippen-PMU nicht halt“ — Ursachen fur schlechte Pigmentaufnahme.

5. ,Diese Kunden sind nicht fiir PMU geeignet” — Informiere ber Kontraindikationen.

6. ,Farbkorrekturen bei alten PMU-Behandlungen” — Zeige Vorher-Nachher-Ergebnisse.
89
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7. ,Pigmentauswahl fiir verschiedene Hauttypen” — Farblehre fiir verschiedene Hauttone.

8. ,Warum Vorzeichnungen so wichtig sind” — Zeige, wie du Lippen perfekt anzeichnest.

9., Welche Pflegeprodukte helfen wirklich? — Empfohlene Produkte flir die Heilung.

10.,S0 erkennst du einen guten PMU-Artist” — Kriterien fur eine professionelle Behandlung.

3. SOCIAL MEDIA POST-IDEEN FUR INSTAGRAM, FACEBOOK & TIKTOK
* Abwechslung ist der Schliissel! Hier sind 10 Ideen fur spannende Posts:

* 1. Vorher-Nachher-Bilder — Mit einer kurzen Erklarung zur verwendeten Technik.

2. Kundenstimmen & Erfahrungsberichte — Authentische Bewertungen mit Zitaten oder Videos.

3. Hdufig gestellte Fragen (FAQ-Post) — Beantworte eine Kundenfrage in einem Karussell-Post,

4. Mythen & Wahrheiten tber PMU — Entkrafte falsche Annahmen in einem interaktiven Post.

5. Mini-Tutorials — Zeige kleine Tricks, z. B. zur Vorbereitung oder Pflege.

6. Behind the Scenes — Zeige deinen Arbeitsalltag und wie du dich auf Behandlungen vorbereitest.

7. Fun Facts Uber Lippen & PMU — Teile interessante Fakten, um Engagement zu fordern.

8. Kleine Umfragen oder Quizze — Frage deine Community nach ihrer Lieblingsfarbe fiir Lippen-PMU.

9. Erklarvideos zu Heilungsphasen — Zeige den Heilungsprozess in einer Bilderstrecke.

10. Giveaways oder Rabattaktionen — Erhche deine Reichweite mit attraktiven Gewinnspielen.

4. LOKALES MARKETING & OFFLINE-STRATEGIEN

Viele PMU-Kunstler verlassen sich ausschlieflich auf Social Media, aber auch lokales Marketing kann eine
entscheidende Rolle spielen. Deine Umgebung kann eine Goldgrube fiir neue Kunden sein.

* 1. Google My Business &lokale SEO

1. Google My Business-Optimierung — Erstelle ein vollstandiges Profil mit Bildern, Offnungszeiten & FAQ.

2. Google Bewertungen aktiv einholen — Biete Kunden kleine Extras fur ehrliche Bewertungen.

3. Blogartikel mit lokalem Bezug schreiben — ,Beste PMU-Kiinstler in [Stadt]” erhoht dein Ranking.

4. Regionale Keywords nutzen — Optimiere deine Website fir ,Lippen PMU in [Stadt]”. 0
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5. Kollaboration mit lokalen Bloggern — Lade Beauty-Blogger zu einem Test ein.

6. Teilnahme an lokalen Beauty-Messen — Sei bei regionalen Messen und Events prdsent.

7. Gastartikel in lokalen Magazinen oder Zeitungen — , Trends im Permanent Make-up” als Thema.

8. Flyer oder Broschiren in Beauty-Salons auslegen — Erreiche potenzielle Kunden offline.

9. PMU-Workshops in deiner Stadt geben — Biete Live-Demos oder kleine Schulungen an.

10. Kundenaktionen fur Anwohner starten — , Lokal-Rabatte” fiir Menschen aus deiner Region.

5. WERBEKAMPAGNEN & BEZAHLTE WERBUNG
Investiere gezielt in Werbung, um die richtigen Kunden zu erreichen.

* 1. Social Media Ads (Facebook & Instagram)

1. Anzeigen flr Vorher-Nachher-Bilder — Menschen lieben Transformationen.

2. Story-Ads mit Kundenstimmen — Authentische Videos performen besonders gut.

3. ,Buch jetzt und spare X %"-Werbung — Rabatte als begrenztes Angebot bewerben.

4. Geotargeting nutzen — Anzeigen nur flr Kunden in deiner Stadt ausspielen.

5. Lookalike Audiences nutzen — Erreiche ahnliche Personen wie deine aktuellen Kunden.

6. Retargeting fiir Website-Besucher — Potenzielle Kunden erneut ansprechen.

7.Video-Anzeigen flir mehr Vertrauen — Erkldre den Prozess in 30-60 Sekunden.

8. A/B-Testing fiir verschiedene Werbetexte — Welche Anzeige funktioniert besser?

9. Instagram-Shopping nutzen — Falls du Pflegeprodukte verkaufst, diese direkt bewerben,

10. Messenger Ads schalten — Potenzielle Kunden direkt in WhatsApp oder Facebook Messenger leiten.

FAZIT: CONTENT IST KING!

Je mehr du in hochwertigen Content investierst, desto besser wird deine Sichtbarkeit und dein Experten-
status. Egal, ob du mit Blogartikeln, Videos, Social Media oder lokaler Werbung arbeitest — bleib kreativ und
konsistent!



PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG .o

VON SARA PAYO COSMETICS

WIE EINE PIGMENTISTIN KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI) FUR IHREN ERFOLG
NUTZEN KANN

Kiinstliche Intelligenz (KI) bietet dir als Pigmentistin eine enorme Chance, dein Geschaft effizienter zu
gestalten, deine Reichweite zu erhohen und mehr Kunden zu gewinnen. Von Social-Media-Content iber
Werbetexte bis hin zu Verkaufspsychologie und automatisierter Kundenkommunikation — Kl kann dir helfen,
[eit 2u sparen, professionelle Inhalte zu erstellen und deine Verkaufszahlen zu steigern.

In diesem Beitrag erfdhrst du, wie du Kl optimal fir dein Permanent Make-up (PMU)-Business nutzen
kannst, um mehr Buchungen zu generieren und dein Branding zu starken.

1. KI FUR SOCIAL-MEDIA-MARKETING: PERFEKTE INSTAGRAM- & FACEBOOK-
POSTS IN MINUTEN

WARUM KI FUR SOCIAL MEDIA NUTZEN?
* Spart dir Stunden an Arbeit flir Textformulierung und Ideenfindung.

* Hilft dir, Posts zu erstellen, die genau auf deine Zielgruppe zugeschnitten sind.
Bietet dir eine Vielzahl an Post-Ideen, wenn dir mal nichts einfdllt.

* Generiert Hashtags & Call-to-Actions, um mehr Engagement zu bekommen.

SO ERSTELLST DU DEN PERFEKTEN SOCIAL-MEDIA-POST MIT KI:

SCHRITT 1: WAHLE EIN THEMA FUR DEINEN POST
« Vorher-Nachher-Ergebnisse: , Diese Kundin wollte mehr Ausdruck in ihren Lippen — das Ergebnis ist
atemberaubend!”

« Erfahrungsberichte: ,Unsere Kundin hat sich lange unwohl gefuhlt — nach der PMU-Behandlung ist ihr
Selbstbewusstsein explodiert!”

« Fachwissen: ,Warum PMU nicht immer gleich PMU ist — die richtige Technik macht den Unterschied!”
* Interaktive Posts: ,Wirdest du dich flir Aquarell Lips oder Ombré Lips entscheiden? Schreib es in die
Kommentare!l”
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SCHRITT 2: NUTZE KI FUR DEN PERFEKTEN TEXT
Nutze ChatGPT mit folgendem Prompt:

,Erstelle einen Instagram-Post Uber eine Lippen-PMU-Behandlung. Der Text soll emotional sein, die Vorteile
erkldren und mit einem Call-to-Action enden. Zielgruppe: Frauen, 25-50 Jahre, die Wert auf gepflegtes Aus-
sehen legen.”

Tipp: Lass die Kl verschiedene Versionen erstellen und wdhle den besten Text aus!
SCHRITT 3: ACHTE AUF DIE VERKAUFSPSYCHOLOGIE IM TEXT

* Nutze starke Emotionen: ,Fiihl dich wieder wohl mit deinem Ldcheln!”

* Mache die Vorteile klar: ,Nie wieder verwischter Lippenstift!”

*  Nutze Sodial Proof: ,Schon Uber 500 zufriedene Kundinnen haben ihre Lippen perfektionieren lassen.”

« Verwende eine klare Handlungsaufforderung (Call-to-Action): ,Sichere dir jetzt deinen Termin! Link in
Bio.”

2. VERKAUFSPSYCHOLOGIE FUR PMU: WIE DU MIT DER RICHTIGEN STRATEGIE
MEHR BUCHUNGEN BEKOMMST

KI'kann dir nicht nur helfen, deine Posts zu schreiben, sondern auch deine Verkaufsstrategie zu verbessern.

10 VERKAUFSPSYCHOLOGIE-TRICKS FUR PIGMENTISTINNEN:
* 1. Social Proof nutzen: Zeige Vorher-Nachher-Bilder und Kundenerfahrungen. Menschen vertrauen
echten Ergebnissen.

* 2.FOMO (Fear of Missing Out) erzeugen: ,Nur noch 3 Termine diesen Monat freil”

« 3. Emotionen ansprechen: ,Wie wiirde es sich anfthlen, jeden Morgen aufzuwachen und perfekte
Lippen zu haben?”

* 4. Preisanreize setzen: ,Buche diese Woche und erhalte 10 % Rabatt auf deine Nachbehandlung!”

* 5. Autoritdt aufbauen: ,Ich bin zertifizierte Pigmentistin mit 10 Jahren Erfahrung und tber 500 zufriede-
nen Kunden.”

* 6. Exklusivitt betonen: ,Diese Technik wird nur in wenigen Studios angeboten — sichere dir deinen o3
Platz!”
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* 7. Kosten-Nutzen-Vergleich: ,Spare dir 365 Tage im Jahr das Schminken — eine PMU-Behandlung halt 3
Jahre!”

« 8. Vertrauen aufbauen: ,Hygiene ist unsere Prioritdt — wir arbeiten nur mit den besten, zertifizierten
Pigmenten.”

9. Storytelling nutzen: ,Maria hatte immer unsymmetrische Lippen — nach unserer Behandlung hat sie
endlich inr Wunsch-Ergebnis!”

* 10. Call-to-Action: ,Buche jetzt, bevor alle Termine weg sind!”

3. PERFEKTE PMU-VIDEQS MIT KI: AUFBAU, LANGE & HOOK FUR VIRALE INHALTE

Warum Videos so wichtig sind
* Videos haben mehr Reichweite als Bilder auf Instagram & TikTok.

* Kunden sehen den echten Ablauf und konnen sich besser vorstellen, wie die Behandlung wirkt.

* Authentizitdt berzeugt — echte Ergebnisse wirken glaubwdrdiger,

So erstellst du ein perfektes PMU-Video

1. DIE HOOK (ERSTE 3 SEKUNDEN SIND ENTSCHEIDEND!)
Menschen scrollen schnell weiter — du brauchst eine Hook, die sie stoppt:
« ,Wusstest du, dass 90 % der Frauen ihren Lippenstift falsch auftragen?”

« ,Nie wieder verwischter Lippenstift — schau dir diese Transformation an!”

* 3 Dinge, die du uber Lippen-PMU wissen musst...”

2. HAUPTTEIL: DIE STORY & DER NUTZEN
* [eige den Behandlungsablauf — aber kurz & spannend geschnitten.

Erkldre, warum die Technik wichtig ist.

* Lass eine Kundin sprechen (,Ich bin so happy mit meinen neuen Lippen!”).
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3. DER CALL-TO-ACTION (CTA)
* ,Maochtest du auch perfekte Lippen? Buche jetzt deinen Termin!”

« ,Schreib mir eine DM fiir eine kostenlose Beratung!”
« ,Like &folge fur mehr PMU-Tipps!”

OPTIMALE VIDEO-LANGE:
* Instagram Reels: 15-30 Sekunden

o TikTok: 7-15 Sekunden flir schnelle virale Videos
* YouTube Shorts: bis 60 Sekunden

Tipp: Verwende keine Logos auf den Bildern — Studien zeigen, dass Bilder ohne Branding besser performen!

4. DIE BESTEN CHATGPT-PROMPTS FUR PIGMENTISTINNEN

Hier sind 4 Prompts, die dir helfen, Texte, Videos und Kundenkommunikation zu perfektionieren:

1. INSTAGRAM-POST FUR EIN VORHER-NACHHER-BILD:

'+ Nie wieder verblasste Lippenfarbe — Dein

Lacheln, perfekt betont! "+

Hast du dich jemals gefragt, wie es ware,
morgens aufzuwachen und perfekt defi-
nierte, frische Lippen zu haben — ganz ohne
Schminken? @ Genau das hat unsere Kundin
erlebt!

o~ ,Ich hatte immer blasse Lippen und musste
taglich Lippenstift auftragen — doch nach der
Pigmentierung fihle ich mich so viel wohler!
Meine Lippen sehen voller und frischer aus, und
das ganz nattrlich.”

# Die Vorteile fiir dich:

2 Natiirlich frische Lippenfarbe - ohne
tagliches Nachschminken

¥ Perfekte Definition — sanfte Konturen fiir
mehr Ausdruck

# Wisch- & wasserfest — keine Verlaufen
mehr beim Essen oder Trinken

M Hilt bis zu 3 Jahre - spart Zeit & Geld

Das Beste? Dein individuelles Ergebnis wird
perfekt auf deine Lippenform und deinen
Hautton abgestimmt! @&

§@ Nur noch wenige Tr | “ine fir diesen

Monat verfiigbar!

,Schreibe einen emotionalen Instagram-Post ber eine Lippen-
PMU-Behandlung mit Vorher-Nachher-Bild. Die Zielgruppe sind
Frauen zwischen 25-50 Jahren. Der Text soll emotional sein, die
Vorteile klar hervorheben und eine Handlungsaufforderung
enthalten.”

ERGEBNIS:

Nie wieder verblasste Lippenfarbe — Dein Lacheln, perfekt be-
tont! Hast du dich jemals gefragt, wie es wdre, morgens aufzu-
wachen und perfekt definierte, frische Lippen zu haben — ganz
ohne Schminken? Genau das hat unsere Kundin erlebt!

,Ich hatte immer blasse Lippen und musste taglich Lippenstift
auftragen — doch nach der Pigmentierung fuhle ich mich so viel
wohler! Meine Lippen sehen voller und frischer aus, und das
ganz natirlich.”
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DIE VORTEILE FUR DICH:
« Natrlich frische Lippenfarbe — ohne tdgliches Nachschminken

* Perfekte Definition — sanfte Konturen fiir mehr Ausdruck
« Wisch- & wasserfest — keine Verlaufen mehr beim Essen oder Trinken
« Halt bis zu 3 Jahre — spart Zeit & Geld

« Das Beste? Dein individuelles Ergebnis wird perfekt auf deine Lippenform und deinen Hautton abge-
stimmt!

NUR NOCH WENIGE TERMINE FUR DIESEN MONAT VERFUGBAR!
Schreib mir eine DM oder sichere dir deinen Termin jetzt tber den Link in der Bio!
#LippenPMU #PermanentMakeup #SchonheitDieBleibt #PerfekteLippen #AquarellLips #BeautyOhneStress

2. VIDEO-SKRIPT FUR EIN TIKTOK ODER REEL:

JErstelle ein Video-Skript fiir ein 30-sekiindiges Instagram Reel Uber Lippen-PMU. Die ersten 3 Sekunden
sollen eine starke Hook enthalten, danach den Ablauf zeigen und am Ende eine Call-to-Action.

Es soll authentisch und direkt sein.”

3. KUNDENKOMMUNIKATION PER WHATSAPP ODER DM:
,Formuliere eine freundliche Nachricht fiir eine Interessentin, die sich fiir Lippen-PMU interessiert. Ich
mochte ihr eine kostenlose Beratung anbieten und sie zur Terminbuchung motivieren.”

4. WERBETEXT FUR EINE FACEBOOK-AD:

,Schreibe einen Werbetext flir eine Facebook-Anzeige, die sich an Frauen richtet, die an Lippen-PMU inter-
essiert sind. Die Anzeige soll Neugier wecken, Vorteile erkldren und eine Handlungsaufforderung enthalten.”
Fazit: Kl ist dein bester Assistent fiir PMU-Erfolg!

Wenn du KI gezielt einsetzt, kannst du in kirzester Zeit hochwertige Inhalte erstellen, deine Buchungen stei-

gern und dein Branding auf ein neues Level heben. Ob Social Media, Werbeanzeigen oder Verkaufspsycho-
logie — mit KI kannst du viel Zeit sparen und trotzdem professionellen Content liefern!
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SICHTBARKEIT ALS PIGMENTISTIN — WERDE ZUR MARKE & WACHSE UBER DICH
HINAUS!

,Kunden wiirden wollen, wenn sie
wissen, was sie sollen wollen!” —
Dieser Satz bringt es auf den Punk.
Viele potenzielle Kundinnen wissen
noch nicht, dass sie eine Lippen-
Pigmentierung brauchen — bis sie
dich und deine Arbeit sehen.

MENSCHEN KAUFEN VON
MENSCHEN.

Sie mochten sich mit dir verbunden
fuhlen, dich spiiren und dir vertrauen
konnen.

Aber hier kommt der entscheidende Punkt: Es geht nicht nur um Sichtbarkeit im AuBen — sondern auch um
dein inneres Wachstum. Denn dein Erfolg als Pigmentistin beginnt nicht bei deiner Technik, sondern bei dir
selbst.

1. ERFOLG BEGINNT MIT DEINER SELBSTLIEBE & INNERER STARKE
Vielleicht denkst du:
* Ich bin nicht fotogen.”

* ,Ich mag es nicht, mich vor der Kamera zu zeigen.”

« ,Was, wenn ich nicht perfekt wirke?

STOPP!

Du bist bereits genau richtig, so wie du bist. Deine Einzigartigkeit ist deine Superkraft! Und je mehr du lernst,
dich selbst anzunehmen und zu lieben, desto mehr strahlst du diese Energie aus — und genau das zieht
Kunden an.
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Perfektion verkauft nicht — Authentizitat schon. Kunden wollen sich mit dir wohlfihlen, und das konnen sie
nur, wenn du dich selbst wohlfuhlst.

Beginne, dich mit Leichtigkeit zu zeigen. Lache, teile deine Leidenschaft, habe SpaR! Du bist nicht nur
Pigmentistin — du bist eine Marke, eine Personlichkeit, eine Inspiration.

2. ZEIGE DICH - MIT FREUDE & LEICHTIGKEIT!
Erfolg ist ein Prozess, kein perfektes Ziel. Es geht nicht darum, sofort makellos vor der Kamera zu stehen.
Es geht darum, Schritt fur Schritt in deine Stdrke zu wachsen.

* [eige dein Gesicht! — Sei prdsent in deiner Story, in Reels, in deinem Feed. Kunden kaufen von Men-
schen, nicht von Logos.

« Erzdhle deine Geschichte! — Was hat dich dazu gebracht, Pigmentistin zu werden? Was liebst du daran?

*  Sprich mit deinen Followern! — Geh live, beantworte Fragen, sei echt. Du bist nicht ,nur” eine Dienstleis-
terin — du bist eine Expertin!

« Teile auch deine Unsicherheiten! — Ein kleiner Versprecher oder Nervositdt? Das macht dich menschlich
und sympathisch.

« [eige Kundenreferenzen! — Vorher-Nachher-Bilder, Testimonials, glickliche Kundinnen.

*  Nutze verschiedene Kandle! — Instagram, Facebook, TikTok — finde heraus, wo du dich wohlftihlst.

DAS WICHTIGSTE: HABE SPASS DABEI! WENN DU LEICHTIGKEIT IN DEIN BUSINESS
BRINGST, FUHLT SICH NICHTS MEHR WIE ,,ARBEIT” AN - ES WIRD ZU DEINER LEIDEN-
SCHAFT.

3. ERFOLG FOLGT DEINER ENERGIE - NICHT NUR DEINER TECHNIK
* Wie du dich fihlst, so wird dein Business.

* Wenn du dich unsicher fiihlst, ziehst du unsichere Kunden an.

* Wenn du fiir deine Arbeit brennst, wirst du zur Anziehungskraft fur Menschen, die das spiren.

* Wenn du dich zeigst, wirst du sichtbar — und mit der Sichtbarkeit kommt der Erfolg.

Es gibt kein ,,Ich bin noch nicht gut genug”. Du bist jetzt gut genug. Fang einfach an!
Erinnere dich: Erfolg ist ein Spiel. Lerne, zu spielen. Lerne, dich zu zeigen. Lerne, dich zu lieben — und die

richtigen Kunden werden von ganz allein kommen. "
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ERWEITERE DEIN ANGEBOT — MEHR WISSEN, MEHR ERFOLG

Um als Pigmentistin langfristig erfolgreich zu sein, lohnt es sich, das eigene Angebot regelmaig zu
erweitern. Spezialisierte Techniken und hochwertige Zusatzprodukte bieten nicht nur Mehrwert fiir deine
Kunden, sondern auch zusétzliche Einnahmequellen fur dein Studio. Weiterbildung zahlt sich aus.

Mit neuen Techniken kannst du dein Portfolio erweitern, dich von der Konkurrenz abheben und deinen
Kunden mehr Losungen bieten. Scanne dafur die folgenden QR-Codes.

NARBENKORREKTUR - UNSICHTBARE MAKEL, MEHR SELBSTBEWUSSTSEIN
Narben kdnnen fur viele Menschen belastend sein. Mit der richtigen Camouflage-Technik kannst du
Unebenheiten optisch ausgleichen und Hauttone harmonisieren.

* |deal fur Narben aller Art, Dehnungsstreifen und Pigmentstorungen

« Natirliche Farbanpassung mit speziellen Pigmenten
@ @ *  Erweiterung fur PMU-Artists oder Kosmetikerinnen

«  Stark nachgefragte Behandlung mit hohem Mehrwert fur Kunden

beauty-e-cademy.com
Narbentechnik

ok AL
OFrk

SOFT EYELINER - PERFEKTE BETONUNG OHNE TAGLICHES SCHMINKEN
« Eine feine Pigmentierung entlang des Wimpernkranzes verleint den Augen mehr Ausdruck, ohne kiinst-
lich zu wirken.

|deal flir Kunden, die ein dezentes, haltbares Ergebnis wiinschen
« Perfekte Alternative fur empfindliche Augen
* Haltbis zu dreiJahre

Besonders gefragt bei Kundinnen, die sich einen leichten Make-up-Effekt
wiinschen

beauty-e-cademy.com
Soft Eyeliner %
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SOMMERSPROSSEN-PIGMENTIERUNG - NATURLICHKEIT IM TREND
Sommersprossen stehen fur Jugendlichkeit und Frische. Die natdirliche Pigmentierung sorgt fiir ein
sanftes, individuelles Ergebnis.

« Natlrlicher Sommersprossen-Look, individuell angepasst

* Besonders beliebt fur einen, Sun-Kissed"-Effekt
Perfekte Technik fir ein authentisches, langanhaltendes Ergebnis

*  (efragte Behandlung fir Kunden, die Nattrlichkeit schatzen

beauty-e-cademy.com
Sommersprossen

AQUARELL LIPS - PERFEKTE LIPPEN MIT SANFTEM FARBVERLAUF
* Die Aguarelle Lips-Technik sorgt flir eine natirliche, gleichmaBige Tonung der Lippen,
ohne harte Konturen.
* Weicher, pudriger Effekt fir ein frisches, jugendliches Aussehen
« Perfekte Alternative zu klassischen Lippen-Pigmentierungen
|deal flir Kunden, die einen dezenten Look winschen

* Haltbare, natrliche Ergebnisse ohne ,angemalten” Effekt
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LASH & BROW SERUM - MEHR PFLEGE, MEHR UMSATZ
Kraftige Wimpern und volle Augenbrauen sind ein groBer Wunsch vieler Kunden.
Unser B2B-Lash & Brow Serum bietet eine wirkungsvolle Pflege und sorgt flir sichtbare Ergebnisse.
* Attraktive Zusatzleistung flir dein Studio
*  B2B-Partnerschaft inkl. Werbematerial
Effektive Formel fur gesunden Haarwuchs

* EinTeil der Einnahmen geht als Spende
an die DKMS

b2b Sara Pavo
Lash & B row Serum

B2B SHOP - NEUES
HANDLERPORTAL

registriere

neuen Shop
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17. FALLBEISPIELE
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SEELENBEAUTY

EIN GROSSES DANKESCHON AN ALLE, DIE IN DIESEM WERTVOLLEN BERUFSFELD TATIG
SIND. DEIN BEITRAG IST VON UNSCHATZBAREM WERT FUR DIE MENSCHEN, DIE DURCH
DEINE ARBEIT NICHT NUR ASTHETISCHE VERBESSERUNGEN ERFAHREN, SONDERN
AUCH EINEN WICHTIGEN SCHRITT IN RICHTUNG SELBSTLIEBE UND HEILUNG MACHEN.

DEINE ARBEIT IST EIN BEDEUTENDER DIENST AN DEN MENSCHEN UND DEREN
SEELENHEIL UND TRAGT DAZU BEl, DAS LEBEN DEINER KUNDEN AUF VIELFALTIGE

WEISE ZU BEREICHERN.
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Einverstandniserkldrung / Vertrag
flir Permanent Make-up

Vereinbarung zwischen

Behandlerln

Unterschrift Behandlerln

Adresse

1. Gegenstand der Behandlung
Der/die Behandlerln verpflichtet sich, die Permanent Make-up Behandlung bei dem Kunden/der Kundin auf folgenden Kérperpartien vorzunehmen.

[ Augenbrauen [ neu [ auffrischen [0 Narben [T Mamillen-Rekonstruktion
[ Augen L] bereits pigmentiert O Korrektur [ Rremoval [ Skalp-Pigmentierung
O Lippen [ Rekonstruktion [ Bart

2. Beratungsgespréch

Das Beratungsgesprdch dient zur vollstandigen Aufkldrung iiber die bevorstehende Behandlung, deren detaillierter Ablauf, iiber entsprechende Besonderheiten der Kundinnen sowie zur Hautanalyse und zur Vorzeichnung
der geplanten Behandlungszone, um das zu erwartende Ergebnis bewerten zu kdnnen. Allgemeine Inhalte der Beratung sind auf der Riickseite des Originals dieser Vereinbarung protokolliert.

Zusatz zum Protokoll:

3. Behandlung
Pflichten fiir Behandlerinnen - den Kundinnen wird empfohlen, diese Punkte zu priifen.

« Die Behandlerinnen verpflichtet sich, die 0.g. spezifische Behandlung entsprechend der ihm obliegenden Sorgfalt, nach den fiir seinen Berufsstand geltenden Regeln durchzufiihren. Dazu gehdrt ein absolut
hygienisches Arbeiten. Handstiicke, Kabel und Steuergerdte miissen geschiltzt sein (z.B. Folie). Die Nadeln miissen vor den Augen der Kundinnen aus der sterilen Verpackung genommen werden. Farbe wird fiir jede/n
KundIn neu gemischt. Das Verfallsdatum der Farben sowie der Pigmentapplikatoren (Nadeln) wird beachtet. Es diirfen niemals Farben von unterschiedlichen Herstellern oder Produkiserien miteinander gemischt
werden.

* Kundinnen haben das Recht, jederzeit die einzelnen Behandlungsschritte im Spiegel zu kontrollieren.

* Alle Behandlerlnnen sind fiir die bevorstehende Behandlung speziell ausgebildet und miissen dies mit einem entsprechenden Zertifikat dokumentieren konnen.

Von Behandlerlnnen auszufiillen:

Produktname Farbe
Produktname Farbe
Produktname Farbe
Verwendete Nadeln LOT-Nr.
Verwendete Nadeln LOT-Nr.

Pflichten der Kundlnnen

Kundinnen sind verpflichtet, allen erhaltenen Anweisungen der Behandlerlnnen, die den Behandlungsablauf betreffen, Folge zu leisten. Die Behandlung erfolgt auf eigenen Risiko und eigenen Wunsch. Die Behandlung
muss durch die Kundinnen selbst (ggf. durch den Spiegel) tiberwacht werden. Vorzeichnungen und Farbauswahl sind durch die Kundinnen ausdriicklich zu priifen und zu bestdtigen. Spatere Reklamationen tiber Form
und Farbe sind ausgeschlossen. Nach der Behandlung sind spezielle Pflegeprodukte einzusetzen (s. auch Riickseite).

Von Behandlerinnen auszufiillen:

Heimpflege:

4. Kontrolltermin / Zweitbehandlung
Je nach Hauthild kann eine Zweitbehandlung erforderlich sein, um das gewiinschte Farb-/ Formergebnis zu erzielen. Bei Neubehandlungen ist diese Zweitbehandlung kostenfrei. Weitere gewiinschte Folgebehandlungen
oder Zweitbehandlungen bei Farbauffrischungen sowie Zweitbehandlungen bei Korrekturen von Fremd(ver)zeichnungen sind kostenpflichtig.

5. Preise / Vergiitung
Die KundInnen verpflichten sich, den Behandlerinnen eine Vergiitung fiir die in Punkt 1 beschriebene Behandlung sofort nach der Behandlung zu entrichten. Bei Reklamation werden bereits getdtigte Zahlungen nicht
wuriickerstattet.

Kosten fiir die Behandlung / Korrekturbehandlung €
Zweitbehandlung innerhalb von 6 Monaten kostenfrei

6. Haftungsausschluss

Bei Korrekturen von Fehlfarben und Fehlzeichnungen oder wenn an der o.g. Partie bereits von einem anderen Unternehmen ein Permanent Make-up durchgefiihrt wurde, besteht keine Haftung und es wird keine
Gewdhrleistungen zugesagt. Das Risiko beziglich Reaktionen mit zuvor eingebrachten Pigmenten ist nicht auszuschlieBen und wird alleinig von den Kundinnen getragen.

AuBerdem besteht keine Haftung

Weitere Folgebehandlungen innerhalb von 6 Monaten nach der ersten Behandlung €
Farbauffrischung innerhalb von __ Monaten nach der ersten Behandlung

« wenn Hautreaktionen auftreten wie z.B. Herpes, Schmerzempfinden, Rotungen, Infektionen / Entziindun-
gen, Heilungsstorungen, Juckreiz, Spannungsgefihle, Bldschenbildung, Hdmatome, Reizungen /
Verletzungen der Haut, Hornhaut oder Schleimhaut oder dhnliche Beschwerden. Die Kundinnen sollten
die Behandlerlnnen tiber Reaktion(en) informieren und ggf. einen Arzt aufsuchen.

* Dei Fehlzeichnungen oder Verzeichnungen

« Dbei Reaktionen, Verletzungen, Allergien im Zusammenhang mit der Behandlung (u.A.
Pflege, Andsthesiemittel) und / oder Wechselwirkungen

* bei Farbumschlag bzw. Farbverdnderungen im Laufe der Zeit
« wenn das Endergebnis in Form / Farbe nicht den Erwartungen der Kundinnen entspricht

Der Haftungsausschluss greift nicht bei einer Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit der Kundinnen, die auf einer schuldhaften (vorsatzlichen oder fahrldssigen) Pflichtverletzung der Behandlerinnen oder
dessen Erfiillungsgehilfen beruht.

7. Einverstandniserklarung der Kundin / des Kunden (nachfolgend ,ich”)

Ich erklare mich mit der Durchfiihrung aller oben naher bezeichneten Behandlungen durch den/die 0.g.
Behandlerln einverstanden. Ich wurde in einem ausfiihrlichen Beratungsgesprdch tber den gesamten
Ablauf der Behandlung unterrichtet. Alle Fragen wurden vollstandig und verstdndlich beantwortet. Die
Kundeninformation habe ich gelesen und verstanden. Ich bin {ber das erforderliche Verhalten vor,
wdhrend und nach der Behandlung informiert. Ich bin volljdhrig und geschaftsfahig bzw. habe diese
Erkldrung einer erziehungsberechtigten Person zur Unterschrift vorgelegt. Ich hatte ausreichend Zeit und
Gelegenheit, meine Entscheidung zu tiberdenken und habe keine weiteren Fragen mehr, nachdem die von
mir gestellten Fragen, vollstandig und auch fiir den Laien verstdndlich, beantwortet wurden.

Einwilligungserklarung fiir die Veroffentlichung von Fotos:

Der/die 0.g. Behandlerln beabsichtigt bei den oben genannten Behandlungen Fotos anzufertigen und diese
im Internet oder in Druckmedien zu veroffentlichen. Ich stimme der zeitlich, sachlich und értlich unbegrenz-
ten Verwendung dieser Aufnahmen zu meiner Person fir die oben genannten Zwecke ohne weitere
Genehmigung zu. Hierzu darf der Verantwortliche die Aufnahmen auch speichern, bearbeiten und vervielfal-
tigen. Die Rechteeinrdumung erfolgt hiermit ohne Vergiitung. Ich wurde darauf hingewiesen, dass mir
jederzeit der Widerruf der Einwilligung maglich ist. Diese Einwilligung zur Nutzung der Fotos gilt daher bis auf
Widerruf.

[] Behandlungsbereich [ Ganzes Gesicht

Ort, Datum Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift



Beratungsprotokoll

Im Rahmen des Beratungsgesprdches wurde ich tber Art, Zweck und Hergang der geplanten Behandlung,
iiber Vor- und Nachteile sowie Risiken miindlich informiert.

Neben individuellen Problemen die meine Person betreffen wurde ich im Hinblick auf das Permanent
Make-up Verfahren auf folgende Punkte besonders hingewiesen:

« Die Micropigmentation ist eine Form der Tattoo Behandlung, bei der unter anderem mit einer feinen
Nadel Farbpigmente zum langerfristigen Verbleib in die oberen Hautschichten eingebracht werden.

* fFalls gewiinscht kdnnen die entsprechenden Hautpartien zuvor mit einer Salbe oder einem Liquid
kurzzeitig oberfldchlich betdubt werden. Diese Betaubungsmittel sind von den Kundinnen selbst zu
besorgen und aufzutragen.

* Die Micropigmentation hdlt je nach Hauttyp und bei ordnungsgemdBer Pflege mehrere Jahre. Ein
vollstandiges Verblassen bzw. eine Mindesthaltbarkeit kann nicht garantiert werden.

e Eine Permanent Make-up Behandlung besteht aus zwei Behandlungsdurchldufen. Die Zweitbehand-
lung dient zur Perfektionierung des Ergebnisses. Diese sollte frihstens nach 4 Wochen, muss jedoch
spdtestens nach 6 Monaten stattfinden.

* Inden ersten Tagen nach der Behandlung wird das Farbergebnis dunkler erscheinen, das ungefdhre
Farbergebnis wurde mir vorher zur Zufriedenheit demonstriert.

* Im Laufe der Zeit wird die Farbe verblassen, sie wird heller bzw. zarter. Je nach Hauttyp und
Hautzustand sind in seltenen Féllen Farbstichverschiebungen oder ein unregelmdRiges Verblassen
maglich. In diesem Fall konnte durch eine neu gebuchte kostenpflichtige Behandlung das Ergebnis
wieder perfektioniert werden.

« Im Falle von dsthetischen Unterspritzungen (Botox, usw.) muss eine logische Behandlungsabfolge
eingehalten werden. Die Behandlung mit der ldngeren Haltbarkeit sollte zuvor durchgefiihrt werden.

*  Nur gesunde Haut kann behandelt werden. Im Zweifelsfall sollte vor der Behandlung eine professio-
nelle Hautanalyse durch einen Arzt/einer Aratin durchgefiihrt werden. Im Behandlungsbereich sollten
Anomalien, Reizungen (z.B. durch ibermaBige UV Bestrahlung) sowie Verletzungen oder medizinische
Eingriffe vor der Permanent Make-up Behandlung vollstandig verheilt sein.

« Im Falle von bestehenden Krankheiten oder der Einnahme von Medikamenten, welche den Heilungs-
verlauf der Haut negativ beeinflussen, sollte eine Riicksprache mit dem/der behandelten Arzt/Arztin
erfolgen.

 Kurz vor der Behandlung (ca. T Woche) sollten Hautreizungen durch ein intensives Sonnenbad,
medizinische  Schdlkuren oder andere invasive Behandlungen (wie Needling, Fraxel-Laser,
Plasma-Pen, usw.) vermieden werden. Ein leichtes kosmetisches Peeling mit AHA, BHA, PHA oder
Enzymen kurz vor dem Permanent Make-up ist hingegen durchaus ratsam.

« Bei einer Lippenbehandlung kdnnen Trager des Herpes Simplex Virus mit einem Ausbruch rechnen.
Deshalb sollte eventuell bereits ca. eine Woche vorher und auf jeden Fall nach der Behandlung ein
geeignetes Prdparat zur Prophylaxe aufgetragen bzw. eingenommen werden.

Eine Riicksprache mit einem Arzt/einer Aratin oder Apothekerln ist hierzu unbedingt erforderlich.

o Unmittelbar vorher (12 Stunden) sollten stark stimulierende Substanzen reduziert werden. Kaffee, Tee
und Softdrinks mit Koffein und Taurin konnen unter Umstanden die Empfindlichkeit steigern und sorgen
fiir einen vermehrten Lymphfluss. Ebenfalls zu vermeiden sind gefaferweiternde und blutverdinnende
Mittel wie zum Beispiel Alkohol, Acetylsalicylsdure (z.B. Aspirin), Phenprocoumen (z.B. Marcumar).

«  Gesundheits- und lebenserhaltende Medikamente diirfen keinesfalls abgesetzt werden.

o Nach der Behandlung entsteht eine minimale Wundkruste. Diese soll von alleine abfallen und weder
durch Aufweichen mit Wasser noch durch mechanische Einwirkung eigenmdchtig verfriiht entfernt
werden.

e Eskannzu einer Schwellung, Rotung, Verkrustung, Spannungsgefihl kommen und es besteht vermehrte
Narbengefahr.

« Ein Permanent Make-up bedarf anfangs besonderer Pflege und Aufmerksamkeit, um den dauerhaften
Erhalt der Zeichnung in hochster Qualitdt zu gewdhrleisten. Jegliche Gewahrleistung und der Anspruch
auf eine Folgebehandlung erloscht, wenn keine Pflegeprodukte zum Einsatz kommen.

*  Zur Pflege der pigmentierten Bereiche empfiehlt es sich in den ersten 1-2 Wochen Spezialpflege fiir den
jeweiligen Bereich zu benutzen.

* Umeinen erfolgreichen Heilungsprozess zu gewahrleisten, sollte fiir die folgenden 10 bis 14 Tage nach
der Behandlung alles unterlassen werden, was den Heilungsverlauf negativ beeinflussen konnte. Eine
ausfiihrliche Pflegeanleitung wird mitgegeben auf der erkldrt wird, wie die Stelle zu pflegen ist.

Um Infektionen nach der Behandlung zu vermeiden, ist bewusstes, hygienisches Verhalten erforderlich.
Achte dabei auf eine magliche unerwiinschte Kontaktiibertragung auf den behandelten Bereich z.8.
beim Beriihren 6ffentlicher Gegenstande wie Hanteln, Einkaufswagen und Tirklinken.

*  Komplettes austrocknen der pigmentierten Zona (Strand, Sonne, Solarium, Skifahren) sowie dauerhaf-
ter Kontakt mit Wasser (Tauchen, Schwimmen, Sauna, Dampfbad, Wannenbad) sollte fir 6 Wochen
vermieden werden.

Lukiinftig zu beachten:
Damit Du lange Freude an Deiner Zeichnung hast, empfehlen wir folgende Pflegeroutine:

o Dbei anhaltender oder intensiver Sonnenbestrahlung muss die Behandlungszone mit einem geeigneten
Sonnenschutz, mind. LSF 30 behandelt werden.
* Vermeidung von Kontakt in der behandelten Zone mit Epilationslaser, IPL oder Plasma-Pen.

Konsultiere uns jahrlich, um die Entwicklung zu beobachten (z.B. zur Vorbeugung von Farbverdnderungen).
Wir empfehlen einen Nachbehandlungstermin alle 1-2 Jahre.

Kontraindikationen

Voriibergehende Kontraindikation:

Alles, was den Heilungsverlauf negativ beeinflusst (z.8. Impfungen,
Dermatitis, Medikamenteneinnahme)

Akute Infektionen 2.8. Herpes, Bindehautentziindungen oder andere
Entziindungen, Hauterkrankungen oder Hautannomalien in der
Behandlungszone miissen abgeheilt sein, Chemo- oder Strahlenthe-
rapien sollen abgeschlossen sein. Die Kundlnnen miissen gesund
sein und keine ansteckenden Krankheiten haben (z.8. Covid19,
Influenza, usw.)

Absolute Kontraindikationen:

Alle Hautannomalien innerhalb der Behandlungszone, die nicht
gepriift / gescannt wurden (Pigmentstdrungen, Pigmentverdnderun-
gen, Muttermale) Keloid Narben, erhohte GefaBgeschwulste, Warzen,
Melanome, Eitergrind / Impetigo, Psoriasis, Nesselausschlag, Naevus
spilus  (Café-au-lait-Fleck), Naevus und Hautkrebs (mit allen
Vorstufen), allergische Reaktion auf Pigmente, Betdubungsmittel oder
unentbehrliche Materialien, die bei der Behandlung zum Einsatz
kommen.

Behandlung mit medizinischer Riickversicherung:

Bei intensiver Diabetes, extremen Blutdruck, Bluterkrankung, akuten
Herzbeschwerden, HIV, HBV, bei Tumortherapien, sowie Hautverdnde-
rungen oder nicht-diagnostizierte Hautlasionen in der Behandlungszo-
ne und andere akute oder chronische Krankheiten. Wir empfehlen,
sich eine drztliche Bescheinigung dber die Durchfiihrbarkeit der
geplanten Behandlung einzuholen.

Information nach Art. 13 DSGVO

1. Bezeichnung der Verabreichungstatigkeit

Die Datenschutzhinweise erfolgen im Zusammenhang mit der unter 1. genannten Behandlung. Du bist
dazu verpflichtet Deine Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1b DSVGO, damit
wir den mit Dir geschlossenen Vertrag bearbeiten kdnnen.

2. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen

Pavo Cosmetics GmbH & Co. KG

Telefon: 0208 — 74 00 8438

E-Mail: info@sarapavo.de

Internet: www.sarapavo.de

3. weck und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Deine Daten werden dafir erhoben, um den mit Dir geschlossenen Vertrag ausfihren zu kdnnen. Deine
Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1b DSVGO verarbeitet.

4, Kategorien der personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden

- Name

- Anschrift

5. Quelle der Daten

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen unserer Geschaftsbeziehungen von Dir
erhalten.

6. Empfénger oder Kategorien von Empféngern der personenbezogenen Daten

Innerhalb des Unternehmens erhalten diejenigen Stellen Zugriff auf Deine Daten, die diese zu Erfiillung
unserer vertraglichen Pflichten brauchen.

7. Ubermittiung von personenbezogenen Daten an ein Drittland

s findet keine Ubermittlung von personenbezogenen Daten an ein Drittland statt.

8. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten

Deine Daten werden nach der Erhebung bei uns so lange gespeichert wie dies unter Beachtung der
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen fiir die jeweilige Aufgabenerfullung erforderlich ist. Sara Pavo
Cosmetics unterliegt den gesetzlichen Vorgaben, personenbezogene Daten 10 Jahre fiir steuerrelevante
Unterlagen bzw. 6 Jahre fiir sonstige Geschaftsbriefe zu speichern.

9. Betroffenenrechte

Nach der EU-Datenschutzgrundverordnung stehen Dir folgende Rechte zu:

Werden Deine personenbezogene Daten verarbeitet, so hast Du das Recht Auskunft iiber die zu Deiner Person
gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSVGO).

Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht Dir ein Recht auf Berichtigung zu (Art.
16 DSGVO).

Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kannst Du die Ldschung der Einschrankung der Verarbeitung
verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17,18 und 21 DSGVO).

Wenn Du die erforderlichen Daten nicht angibst, kann jedoch der Vertrag mit Dir nicht abgeschlossen bzw.
ausgefihrt werden.

Wenn Du in die Datenverarbeitung eingewilligt hast oder ein Recht zur Datenverarbeitung besteht und die
Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgefiihrt wird, steht Dir ggf. ein Recht auf
Datentibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Solltest Du von Deinen o.g. Rechten Gebrauch machen, priift Sara Pavo Cosmetics, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfiir erfiillt sind.

Zur Ausiibung Deiner Rechte wende Dich bitte an

Pavo Cosmetics GmbH & Co. KG

Telefon: 0208 - 7400 8438

E-Mail: info@sarapavo.de

10. Widerrufsrecht bei Einwilligung

Wenn Du die Verarbeitung durch Sara Pavo Cosmetics eine entsprechende Erkldrung eingewilligt hast, kannst
Du die Einwilligung jederzeit fiir die Zukunft widerrufen. Die RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch diesen nicht berdihrt.
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Nach der Behandlung bist Du sofort wieder gesellschaftsfdhig. Bei empfindlichen Lidern und Lippen kann eine kurzeitige
Schwellung und/oder Rotung der Bereiche auftreten, diese sind in der Regel nach ein bis zwei Tagen verschwunden.
Direkt nach der Behandlung ist die Farbe um einiges intensiver als nach der Verheilung. Die Haut muss sich erst wieder
Uber der eingebrachten Pigmentierung schlieRen. Das farbliche Endergebnis ist nach der ca. sechswochigen Heilungspha-
se sichtbar. Erst dann findet eine mdgliche Nacharbeit statt. Hierbei wird die Pigmentdichte erhght sowie die Farbrich-
tung beibehalten oder angepasst.

AM TAG DER BEHANDLUNG
* Reinige alle 1,5 - 2 Stunden mit frisch gewaschenen Handen und sauberen, mit Wasser angefeuchteten Wattepads

oder Kosmetiktiichern die pigmentierte Stelle, um Wundflissigkeit abzunehmen. Danach tupfe die Stelle mit einem
Kosmetiktuch (keinem Handtuch!) trocken. Somit verringerst Du die Schorfbildung,

* Kiihle die Stelle gerne bei Bedarf, aber nicht ldnger als 5 Minuten am Stiick, da die Durchblutung und damit die
Heilung sonst gehemmt wird.

* Beziehe Dein Kopfkissen frisch

* Nikotin hemmt die Wundheilung und die Durchblutung und konnte Herpes begtinstigen. Verzichte im besten Fall
besten 24 Stunden darauf.

TAG 1 NACH DER PIGMENTIERUNG
* Halte die Stelle trocken und trage KEINE Pflegeprodukte auf! Auch NICHT die Pflege, die wir Dir mitgeben.

AB TAG 2 NACH DER PIGMENTIERUNG
* Du darfst ab jetzt morgens und abends vorsichtig mit einem feuchten Kosmetiktuch die pigmentierte Stelle reinigen.
* Trage mit gewaschenen Handen und einem sauberen Wattestdbchen die von uns mitgegebene Pflege bei Bedarf

hauchdiinn(!) auf. Ein- bis zweimal am Tag reichen aus. Benutze jedes Mal ein neues Wattestdbchen. Du musst die
Stelle nicht zwingend eincremen. Wenn Du das Gefiihl hast es spannt, es fiihlt sich jedoch alles geschmeidig an,
verzichte bitte auf die Pflege.

« Auf den Lippen darfst Du die Pflege bei Bedarf auch hiufiger auftragen. Wenn Du einen Uberschuss hast, tupfe die

Uberschiissige Creme einfach mit einem Kosmetiktuch ab. Es soll nichts aufweichen, sondern nur geschmeidig machen.
Weniger ist mehr!

« \Vermeide Schorf

Nach 7 Tagen darfst Du wieder Puder, Make-up, oder andere Pflegeprodukte auf die Pigmentierung auftragen.



ALLGEMEIN GILT IN DEN ERSTEN 10 BIS 14 TAGEN NACH DER BEHANDLUNG:
* Keine starke direkte UV-Strahlung: Sonnenbaden oder Solarium

* Halte die behandelte Zone trocken: Keine Sauna oder schwimmen (weder Meer noch Chlorwasser)

* Kein Shampoo oder Seife auf die behandelte Stelle

* Kein starkes Schwitzen durch Sport

* Keine Kosmetikanwendungen

WAS KANN ICH TUN, DAMIT MEIN PERMANENT MAKE-UP LANGE HALT?

* Keine Selbstversuche!
* Nicht kratzen, reiben oder knibbeln!
* Trage immer einen hohen Sonnenschutz (LSF 50)
* Arnica (30 Globulis gegen Schwellungen
* Vitamine, Mineralien und Spurenelemente zu Dir nehmen, um die Heilung positiv zu untersttzen.

Wir haben fir Dich Post-Permanent Make-up Nachsorgesets zusammengestellt. Schau gerne im Pavo Onlineshop oder
sprich uns darauf an. == Selbstverstandlich gibt es flir Dich einen Preisvorteil.

@@ PERMANENT MAKE-UP
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PERMANENT MAKE-UP




