Bockshornkleesamenpulver
BONNENKIAUL ..o

L ebensmitte

der FU ﬂf— E

liste
emente-

KU C h e nach Dr. Alfred Gruber

Geschmack: Bitter
Farbe: Rot

Organbezug: Herz/Dinndarm

Lebensmittel Temperatur E
ANGEIKAWUIZEL ... heils ¢
BIEEITIKOT oo heil3 E
BocksAOMNFIUCHT oo heil§ o
(@0 T TS heif3 E
Fleisch, alle gegrillten SOrten.........ccc.eveeeeeeeeceeciieeeeeeesess heil <
o1 0T ) Y heil3 E
GIIRWEIN ettt hei3 «
HAMME! oo heif3 E
Kascha (gerdstetes Buchweizenmeh!)........oooeeeeeeeeeeeeeee. heild E
STl T 1= o] 1TSS hei3 ¢
=T 0T OO heil3 E

............................................................................................ heil <
WAL oTa <l g1 o1 1Rl heils E
WA S(o 101 a1 £ LY heil3 E
Aprikose, sauerlich E
BaSHIKUM oo .
BOITUSS coveeee e sssnnssssseeee E

Element Feuer

Lebensmittel Temperatur
MORNN e warm
(@ (Te 1 a1 T warm
RO ET=] 01] o o warm
RO EITaT o =T o 1< warm
ROSMArN, GetroCKNet ..o warm
Salbel, GetrOCKNe.cvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeecc s warm
SCNEISKASE...orses e warm
SUBKITSCNG oo sssrsssseeee warm
TRYMIAN, GEtrOCKNtvvvvvvveveeeeessecsrsssseeeeess s warm
WacholderDEEre ..., warm
WAL= o <) 1= Ll T warm
ZIEGENKESE .coooovevvvvveeeesssessssssssssssssssssssssssssss s warm
A T=1a 110 a1 el o 00O warm
AMATANTN oo neutral
BIreNNNESSEl.cneeeeeeeeccceeeeeeees e sesessssseeeee neutral
Endiviensalat neutral
FOIASAIAL coooioeveveeeereesssesses s neutral
N1 01 0 L neutral
Knollensellerie neutral
PU-EMN-TEE oo ssssssssssneeen neutral
QUINOQ cooovvvvivvivvvivrirressssnneenseeessseesssssssss s sssssssssssssssnns neutral
Rapunzel neutral
Rinderherz neutral
ROGGEN i neutral
ROE BOE e neutral
SCAWAIZEIEE. ..o neutral
SCAWEINENEIZ ..o neutral
ARDIET oo kuhl
F (T g Tl I kuhl



Lebensmittel Temperatur
CaMArGUETEIS, FOL ovvvvveresvssseessssssoesssssssssssssssssss s kahl
@ Tl oY (T kuh!
BISDErgSalat ... kahl
= T |1V =TT (
Grapefruit......
Griner Tee
HATET oo
HOIUNDEIDEETE ... kuhl
0] 0] K1 OO kahl
LOTUSWUIZE .covoeeovveeeessseeesesssses s kuhl
LOWENZANN oo ssssseesssssssnsssssseeneeo kuhl
OlIVE oo sssssssssssss s kuhl
PAMPEIMUSE ....oooeeeceeeeeeveeeeeeeessceeseeeesessssnssssseeeee kihl
Pastinake
S —
QUITEE oo
Element Erde
Geschmack: SaR
Farbe: Orange, Gelb, Erde
Organbezug: Magen/Milz
Lebensmittel Temperatur
LY 0 (1o 1T
EFANUSS oo
FONCNE oo
Hokkaidokirbis
HONIGWEIN ottt
KITSCRE, SUMS oo eeeeeeeeseeesasssssssssssesseeeeee
KOKOSMIICH oo
KOKOSNUSS .o ssssseeessssssssnssssseeeen
(O T 11 A=
U4 o1 T T 1 OO
LTKOT oovvvvveeeeeseessenssssseeesssssssmssssssessssssssmssssssesssssssssssssssseeeen
MaroNe (Kastani€) .........oooccceeeeeesissiiiimesmssssessssssssssssssssnnn warm
PASICN e
Pinienkern
POTTWEIN 1o
R0 € 1Yo ] SO
ROSINE s
1Yo = oL T
SURANING oo ssssssssss s
SUBkartoffel
SUBTEIS coosvveeessssveeesssssees s ssssssess s

Lebensmittel Temperatur
RAAICCIIO oo kuhl
Y=Yl o T s P kahl
TAMIMIO oo kahl
[LEeT 11 aT=1a 0] o1 [N kuh!
Weizenbier

ZUCKETNUT oo (
BIUEWUIST oo sssssesssns
GANSEIEDET ..ooos e
(CTE L1 ] 1<)

e Eo = a o Tal (o

(N (0 (SR Yol <= a T
KONIFUDE ..o

Y AT Al AT
PaIMKONT cooooeeeeeeeeesess s

Weizenflocken

Lebensmittel Temperatur
WRINUSS e ssssnssssseeeessssss warm
ZIMT cottttvivvviviiiinnnssnnsnesseseeeseeesssssss s ssssssssssssssssssssssssssnes warm
Zwiebel, gebraten, gedamMpPft.......cooocoooccccccccccorrsereeereen warm
AUSTEINDIIZ. oo sesesesissseeessesesses neutral
370] AT T 411 WO neutral
BULLET oo neutral
DALLEL oo neutral
Bl neutral
ErDSE oo neutral
FOIGE oo sssssnsssssseesn neutral
FlaschenkUrbis. ..o neutral
HASEINUSS .o ssssssnsssssseeeon neutral




Lebensmittel Temperatur
T o1] 01<] o IO neutral
MaIZ (@lle SOIEN) w.ovvvvveeeeescceessrveereessess e neutral
Mandel.......ocvvrnnen neutral
MEIASSE oot neutral
PlaUME, SUR ...vvvevecevrveeesrrrrees neutral
PIStAZIE oo neutral
R0 <] v OO neutral
Rindfleisch .. neutral
Rotkohl neutral
Safran..... neutral
SYCIT1 0 ...neutral
) 111z 1 ] 0] 200 neutral
Sonnenblumenkern ...neutral
T al ] T neutral
SUBNOIZEEE ..o neutral
TrauDeNSAft 1Ot/WEISS .o sessseee s neutral
VaNille oo neutral
Vollrohrzucker ..., neutral
JTAT = 1o ] neutral
WEISSKON...ooveeeeereensseessss s neutral
WIFSINGKON! oo neutral
Yamswurzel....... ...neutral
APFEL SUR oo kahl
Apfel-/BImensaft......cceeseeesssssssessnen kihl
F U] 0= (o [ 1O kuhl
PNV 0 TarTo o TN kuhl
BIMNIE oot ssees s kuhl
BIUMENKONL.....coovovoeeeeeeeereeeeseesssss s kuhl
BIOCCON oot kuhl
CASNEWKETN oo kuhl
Champignon............. kuhl

Element Metall

Geschmack: Scharf
Farbe: Schwarz/sehr dunkel

® 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0C00CFCCCRNOINOINOINONOIOPNONOIOPEOPEOTPOOOTEEOCPEEOTPEOTPOOTEOEOTOTOTOTOS

Organzugehdrigkeit: Lunge/Dickdarm

Lebensmittel Temperatur
AIKONOI, hOChPIOZENTIG .o heils
CayennEPfEffer .. heil3
Chilipulver, =SCNOLE ... heild
Curry
Hirsch

00 000000000 OCOGOGINOSINOSOS

Lebensmittel Temperatur
Chinakohl......c...... .kuhl
ESErAGON s y
Gerste e

LEOINOI ..o msssssseeesssssssssssssseeenen y
Maishaartee

Mangold

Olivendl

OrangenblUtentee...... kuhl
T | SO kuhl
Pfeilwurzelmehl......... kuhl
RANMN e kuhl
SANNE, SUB oo kUh!
Schwarzwurzel...cvceecc. kahl
SEUEIIC oo kuh!
YCIT: 0 To] IO kahl
SOJAMIICK oo kuh!
SONNENDIUMENDL ..o kUhl

WEINTIAUDE rOt/WEISS ....ovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseseesssssssssns kihl
WeizenkeimOl .........oocovveercne kahl
Zucchini (
BANANE .c...ooiieeveeesssee s kalt
HONIGMEIONE ..o kalt
K@KI corsevveressssssssesssses s kalt
YT T o OSSO kalt
PADAY A, oeevvevsvreeesssssssssssse s kalt
SAIALGUIKE oo ssssses kalt
WaSSEIMEIONE ..o kalt
Lebensmittel Temperatur
Knoblauch ..., heils
MEEITETHICI oo
Pfeffer..

Piment.

Schimmelkdse

Yogi-Tee




Lebensmittel Temperatur
BaSHTKUM oo warm
BEITUSS oo sssssesssssssses oo warm
1ol aTaT=] a1 = V| OO warm
CUMIN ettt mssssssssssssssssssones warm
ESErAGO0N s warm
FQSAN s warm
FrihlingSZWIEDEL ..o warm
Hafer, DT v warm
HAIZET KGSE....ovovvevvvevveenrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees warm
NCT g0 =T aa o 10 o T warm
[NCOT =] T =] warm
KOMHaNAErSamMEN. ... warm
Kimmel..... .
LAUCK (POITEE) .o
1S TSIy fo el =) O
(o] 01T T
MJOTAN oo
MUNSTEIKESE w..ooovvvveeeeeseeeeceeeeeeeeeesssseeseeessessssnssssseeee
MUSKQE oo
NEIKE ...oooveesevreee s sissson
(@ (TeT- 1 a1 TN
REDNUNN oo
Element Wasser
Geschmack: salzig
Farbe: Weil3, helles Blau
Organzugehorigkeit: Niere/Blase
Lebensmittel Temperatur
ABL e warm
Fisch, alle gerducherten Sorten............eeeeeseeessseen warm
Fleisch, gepokelt, gerduchert, gesalzen
UNd IUFtGELIOCKNET coeviee e warm
Garnele (Shrimps, Crevette, haufig Krabbe genannt)...warm
HUMIMIET s warm
[N 011 = U OO warm
ParMESANKESE ..ooocvveceesvveceesssseees s warm
SAIAMI e warm
SAIAENE oo warm
Schinken, roh/gekoCht ... v warm
TRUNFAISCN e warm
AdZUKIDONNE ..o neutral
BaISCH oo neutral
FOTIIE oo neutral

Lebensmittel Temperatur
REN oo warm
ROSMAIIN, fTISC..evvvvvrriiveieiissssssssssssssssssssssssssseeseeseessessssssses warm
SCANITHAUCN s warm
SENF ettt ssee s warm
SEEIMANIS oo ssssssssssssssssssssens warm
B0} VA1 Tl OO warm
WIIANGSE .o warm
WIlASCNWEIN ..o warm
FAVI] o< F g0l o VO warm

KaninChen, Gezichter ... kihl
KIESSE oo sssssmsssssseesssssssssmssssssess s kUh!
PEEfferMINZIEE ..o kahl
RadieSChen SPIOSSEN ....veveeveeeeeesssssssssseeeessssns kuh!
RETEICN, WEI oo kahl

Lebensmittel Temperatur
HEIDULL oo neutral
NG 0] 1<) o OO neutral
LACKNS oo snsssssssee neutral
LINSE oo sssssss s ssssssss o neutral
MISO oo sssssssoes neutral
SAUDONNE....oooereeses s neutral
S0jabohne, Gelb/SChW. ... neutral
AUSTET e sssssssssss s ssssssnss U
[T 1< (=g 0 1= (0
MUEIT-PHZ. s y
Mungbohne

Olive salzig....

TINEENFAISCI e (

UMEDOSNI-PIIAUME oo kahl



Lebensmittel Temperatur
AGATAGAN oo sssssssssssssssssssssssssons kalt
[T TL S o] ] o OO kalt
KVIAE vevvveesesvvseesssnsssee s sssmsssss s sssssssesssss kalt
Krabbe (rundes Panzertier mit SCheren) ...omcooeeevecerneereeen. kalt
KIEDIS oo sssssssssssessssssnssssssssss oo kalt
MIESTNUSCNEN ..o kalt

Element Holz

Geschmack: Sauer
Farbe: Grin

Organzugehorigkeit: Leber/Gallenblase

Lebensmittel Temperatur
ESSIg 57 96 SAUME oo heild
ESSIGESSENZ 20 % SAUTE .cvvvsvversvvvrrrerrssierssssisssssinnes heild
FIUSSKIEIS oo heild
KQISEIGIANAL wevvvvesccvereeesevsseesssssssns s sssssess heild
Languste

RAINTAIN v

SCANEPSE 32 % VOl...vvoooooececeeeeeeeeseessscsseeeess oo heif3
SURBWASSEIGAINEIE ..o heil3

BalsamiCO-ESSIg e warm

BASTTKUNM e seesessesseeesssessessenesssssesssenes

Beerenauslese

KUMGUAT s
Lammleber
LTSN oo ssesesseseeesssessessseeeessesesssenes

Petersilie getrocknet
SChWEINSIEDOT .o
TAMAINAE o
TrockenbeerenauSIESe....... e warm
W AT<Ta 1=Ia1 <] o1 warm

Lebensmittel Temperatur
MINEIAIWASSET ..oooeseevvessesvee s sssssses kalt
NOTT, WaKAIMNE ..o kalt
SBIZ et kalt
S0jasauCe (Tamari, SNOYA) coocevvevvvveeeesesssssrnssssseeesessssssnnnssene kalt
WaSSEN, KAt oo kalt
Lebensmittel Temperatur
AUSIESEWEIN ...oooooevvvveeseessssssssse s neutral
31010 0] o1=II (T neutral
neutral

neutral

...neutral

Estragon neutral
GIUNKEIN oo sssseeeessssssssnsssseeeessssssns neutral
HAgEDUTLE ..o neutral

Pflaume, Wenig SUR......c...oovveveeescvreeessssseeesssons neutral
T (ST [ T N neutral
Sauerampfer ... ...neutral
Weintraube SGuerlich ... neutral
JATIY LSkl alo =3 neutral
Alfalfa Sprossen

Apfel, SAUETTICH oo y
ADRTEIWEIN ..o seeesssrssseeees s y
BlattSAlAte v y



Lebensmittel Temperatur
Bt s kahl
(0 | 1T (O kuhl
FrISCNKASE .o kahl
HAGEDULIENEEE ..ooooeeeeeeeeeeee e kuh!
Heidelbeere

HIDISKUSTEE oo (
HUlsenfrichteSProSSEN. ... kUh!
JONANNISDEETE .....oooosereeseeesssssee s kahl
N1 01 [T o =] S kuhl

KITSCINE, SAUET weooreeeeeeeeeeeeeeeessseeeeeeereessesssssesneesessssssssenees kanhl
MAIVENTEE ..o sesseseeeeeeeeees kahl
M ANABIINE e eeeeeesseessesesseessssessssseeeene kanhl

Lebensmittel Temperatur
StACNEIDEETE ... kuhl
StaUAENSEIETIE......veeeeeeceeeveeeeeesee e kuhl
WEISSWEIN w.oovveesvevseesssssse s ssssssssssssssssesssns kuhl
WEBIZEN oot ssssssrsssssseens s kuhl
Lo g AT T kalt
BambUSSPIOSSEN .coooooeeevessseeesesess s kalt
ENtENIEDET .....oovecoeeesssses s kalt

Mungbohnen Sprossen..... e kalt
R QY= oo T4 o1 OO kalt
U Talo] = VOO kalt
SPINAT v kalt
TOMALE s kalt
WEIZENKIGIE ..ovoeeoeseeeeeee e kalt
WEIZENSPIOSSEN .ot eeseesssnsssseeees s kalt

Zitrone



