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Betrieblicher Ergonomie-Beauftragter (TÜV) 
Mit Fach- und Sachkunde 

 
 

Herr Axel Ulbricht 
 
 

hat an der o. g. Schulungsmaßnahme 
teilgenommen und die Abschlussprüfung 

 
am 09. Oktober 2025 

 
nach den Richtlinien der TÜV Saarland Bildung + Consulting GmbH 

erfolgreich abgelegt.  
 
 

Der umseitige Rahmenlehrplan ist 
Bestandteil dieses Zertifikats. 

 



Um die Lesbarkeit zu erhöhen, verwenden wir bei allen personenbezogenen Begriffen die männliche Form. 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass sich unsere Seminare an m/w/d Interessenten richten. 

 
Rahmenlehrplan 
 
Ausbildung zum betrieblichen Ergonomie-Beauftragten (TÜV) 
Mit Fach- und Sachkunde  
 
Gesamtdauer: 24 Unterrichtseinheiten 
 
 

Inhalt  Ergonomie 

  - Grundlagenwissen 

  - Was ist Ergonomie? 

  - Was bringt und kostet die Umsetzung? 

  - Anwendung, das richtige Maß sowie Pflicht oder Freiwilligkeit 

  - Frage und Diskussionsrunde zu den Grundlagen 
 
 

  Gesetzliche Anforderungen (Normen und Richtlinien) 
 
 

  Empfehlungen aus der Wissenschaft und den 
  Unfallversicherungsträgern 
 
 

  Anwendungsbeispiele aus der Praxis 

  - Analysetools und Verfahren 

  - Zielsetzung 

  - Kalkulierbare Kosten und Einsparungen (effektive Einsparungen) 
 
 

  Das "Ergo-Rad" 
 
 

  Wichtige Faktoren in der Ergonomie 

  - Arbeitssystem Mensch-Arbeitsmittel-Arbeitsplatz 

  - Alters- und menschengerechte Arbeitsplatzgestaltung 

  - Geschaltung der Arbeitsbereiche, Arbeitsumfeld und Arbeitsplätze 

  - Arbeitsorganisation 

  - Anforderungen und / oder Handlungsspielräume bei der Arbeit 

 
 

  Fallbeispiele zu den Themen und aus dem Plenum 
 
 

  Zusammenfassung 
 
 

  Abschlussprüfung 
 




