
Lotte Lottmann 

 

Diplom-Volkswirtin, Impro-Schauspielerin, Seminarschauspielerin, Trainerin, Coach.  

bisherige Arbeitsstationen als Beraterin und Trainerin:  
Seit 2000 Ensemble Mitglied die Spieler – Improvisations- u. Unternehmenstheater Hamburg  
Seit 2019 Trainernetzwerk plan a – Beratung für Organisations- u. Personalentwicklung 

Schwerpunkte:  
• Kommunikationstrainings mit Methoden der Improvisation.  
• Präsentationsperformance mit Methoden aus dem Schauspiel.  
• Teambuilding mit den Methoden des Improvisationstheaters.  
• Präsentations- und Auftrittsoaching.  
• Unternehmenstheater  

Fortbildungen:  
Agil Coach, Trainerin Professional zertifizierte Trainerin, zertifizierter Business Coach, 
Community Performance, Weiterbildungen in Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach 
Marshall Rosenberg, Design Thinking Master, Schauspiel, Körperarbeit, Sprecherin, 
Kommunikationspsychologie, Improvisationstheater 
 
Arbeitssprachen: Deutsch  

Sonstiges: Ich mag das Zitat von Keith Johnstone: „Bin ich inspiriert, geht alles gut, doch 
versuche ich es richtig zu machen, gibt es ein Desaster.“  

www.merle-runge.de

http://www.merle-runge.de/

