ISTARZT UND MANAGER, MODERATOR, REFERENT,

SEMINARLEITER UND AUTOR. DIE KLAMMER, DIE ALL DAS ZUSAMMENHALT, IST
DER HUMOR: ALS SOZIALE KOMPETENZ, DIE IN DER LAGE IST, MENSCHEN ZU

MOTIVIEREN, MITZUREISSEN, ZU BERUHREN UND FUHREN.

r ist ein Mann mit vielen Talenten — und noch

mehr Humor. Dr. Roman F. (Felix) Szeliga ist stu-

dierter Mediziner, Mitbegi’i'mder des Vereins ,,Cli-
niClowns®, Business Trainer, Keynote-Speaker, Agentur
Chef, Staatsmeister der Zauberkunst und ehemaliger
Top-Manager eines Pharma-Konzerns. Und zuletzt auch
Buchautor. Mit ,Erst der Spass, dann das Vergniigen®
legt der Botschafter des Lachens sein bisher umfang-
reichstes Werk vor.

Weltweit forschen etwa 2.500 renommierte Psycholo-
gen, Immunologen, Neurologen und Stressexperten
auf dem Gebiet der Humor-Forschung. Und sie belegen,
was wir immer schon geahnt haben: Unsere Gesundheit
hingt von unseren Gefiihlen ab. Wer sein Leben mit Hu-
mor nimmt, lebt linger. Und hat so mehr Zeit zum Ge-
nieflen und noch mehr Spaff am Tun. Auch bei der Ar-
beit. Und genau hier setzt auch das Buch von Szeliga an.

»Humor ist gratis, aber nie umsonst®, sagt Dr. Roman
E Szeliga. Diese Feststellung bildet sozusagen sein Cre-
do. ,Als Mitbegriinder der CliniClowns 1991 in Oster-
reich kenne ich die therapeutische Seite des begeistern-
den, ehrlichen und authentischen Humors. Was hier mit
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schwerkranken Menschen auf der emotionalen Seite
moglich wird, ist beeindruckend. Und wir miissen nicht
erst krank werden, um das Lebens-Elixier des Lachens
auch fiir uns Arbeitende anzuzapfen.” Schlie3lich steckt
es in jedem einzelnen drinnen. Und wartet darauf, her-
ausgelassen zu werden. Was es uns verspricht? Viel: Frei-
heit und Souveranitit, und dass wir im Ganzen ein Stiick
menschlicher werden.

Wirtschaftlich gesehen hat der Humor noch lange nicht
seinen Platz erreicht, der ihm gebthrt. ,Humor ist
Stresskiller, Quelle fiir Kreativitit und Motivation zu-
gleich®, sagt Szeliga, ,und er macht sowohl leistungsfahi-
ger, flexibler als auch kontaktfreudiger®.

Alles Attribute, die in der Wirtschaft gefordert und pro-
pagiert werden. Laut einer Studie der Universitit von
Oklahoma entstehen in einer Betriebsatmosphire, die
von Humor geprigt ist, zehnmal so viele kreative Ideen
wie in einem spaf3befreiten Hamsterrad. Dass Firmenlei-
ter also nicht voll auf Humor setzen, ist grob fahrlissig.
Vielleicht verwechseln die Wirtschaftsleute der alten
Schule oft die Tatsache, dass humorvoll zu sein niemals
als Ersatz fiir Kompetenz gedacht ist", befindet Szeliga,
der als ehemaliger Top-Manager weif3, wovon er spricht.
Humor kann aber immer nur als Ergianzung fiir Kompe-
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tenz auftreten. Nur im Doppelpack klappt die Kommu-
nikation sowohl unter den Kollegen aber auch mit dem
Kunden oder dem Gast.

SPIRALE NACH UNTEN

Wie es ist, wenn die Stimmungs-Spirale sich in einem
Unternehmen einmal nach unten bewegt, hat wahr-
scheinlich jeder schon erlebt. Szeliga: ,Druck erzeugt
Gegendruck. Aggressivitiat erzeugt noch mehr Aggressi-
vitit. Wer sich davon anstecken lisst und wie ein Spiegel
reagiert, wird bald so steif sein, dass er daran zerbricht.”
Und dass am Ende der Tod durch Uberarbeitung steht,
will keiner. Trotzdem ist dieses Phanomen - ,Karoshi®
auf Japanisch - durch die wachsende ,Burnout®Rate
auch bei uns immer stirker im Vormarsch. Wenn einmal
der Wurm drinnen ist, hilft es aber nicht, einfach so wei-
ter zu machen wie bisher.

Muss man auch nicht — dank Dr. Szeliga. Als Vortragen-
der ist er einer der besten 100 Keynote-Speaker im deut-
schen Sprachraum. Und hilft Unternehmen, die in der
Krise sind. Szeliga: ,In meinen Seminaren erzihle ich
von meinen Krebspatienten, oder von Kriegsgefangenen
und Geiseln, die ihren Sinn fiir Humor genutzt haben,
um zu iiberleben und geistig wach zu bleiben.“ Ein wich-
tiger Schliissel, die Situationen zu tberstehen, ist, das
Absurde im Unglick und im Missgeschick zu erkennen.
Wer sich dann mit den ihm zuginglichen Mitteln — wie
etwa Sarkasmus, schwarzer Humor oder Ironie — damit
auseinandersetzt, schafft es auch, sich tiber die Situati-
on hinwegzusetzen. Und lachhaltige Strategien zu ent-
wickeln, damit alles einen guten Ausgang nimmt.

Am Besten natiirlich holt man den Humor-Doktor
bevor der Hut zu brennen beginnt. Einfach priven-
tiv. Und geniefit den lehr- und lachreichen Vortrag.
In ganzen Zigen und mit grofiem Vergniigen!

) ED
ROMAN F. SZELIGA

ERST DER SPASS,
DANN DAS
VERGNUGEN

[

Erst der Spaf3, dann das Vergniigen:
Mit einem Lachen zum Erfolg

Dr. med. Roman F. Szeliga

Kosel Verlag, ISBN 346630931X
Erhaltlich auch als E-Book.
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Gesprach zweier Liebender:

Ein verliebtes Parchen und ihre Unterhaltung.

Schon, zartlich, romantisch ...

Sie:

Ex:

Sie:

Erx:

Sie:

Ciao Robert!

Na endlich, ich habe schon so lange gewartet!
Méchtest Du, dass ich gehe?

NEIN! Wie kommst du darauf?

Schon die Vorstellung ist schrecklich fiir mich!

: Liebst Du mich?

Natiirlich! Zu jeder Tages- und Nachtzeit.

: Hast Du mich jemals betrogen?

NEIN! Niemals! Warum fragst Du das?

Willst Du mich kiissen?

Ja, jedes Mal, wenn ich Gelegenheit dazu habe!
Wiirdest Du mich jemals schlagen?

Bist du wahnsinnig? Du weiB3t doch, wie ich bin!

: Kann ich Dir voll vertrauen?

Ja.

Schatzi ...

Aber wie schaut die Beziehung nach 20 Jahren aus?

Lesen Sie den Text einfach von unten nach oben ;-)

Humoristischer Dialog aus seinem jlingst erschienenen Buch
,Erst der Spass, dann das Vergniigen. Mit einem Lachen zum
Erfolg"“, Kbsel-Verlag Miinchen.

Mag. Walter Schinthaler ist

Unternehmens-berater fiir Fast Moving

Consumer Goods (FMCG), insbesondere

Lebensmittel und Getrinke.
www.walter-schoenthaler.at
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