5 Geheimnisse um
innere Muster zu
Iésen, die dich
festhalten

Wenn alte Muster, innere
Leere oder Unsicherheit bei
Entscheidungen dich immer
wieder an den selben Punkt
bringen.

“Wenn du spurst, dass es so
nicht weitergeht, beginnt
genau hier dein Weg.”

Dein Neubeginn....

..um deine Blockaden zu
transformieren.

..um Altes hinter dir zu
lassen.

..um Entscheidungen
leichter zu treffen.

..um dich wieder mit deiner
inneren Kraft zu verbinden.

“Ein sanfter,
tiefgehender Wegweiser
fur deine personliche
Transformation.”

BONUS:

Du bekommst von mir fir
deine tégliche Praxis ein 5
Minuten Energie-Reset, um
schnell Blockaden zu |6sen,
Energie zu spuren und
Klarheit fur schnelle
Entscheidungen zu
bekommen.

Es ist Zeit, aus alten Mustern auszusteigen, die dich
festhalten, um endlich deinen eigenen Weg zu gehen.



Simone Neuf-Reichart
Rathausplatz 21
87435 Kempten



Personliches
Vorwort

Vielleicht stehst du an einem Punkt in
deinem Leben, an dem du spUrst:

“So geht es nicht weiter. Irgendwas in mir
will sich veréndern.”

Du bist nicht schwach.

Du bist nicht falsch.

Du bist an einer inneren Grenze
angekommen, die gesehen werden
mochte.

Viele meiner Klienten erleben genau das:

e sie funktonieren, aber fUhlen sich leer

e sie treffen Entscheidungen, die sich
nicht richtig anfihlen

e sie haben Blockaden, die sie nicht
erkldren kénnen

e sie wissen, dass da “mehr” ist, aber
ihnen fehlt der Zugang

e sie sehnen sich nach Klarheit, Kraft und
innerer Wahrheit

Ich zeige dir, wie du aus alten Mustern
aussteigst und wieder in deine
Gestalterkraft kommst.

AUTORIN: Simone Neuf-Reichart
Heilpraktikerin der Psychotherapie
Business-Coach

Reiki-Lehrerin

Akasha-Chronik Leserin
Hypnose-Therapeutin

7.000 Stunden Gesprdache mit
Klienten, die unter die Haut gingen
7 Jahre Erfahrung in der
Selbststandigkeit



Das sind Aussagen, mit denen meine
Klienten bechreiben, warum sie spuren,
dass es so nicht weitergehen kann:

8 Aussage 1

“Sie funktionieren, aber
fuhlen sich leer.”

Nach Auf3en Iauft alles: Job, Alltag,
Verantwortung.

Doch Innen ist wenig Freude, wenig
Lebendigkeit. Das Leben fuhlt sich eher nach
Abarbeiten als nach ErfUlltsein an.

Oft wurde das eigene Fuhlen lange
zurUckgestellt, um zu fuktionieren.

@ Aussage 2

“Sie treffen Entscheidungen,
die sich nicht richtig
anfuhlen.”

Entscheidungen werden aus Vernunft,
PflichtgefUhl oder Angst getroffen.

Der innere Kompass ist leise geworden.
Zweifel begleiten viele Schritte - selbst dann,
wenn objektiv “alles passt”.

Das Vertrauen in die eigene innere Stimme
fehlt.

@ Aussage 3
“Sie haben Blockaden, die sie
nicht erklaren konnen.”

Es gibt Themen, die sich immer wiederholen.
GefUhle von Angst, Enge oder ZurUckhaltung
tauchen scheinbar grundlos auf.

Der Verstand findet keine Erklarung, doch der
Kérper und die Seele reagieren.

Oft liegen hier alte Prédgungen,
Schutzmechanismen oder unverarbeitete
Erfahrungen.




Aussage 4

“Sie wissen, dass da mehr ist,
aber ihnen fehlt der Zugang.”

Viele spUren eine Sehnsucht nach Tiefe,
Sinn und Verbindung.

Sie ahnen, dass in ihnen mehr Kraft, mehr
Wahrheit, mehr Lebendigkeit liegt.

Doch der Zugang fuhlt sich verschlossen
an - wie eine TUr ohne SchlUssel.

Das kann frustrieren und gleichzeitig sehr
mUde machen.

Aussage 5

“Sie sehnen sich nach Klarheit,
Kraft und innere Wahrheit.”

Es ist nicht der Wunsch nach einem neuen
Ziel, sondern nach einem Ankommen bei
sich selbst, der sie umtreibt.

Nach innerer Ruhe, klaren Entscheidungen
und einem Leben, das sich ehrlich, stimmig
und getragen anfuhlt.

Nach dem GefUhl: “Ich bin wieder mit mir
und in mir verbunden.”
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Diese Themen sind ganz natudrlich und vielen vertraut.
Was es jetzt braucht, ist ein Weg, der zu dir und deiner

Wahrheit passt.

Auf der néchsten Seite zeige ich dir, wie du genau das

schaffst ...
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5 Geheimnisse um innere Muster zu
losen, die dich festhalten

....oder wie du aus alten Mustern aussteigst und wieder in deine

Gestalterkraft kommst.

Geheimnis 1

Erkennen, welches Muster dich
festhalt

Wenn wir feststecken, liegt das selten an
mangelnder Fahigkeit oder Starke.

Meist ist es ein inneres Muster, das
unbewusst wirkt und uns immer wieder in
die selben Situationen fihrt.

* Angst, etwas falsch zu machen

e Konfilkte vermeiden, um Harmonie zu
sichern

* sich selbst klein zu halten

e Schwierigkeiten, klare Grenzen zu
setzen

e Alles mit sich selbst auszumachen

e |oyalitdt gegenUber alten Rollen oder
Erwartungen

Diese Muster hatten einmal einen Sinn.

Sie haben dich geschitzt, angepasst oder
sicher durch bestimmte Lebensphasen
gefUhrt.

Heute dUrfen sie bewusst gesehen werden.

Deine Aufgabe:
Nimm dir einen Moment Zeit und benenne
ehrlich, was dich wirklich stoppt.

Reflexionsfragen:
e Was wiederholt sich in meinem Leben
immer wieder?
e Wovor schitzt mich dieses Muster
eigentlich?

Hier geht es nicht um Bewertung nur um
Wahrnehmung.

Geheimnis 2

Die Geschichte hinter der
Geschichte verstehen

Muster entstehen nicht zufallig.
Hinter jedem Verhalten liegt eine
Geschichte, oft eine die uns schon
lange begleitet.

Diese Wurzeln kénnen sein:

e Erfahrungen aus der Kindheit

e Unausgesprochene Erwartungen
deiner Familie

e Alte Rollen, die du Ubernommen
hast

e Entscheidungen, die nie bewusst
abgeschlossen wurden

In diesem Schritt beginnst du zu
erkennen:

Nicht alles, was dich heute lenkt, gehort
wirklich zu dir.

Reflextionsfragen:
e Welche innere Stimme sagt mir:
“Du darfst nicht..”?
e |st das wirklich meine Wahrheit
oder eine Ubernommene?

Allein dieses Erkennen bringt oft
schon Entlastung.



Geheimnis 3

Die spirituelle GesetzmaRigkeit

dahinter

Auf seelischer Ebene folgt jede Krise
einer tieferen Ordnung.
Sie ist kein Zufall und kein Fehler.

Dieser Prozess verlguft meist in drei
Phasen:

1. Erkenntnis - etwas wird sichtbar

2. Auflésung - Altes darf sich [6sen

3. Nevausrichtung - ein neuer Weg
entsteht

Blockaden sind keine Hinternisse,
sondern Hinweise.

Sie zeigen dir, dass deine Seele dich
sanft - manchmal auch deutlich - auf
deinen eigentlichen Weg aufmerksam
machen maochte.

In dem Moment, in dem du beginnst,
die Botschaft hinter deinem Erleben zu
sehen, verdndert sich deine innere
Haltung, vom Kampf ins Vertrauven.

Geheimnis 4

Energetische Mini-Ubung

Diese kurze Ubung hilft dir, wieder bei dir
anzukommen und dein inneres Feld zu
stabilisieren.

1. Setze oder stelle dich bequem hin.

2. Atme drei Mal tief ein und aus

3. Stelle dir vor, unter deinen FUf3en
offnet sich eine warme, erdige
Lichtquelle.

4. SpuUre, wie dieses Licht langsam deine
Beine hinaufsteigt, bis in dein Herz.

5. Lege deine Hand auf dein Herz.

6. Sage leise oder innerlich:
“Ich erlaube mir, meine Wahrheit zu
erkennen.”

7.Nimm wahr, wie sich etwas in dir
beruhigt oder ordnet.

Geheimnis 5

Integration & bewusste
Entscheidung
Erkenntnis allein verdndert noch nichts.

Transformation geschieht, wenn du
bewusst eine Wahl triffst.

Schreibe auf;

“Ich entscheide mich heute fur ...”
(z.B. Klarheit, Grenzen, Wahrheit, Kraft,
Heilung)

Dann frage dich:
e Was ist ein kleiner, ehrlicher Schritt,
denich JETZT gehen kann?

Es muss nichts Grof3es sein.
Ein kleiner Schritt in Wahrheit ist
kraftvoller als tausende Gedanken.



Kundenstimmen

Yvette Knackstedt
Frau Neuf-Reichart ist als

Business und...

Frau Neuf-Reichart ist als
Business und System Coach ein
grofder Mehrwert fUr uns.
Personliche wie fachliche Anliegen
werden empathisch betrachtet
und gemeinsam Ldsungen
gefunden. Ich kann die Arbeit
bestens weiter empfehlen und
profitiere jederzeit von dem
Austausch mit Ihr. Weiterhin alles
Gute fUr Sie und lhr Unternehmen.




Marion Jugel

Super Praxis

FUhle mich sehr gut betreut und
begleitet. Frau Neuf-Reichart
zeichnet sich durch ihre sehr
professionelle und engagierte Art
aus.

Kerstin Schwarz

Simone ist ein absoluter

Herzensmensch

Simone ist ein absoluter Herzens-
mensch, bei ihr fUhlt man sich
sofort verstanden, wohl und
respektiert, egal bei welchen
Gefuhlen/Themen. Nach jeder
Sitzung geht es mir besser, ich bin
klarer, fUhle mich befreit und
schopfe neue Kraft. Immer wieder
gerne!

Charlotte

Empathie trifft auf
absolute Professionalitat

Simone ist eine sehr empathische
und gleichzeitig hochprofessio-
nelle Heilpraktikerin/Coach. Sie
hebt sich durch ihre einfUhlsame
Art und ihr Gespur fUr Menschen
hervor. Eine tolle Frau, die tolle
Arbeit leistet!




Zusammenfassung

Die funf Schritte, die du hier
kennengelernt hast, sind keine
einmaligen Prozesse,

sondern ein Weg.

Ein Weg zurtck zu dir selbst,

zu mehr Klarheit, innerer Stabilitat
und Vertrauen in deine eigene
Wahrheit.

Du hast begonnen, deine
wiederkehrenden Muster zu
erkennen, ihre Wurzeln zu
verstehen, um den tiefen Sinn
hinter deinem Erlebten zu
erfassen.

Du hast gespurt, wie wichtig es ist,
nicht nur im Kopf zu arbeiten,
sondern Kérper, Gefthle und
Energie mit einzubeziehen.

Und du hast eine bewusste
Entscheidung getroffen, dich nicht
|&nger im inneren Stillstand zu
halten.

Diese Schritte 6ffnen einen neuen
inneren Raum.

Einen Raum, in dem Verdnderung
nicht erzwungen wird, sondern sich
aus Klarheit und Selbstverbindung
entfalten darf.



Willst du erfahren, wie deine
Reise aussehen konnte ?

Auf den ndchsten Seiten gewinnst du einen wertvollen
Einblick in die Zusammenarbeit mit mir.

Alternativ kannst du auch eine kostenlose telefonische
Beratung auf www.hp-simone.de anfordern.

Ich freue mich darauf, dich kennenzulernen!




Was Weiterentwicklung bedeutet

Weiterentwicklung heif3t nicht, jemnand anderes zu werden.
Sie bedeutet, Schritt fUr Schritt das loszulassen, was dich nicht mehr tragt, wie alte Rollen,
Prédgungen und innere Begrenzungen.

Mit jeder bewussten Entscheidung starkst du:

o dein Vertrauen in dich selbst

o deine Fahigkeit, klare und stimmige Entscheidungen zu treffen
e deine innere Ruhe und Stabilitat

e deine Verbindung zu deiner eigenen Wahrheit

Der Weg wird nicht immer laut und spektakuldr sein.
Oft zeigt er sich in kleinen, ehrlichen Schritten, doch genau diese verédndern dein Leben
nachhaltig.










Schlusswort

Liebe Leserin,
Lieber Leser,

diese Reise ist kein schneller Prozess und kein weiterer Punkt auf deiner To-
do-Liste.

Alles, was du auf diesem Weg erkennst, dient nicht dazu, dich zu verandern,
sondern dich wieder an das zu erinnern, was du in Wahrheit bist. Deine
Geschichte verliert ihren Schmerz, wenn sie gesehen, verstanden und in
einen grofieren Zusammenhang eingebettet wird.

Du darst lernen, dir selbst zu vertrauen, deinem Kérper, deiner
Wahrnehmung, deiner inneren Fihrung.

Mit jeder bewussten Entscheidung stdrkst du deine Verbindung zu dir selbst
und &ffnest den Raum fur ein Leben, das sich wahr und getragen anfihlt.

Gehe diesen Weg in deinem Tempo.
Sanft. Wach. Verbunden. In Liebe.

Du bist nicht hier, um zu k&mpfen.
Du bist hier, um dich zu erinnern.
Du bist hier, deinem Herzen zu folgen.

Und um aus deiner Wahrheit heraus zu leben.

Ich freue mich darauf, dich kennenzulernen und dich auf diesem Weg zu
begleiten.

Von Herzen und bis bald!

Deine ...

Stmone Newf-Reickiart



Willst du auch die 5 Geheimnisse aus
diesem Magazin fur deine Weiter-
entwicklung nutzen?

Dann sichere dir jetzt dein kostenloses Erstgesprach auf
www.hp-simone.de




