Mongo-Mog-Liy
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300 g gefrorene Mangostuckchen
1 Banane, in Scheiben geschnitten und gefroren
120 ml gekuhltes Kokoswasser
1 TL Zitronensaft
1 gehaufter TL Honig
3-4 grol3e Blatter Minze

Zuerst das Kokoswasser mit dem Zitronensaft, dem Honig und der
Pfefferminze sehr gut mixen, bis die Pfefferminze ganz aufgelost ist. Wer
es gern noch frischer und minziger mochte,
nimmt eventuell 1-2 Blatter mehr.

Die FlUssigkeit in einen Hochleistungsmixer geben und das gefrorene
Obst dazugeben. Zugig mixen, damit sich die Masse nicht zu sehr
erwarmt. Wenn das Ergebnis noch zu wenig fest ist, entweder noch
etwas gefrorenes Obst dazu geben oder 1/2 Stunde ins Gefrierfach
geben. Ab und zu umrihren.

Dann Geniel3en!

Bei diesem Rezept habe ich bewusst darauf verzichtet, die cremige, aber
auch recht fette Kokosmilch fur dieses Eis zu verwenden und
stattdessen auf Kokoswasser gesetzt, um die Leber zu entlasten.


https://amzn.to/3hZbWkG
https://amzn.to/3kNkUDy

