
D A S  M A N I F E S T  D E S  L E B E N S

Wie man alles
vom Leben
bekommt!
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D A S  L E B E N  B I E T E T  U N E N D L I C H E
M Ö G L I C H K E I T E N  –  D O C H  N U R  D I E

W E N I G S T E N  G R E I F E N  W I R K L I C H
Z U .  W A R U M ?  W E I L  S I E  S I C H

S E L B S T  G R E N Z E N  S E T Z E N .  W E N N
D U  A L L E S  V O M  L E B E N  B E K O M M E N

W I L L S T ,  M U S S T  D U  L E R N E N ,
G R O S S  Z U  D E N K E N ,  M U T I G  Z U
H A N D E L N  U N D  D E I N E  E I G E N E

R E A L I T Ä T  Z U  F O R M E N .  D I E S E S
M A N I F E S T  I S T  E I N E
K A M P F A N S A G E  A N

D U R C H S C H N I T T L I C H K E I T ,  E I N
F A H R P L A N  Z U  R E I C H T U M ,

E R F Ü L L U N G ,  E R F O L G  U N D  G L Ü C K .

Einleitung
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D A S  U N I V E R S U M  I S T  N E U T R A L .
E S  G I B T  D I R  N I C H T ,  W A S  D U
V E R D I E N S T  –  S O N D E R N  W A S  D U
V E R L A N G S T .

M E N S C H E N ,  D I E  W E N I G
F O R D E R N ,  B E K O M M E N  W E N I G .
M E N S C H E N ,  D I E  S I C H  M I T
M I T T E L M Ä S S I G K E I T
Z U F R I E D E N G E B E N ,  B L E I B E N
M I T T E L M Ä S S I G .
M E N S C H E N ,  D I E  U N M Ö G L I C H E S
F O R D E R N ,  W E R D E N
U N G L A U B L I C H E S  E R R E I C H E N .

L E K T I O N :  S E I  R A D I K A L  I N  D E I N E N
F O R D E R U N G E N  A N  D A S  L E B E N .

1. Die Wahrheit über das Leben:
Du bekommst, was du forderst
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N I E M A N D  W I R D  K O M M E N ,  U M  D I C H
Z U  R E T T E N .  N I E M A N D  W I R D  D I C H
E R F O L G R E I C H  M A C H E N .  N I E M A N D
W I R D  D I C H  G L Ü C K L I C H  M A C H E N  –
A U S S E R  D I R  S E L B S T .  S O L A N G E  D U
A N D E R E N  D I E  S C H U L D  F Ü R  D E I N
L E B E N  G I B S T ,  B L E I B S T  D U
M A C H T L O S .

S C H L Ü S S E L E L E M E N T E  D E R
E I G E N V E R A N T W O R T U N G :
 ✅  H Ö R E  A U F ,  D I C H  Z U
B E S C H W E R E N  –  P R O B L E M E  S I N D
C H A N C E N .
 ✅  A K Z E P T I E R E ,  D A S S  A L L E S  I N
D E I N E M  L E B E N  D E I N  E I G E N E S  W E R K
I S T .
 ✅  E N T W I C K L E  E I N E
S I E G E R M E N T A L I T Ä T  –  „ I C H  K A N N
U N D  W E R D E  E I N E  L Ö S U N G  F I N D E N . “

L E K T I O N :  Ü B E R N I M M  Z U  1 0 0  %  D I E
V E R A N T W O R T U N G  F Ü R  D E I N  L E B E N .

2. Radikale Eigenverantwortung:
Alles beginnt bei dir
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W E R  A L L E S  V O M  L E B E N  W I L L ,
B R A U C H T  D I E  E N E R G I E  U N D
D I S Z I P L I N ,  E S  S I C H  Z U  H O L E N .

K Ö R P E R :  T R A I N I E R E  W I E  E I N
A T H L E T .  D E I N  K Ö R P E R  I S T  D I E
M A S C H I N E ,  M I T  D E R  D U  D U R C H S
L E B E N  G E H S T .  E I N  S C H W A C H E R
K Ö R P E R  F Ü H R T  Z U  E I N E M
S C H W A C H E N  G E I S T .
G E I S T :  F Ü T T E R E  I H N  M I T
H O C H W E R T I G E M  I N P U T .  L I E S
T Ä G L I C H ,  R E F L E K T I E R E ,  U M G I B
D I C H  M I T  I N T E L L I G E N T E N
M E N S C H E N .
E M O T I O N A L E  K O N T R O L L E :  E R F O L G
E R F O R D E R T  W I D E R S T A N D S K R A F T .
B A U E  M E N T A L E  S T Ä R K E  A U F ,
I N D E M  D U  D I C H  B E W U S S T
H E R A U S F O R D E R U N G E N  S T E L L S T .

L E K T I O N :  D E I N  K Ö R P E R  I S T  D E I N
T E M P E L ,  D E I N  G E I S T  I S T  D E I N
S C H W E R T  –  H A L T E  B E I D E S  S C H A R F .

3. Das Fundament: Ein
unzerstörbarer Geist und Körper
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D I E  M E I S T E N  M E N S C H E N  D E N K E N
K L E I N ,  W E I L  S I E  A N G S T  V O R  D E M
S C H E I T E R N  H A B E N .  D O C H  E R F O L G
U N D  M I S S E R F O L G  S I N D  N U R  Z W E I
S E I T E N  D E R S E L B E N  M E D A I L L E .  W E R
G R O S S  D E N K T ,  Z I E H T  G R O S S E
M Ö G L I C H K E I T E N  A N .

S T R A T E G I E N  F Ü R  R A D I K A L E S
D E N K E N :
 ✅  1 0 X - R E G E L :  S E T Z E  D I R  Z I E L E ,  D I E
Z E H N M A L  G R Ö S S E R  S I N D ,  A L S  D U
F Ü R  R E A L I S T I S C H  H Ä L T S T .
 ✅  E R W A R T E  D A S  B E S T E :  D E I N
U N T E R B E W U S S T S E I N  S T E U E R T  D I C H
Z U  D E M ,  W A S  D U  F Ü R  M Ö G L I C H
H Ä L T S T .
 ✅  S E T Z E  U N M Ö G L I C H E  D E A D L I N E S :
B E G R E N Z E  K Ü N S T L I C H  D I E  Z E I T ,  D I E
D U  F Ü R  E T W A S  B R A U C H S T  –  D E I N
V E R S T A N D  F I N D E T  D A N N
E F F I Z I E N T E R E  W E G E .

L E K T I O N :  D E N K E  R A D I K A L E R ,  A L S  D U
E S  J E  F Ü R  M Ö G L I C H  G E H A L T E N  H A S T .

4. Denken auf einem neuen Level:
Groß und radikal
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W I S S E N  O H N E  U M S E T Z U N G  I S T
W E R T L O S .  D I E  W E L T  G E H Ö R T  D E N
M A C H E R N ,  N I C H T  D E N  D E N K E R N .

P R I N Z I P I E N  M A S S I V E N  H A N D E L N S :
 ✅  M A C H E  D E N  E R S T E N  S C H R I T T  –
S O F O R T !  P E R F E K T I O N I S M U S  I S T
E I N E  I L L U S I O N .
 ✅  K R E I E R E  M O M E N T U M :  T Ä G L I C H
K L E I N E  F O R T S C H R I T T E  E R G E B E N
E X P O N E N T I E L L E S  W A C H S T U M .
 ✅  H A B E  E I N E  „ J E T Z T “ - M E N T A L I T Ä T :
A L L E S ,  W A S  D U  A U F  M O R G E N
V E R S C H I E B S T ,  W I R D  N I E
P A S S I E R E N .

L E K T I O N :  H A N D L E ,  B E V O R  D U  D I C H
B E R E I T  F Ü H L S T .

5. Die Kunst des Tuns: Massives
Handeln als Erfolgsgeheimnis
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G E L D  I S T  N I C H T  D A S  Z I E L  –  E S  I S T
D I E  B E L O H N U N G  F Ü R  G E L Ö S T E
P R O B L E M E .  W E R  M E H R  V E R D I E N T ,
H A T  G R Ö S S E R E N  E I N F L U S S  U N D
K A N N  M E H R  B E W I R K E N .

G R U N D G E S E T Z E  D E S  F I N A N Z I E L L E N
E R F O L G S :
 ✅  L Ö S E  G R O S S E  P R O B L E M E :  G E L D
F O L G T  W E R T  –  J E  M E H R  W E R T  D U
D E R  W E L T  G I B S T ,  D E S T O  M E H R
G E L D  B E K O M M S T  D U .
 ✅  D E N K  W I E  E I N  I N V E S T O R :  B A U E
V E R M Ö G E N  A U F ,  S T A T T  N U R  G E L D
Z U  V E R D I E N E N .
 ✅  E R H Ö H E  D E I N E  F Ä H I G K E I T E N :
L E R N E  V E R K A U F ,  M A R K E T I N G  U N D
L E A D E R S H I P  –  D A S  S I N D  D I E
M Ä C H T I G S T E N  S K I L L S .

L E K T I O N :  G E L D  I S T  K E I N  Z U F A L L  –
E S  F O L G T  K L A R E N  R E G E L N .

6. Geld, Macht und Einfluss:
Das Spiel verstehen und gewinnen
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D U  B I S T  D E R  D U R C H S C H N I T T  D E R
F Ü N F  M E N S C H E N ,  M I T  D E N E N  D U  D I E
M E I S T E  Z E I T  V E R B R I N G S T .

U M G I B  D I C H  M I T  G E W I N N E R N ,
N I C H T  M I T  Z W E I F L E R N .
L Ö S E  D I C H  V O N  T O X I S C H E N
M E N S C H E N ,  D I E  D I C H  B R E M S E N .
B A U E  E I N  N E T Z W E R K  V O N  H I G H -
P E R F O R M E R N  A U F ,  D I E  D I C H
P U S H E N .

L E K T I O N :  D E I N E  U M G E B U N G
B E S T I M M T  D E I N  L I M I T  –  W Ä H L E  S I E
W E I S E .

7. Beziehungen auf Elite-Level:
Die richtigen Menschen finden
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Z E I T  I S T  D E I N E  W E R T V O L L S T E
R E S S O U R C E .  W E R  S I E
K O N T R O L L I E R T ,  K O N T R O L L I E R T  S E I N
L E B E N .

Z E I T - H A C K S  F Ü R  M A X I M A L E
P R O D U K T I V I T Ä T :
 ✅  N U T Z E  D I E  8 0 / 2 0 - R E G E L :  2 0  %
D E I N E R  A K T I V I T Ä T E N  B R I N G E N  8 0  %
D E I N E R  E R G E B N I S S E  –  F O K U S S I E R E
D I C H  A U F  D A S ,  W A S  W I R K L I C H
Z Ä H L T .
 ✅  B L O C K I E R E  A B L E N K U N G E N
R A D I K A L :  S O C I A L  M E D I A ,  U N N Ö T I G E
M E E T I N G S  U N D  U N W I C H T I G E
A U F G A B E N  S I N D  G I F T .
 ✅  N U T Z E  Z E I T - M U L T I P L I K A T O R E N :
D E L E G I E R E ,  A U T O M A T I S I E R E  U N D
E L I M I N I E R E  A U F G A B E N ,  D I E  N I C H T
D E I N E M  H Ö C H S T E N  Z I E L  D I E N E N .

L E K T I O N :  Z E I T  I S T  D E R  G R Ö S S T E
E R F O L G S F A K T O R  –  V E R S C H W E N D E
S I E  N I C H T .

8. Meistere die Zeit: 10x mehr aus
jedem Tag holen
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S T I L L S T A N D  I S T  D E R  T O D .  J E D E R
W A H R E  G E W I N N E R  H A T  E I N E N
U N E R S Ä T T L I C H E N  H U N G E R  N A C H
W A C H S T U M .

W I E  D U  L E B E N S L A N G  W Ä C H S T :
 ✅  L E R N E  J E D E N  T A G  E T W A S  N E U E S :
W I S S E N  I S T  D I E  U L T I M A T I V E  W A F F E .
 ✅  H E R A U S F O R D E R U N G E N  S I N D  D E I N
T R E I B S T O F F :  J E  M E H R  D U  D I C H
H E R A U S F O R D E R U N G E N  S T E L L S T ,
D E S T O  S T Ä R K E R  W I R S T  D U .
 ✅  H I N T E R F R A G E  A L L E S :
A K Z E P T I E R E  K E I N E  L I M I T S  –  W E D E R
V O N  D I R  N O C H  V O N  A N D E R E N .

L E K T I O N :  W A C H S T U M  I S T  D A S
U L T I M A T I V E  L E B E N S P R I N Z I P .

9. Die ultimative Einstellung:
Nie aufhören, zu wachsen
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A M  E N D E  G E H T  E S  D A R U M ,  E I N
L E B E N  Z U  E R S C H A F F E N ,  D A S  D U
W I R K L I C H  L I E B S T .  E I N  L E B E N  N A C H
D E I N E N  E I G E N E N  R E G E L N .

D I E  D R E I  S Ä U L E N  E C H T E R  F R E I H E I T :
 ✅  F I N A N Z I E L L E  F R E I H E I T :  B A U E
E I N K O M M E N  A U F ,  D A S  N I C H T  A N
D E I N E  Z E I T  G E B U N D E N  I S T .
 ✅  M E N T A L E  F R E I H E I T :  S E I
U N A B H Ä N G I G  V O N  D E R  M E I N U N G
A N D E R E R .
 ✅  Z E I T L I C H E  F R E I H E I T :  E R S C H A F F E
E I N  L E B E N ,  I N  D E M  D U  T U N  K A N N S T ,
W A S  D U  W I L L S T ,  W A N N  D U  W I L L S T .

L E K T I O N :  W A H R E  F R E I H E I T  I S T  D A S
U L T I M A T I V E  Z I E L .

10. Der wahre Erfolg:
Freiheit in jeder Hinsicht
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D A S  L E B E N  G I B T  D I R  D A S ,  W A S  D U
B E R E I T  B I S T  Z U  F O R D E R N  U N D  D I R
Z U  N E H M E N .  W E R  S I C H  M I T  W E N I G
Z U F R I E D E N G I B T ,  B E K O M M T  W E N I G .
W E R  B E R E I T  I S T ,  A L L E S  Z U
F O R D E R N ,  W I R D  A L L E S  B E K O M M E N .

D I E  L E T Z T E N  S C H R I T T E :

E N T S C H E I D E  J E T Z T ,  W A S  D U
W I R K L I C H  W I L L S T .

1 .

E N T W I C K L E  D I E
U N E R S C H Ü T T E R L I C H E  D I S Z I P L I N ,
E S  D I R  Z U  H O L E N .

2 .

E R S C H A F F E  E I N  L E B E N ,  D A S  D U
L I E B S T  –  N A C H  D E I N E N  E I G E N E N
R E G E L N .

3 .

A L L E S  I S T  M Ö G L I C H .  D O C H  N U R  D I E
M U T I G E N  W E R D E N  E S  B E K O M M E N .

B I S T  D U  B E R E I T ?

Fazit: Dein Leben, deine Regeln
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