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DAS MANIFEST DER

SELBSTDISZIPLIN

DEIN ULTIMATIVER LEITFADEN, UM EISERNE
WILLENSKRAFT ZU ENTWIGKELN.




JEDER BEWUNDERT ERFOLGREICHE
MENSCHEN, ABER NUR WENIGE SIND BEREIT,
DAS ZU TUN, WAS SIE TUN. DER UNTERSCHIED
Z\WISCHEN DENEN, DIE IHRE ZIELE ERREICHEN,
UND DENEN, DIE ES NICHT TUN, IST NICHT
TALENT ODER GLUCK. ES IST SELBSTDISZIPLIN.

SELBSTDISZIPLIN IST DIE FAHIGKEIT, DAS
RICHTIGE ZU TUN, AUCH WENN DU KEINE LUST
HAST. SIE IST DER SCHLUSSEL ZU
KORPERLICHER FITNESS, FINANZIELLER
FREIHEIT, UNTERNEHMERISCHEM ERFOLG UND
EINEM ERFULLTEN LEBEN. OHNE
SELBSTDISZIPLIN BLEIBT ALLES NUR EIN
WUNSCH. MIT SELBSTDISZIPLIN WIRD ALLES
MOGLICH.

DIESES MANIFEST ZEIGT DIR, WIE DU EISERNE

SELBSTDISZIPLIN ENTWICKELST UND JEDES
ZIEL ERREICHST.

societuy



DISZIPLIN BEGINNT MIT DER ERKENNTNIS:
NIEMAND WIRD DEIN LEBEN FUR DICH
VERANDERN - DAS MUSST DU SELBST TUN.

PRINZIPIEN DER RADIKALEN
EIGENVERANTWORTUNG:
¥ HOR AUF, AUSREDEN ZU MACHEN - SIE
BRINGEN DICH NICHT WEITER.

¥ UBERNIMM DIE VOLLE KONTROLLE UBER
DEINE GEDANKEN, TATEN UND ERGEBNISSE.

¥ ERKENNE: DU BIST DER SCHOPFER DEINER
REALITAT.

LEKTION: SOLANGE DU GLAUBST, DASS

AUSSERE UMSTANDE DICH BREMSEN, WIRST
DU NIE DISZIPLIN ENTWICKELN.
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JEDE ENTSCHEIDUNG ZAHLT. ERFOLG IST DAS
ERGEBNIS VON TAUSENDEN KLEINEN
ENTSCHEIDUNGEN, DIE DU TAGLICH TRIFFST.

DISZIPLINIERTE ENTSCHEIDUNGEN:
™ STEH JEDEN MORGEN ZUR GLEICHEN ZEIT
AUF - AUCH WENN DU KEINE LUST HAST.

¥ MACH DEIN TRAINING, AUCH WENN DU
MUDE BIST.

™ ARBEITE AN DEINEN ZIELEN, AUCH WENN
NIEMAND ZUSIEHT.

LEKTION: DEIN LEBEN IST DIE SUMME DEINER

TAGLICHEN ENTSCHEIDUNGEN - ALSO WAHLE
WEISE.
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MENSCHEN MIT EINEM SCHWACHEN "WARUM"
GEBEN SCHNELL AUF. MENSCHEN MIT EINEM
STARKEN "WARUM" BLEIBEN DISZIPLINIERT -

EGAL, WAS PASSIERT.

FINDE DEIN STARKES WARUM:
¥ FRAGE DICH: WARUM WILL ICH DAS
WIRKLICH?

¥ MALE DIR DIE KONSEQUENZEN AUS, WENN
DU ES NICHT TUST.

™ STELLE DIR DEIN BESTES SELBST VOR - UND
HANDLE DANACH.

LEKTION: WER EIN STARKES WARUM HAT,

FINDET IMMER EINEN WEG. WER KEIN WARUM
HAT, FINDET IMMER EINE AUSREDE.
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MOTIVATION IST LAUNISCH. DISZIPLIN IST
KONSTANT. WARTE NICHT DARAUF, DASS DU
DICH GUT FUHLST - HANDLE EINFACH.

DISZIPLINIERTE MENSCHEN TUN ES TROTZDEM:
¥ TRAINIEREN, AUCH WENN SIE KEINE LUST
HABEN.

¥ ARBEITEN, AUCH WENN SIE MUDE SIND.

¥ VERZICHTEN AUF ABLENKUNGEN, AUCH
WENN ES SCHWERFALLT.

LEKTION: SEI JEMAND, DER ES EINFACH

DURCHZIEHT - UNABHANGIG VON SEINEN
GEFUHLEN.
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DISZIPLINIERTE MENSCHEN VERLASSEN SICH
NICHT AUF WILLENSKRAFT - SIE ERSCHAFFEN
SYSTEME, DIE SIE AUF AUTOPILOT SETZEN.

ERFOLGSRITUALE:
™ EINE FESTE MORGENROUTINE, DIE DICH
FOKUSSIERT IN DEN TAG STARTEN LASST.

¥ EINE ABENDROUTINE, DIE SICHERSTELLT,
DASS DU GENUG SCHLAFST UND DICH
REGENERIERST.

¥ KLARE ZEITEN FUR ARBEIT, TRAINING UND
PERSONLICHE ENTWICKLUNG.

LEKTION: STRUKTUR BEFREIT - JE WENIGER DU

NACHDENKEN MUSST, DESTO KONSEQUENTER
WIRST DU SEIN.

societuy



DIE MODERNE WELT IST VOLLER
ABLENKUNGEN. SOCIAL MEDIA, JUNK FOOD,
NETFLIX - SIE ALLE RAUBEN DIR ZEIT UND
FOKUS.

WIE DU VERSUCHUNGEN UBERWINDEST:
¥ ERSCHAFFE EINE UMGEBUNG, DIE DISZIPLIN
FORDERT (KEIN JUNK FOOD ZU HAUSE, SOCIAL
MEDIA BLOCKER, FESTE ARBEITSZEITEN).

¥ DENKE LANGFRISTIG: WILLST DU JETZT
KURZFRISTIGE BEFRIEDIGUNG ODER
LANGFRISTIGEN ERFOLG?

¥ MACHE ES SCHWER, SCHLECHTE
ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN (Z. B. LOSCHE
APPS, ENTFERNE ABLENKUNGEN AKTIV).

LEKTION: MACH ES DIR LEICHT, DAS RICHTIGE
ZU TUN - UND SCHWER, DAS FALSCHE ZU TUN.
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DIE ART, WIE DU MIT DIR SELBST SPRICHST,
BEEINFLUSST DEINE DISZIPLIN.

DISZIPLINIERTES MINDSET:
B SAG NICHT .. ICH MUSS DAS TUN*“, SONDERN
,ICH ENTSCHEIDE MICH DAFUR¥*.

¥ ERKENNE HINDERNISSE ALS TESTS, NICHT
ALS STOPPSCHILDER.

™ FEIERE DEINE FORTSCHRITTE - AUCH DIE
KLEINEN.

LEKTION: DEINE GEDANKEN FORMEN DEINE
REALITAT - ALSO TRAINIERE SIE AUF DISZIPLIN.
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FRAGE DICH: WIE WURDE DIE DISZIPLINIERTE
VERSION VON MIR SELBST HANDELN? UND
DANN HANDLE GENAU SO.

IDENTITATSWECHSEL:
¥ SIEH DICH SELBST ALS JEMANDEN, DER
DISZIPLIN HAT.

¥ TREFFE ENTSCHEIDUNGEN AUS DER
PERSPEKTIVE DEINES ZUKUNFTIGEN,
ERFOLGREICHEN ICHS.

¥ ENTWICKLE STOLZ DARAUF, DASS DU
DURCHZIEHST, WAS DU DIR VORNIMMST.

LEKTION: SEI BEREITS HEUTE DIE VERSION VON
DIR, DIE DU IN DER ZUKUNFT SEIN WILLST.

societuy



OHNE SELBSTDISZIPLIN BLEIBT JEDES ZIEL NUR
EIN TRAUM. MIT SELBSTDISZIPLIN WIRD JEDER
TRAUM ERREICHBAR.

DIE LETZTEN SCHRITTE:

1.UBERNIMM DIE VOLLE VERANTWORTUNG
FUR DEIN LEBEN.

2.SETZE KLARE RITUALE UND ROUTINEN.

3.IGNORIERE MOTIVATION - HANDLE
TROTZDEM.

4.UMGEHE VERSUCHUNGEN AKTIV.

5.DENKE UND HANDLE WIE DIE
ERFOLGREICHSTE VERSION VON DIR
SELBST.

ERFOLG IST KEIN ZUFALL. ERFOLG IST DIE
SUMME DER RICHTIGEN ENTSCHEIDUNGEN -
TAG FUR TAG.

ALSO FANGE AN. JETZT.
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