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LK 01 : Erstgespräch                                            Punktzahl: 1155      88,57 Euro 
➢ Anamnese zur Erhebung des Pflegebedarfs 
➢ Beratung bei der Auswahl der Leistungen und der sich daraus ergebenden Kosten, Inhalt des 

Pflegevertrages 
➢ Information über weitere Hilfen / Pflegehilfsmittel 
➢ Pflegeplanung – erstreckt sich auf die mit dem Pflegebedürftigen vereinbarten Maßnahmen. Sie 

umfasst: 
- das Erkennen und die Erfassung von Problemen und Fähigkeiten, das Festlegen der 

Pflegeziele, das Planen der Maßnahmen, das Anlegen der Dokumentation 
 
LK 02 : Folgegespräch                                     Punktzahl: 630       48,31 Euro 
➢ Erhebung des wesentlich geänderten Pflegebedarfs 
➢ Alle übrigen Leistungen wie bei LK 01 
 
LK 03 : Kleine Pflege                                   Punktzahl: 231         17,71 Euro 
➢ Teilwaschen, An-/Auskleiden einzelner Kleidungsstücke, ggf. Mund-/Zahnpflege, einschließlich 

Anleitung und Beaufsichtigung im Beisein der Pflegekraft 
 
LK 04 : Große Pflege                                                Punktzahl: 378      28,99 Euro 
➢ An-/Auskleiden, Waschen / Duschen, ggf. Mund-Zahnpflege einschließlich Anleitung und 

Beaufsichtigung im Beisein der Pflegekraft 
 
LK 05 : Vollbad                                                 Punktzahl: 473      36,27 Euro 
➢ Siehe LK 04 
 
LK 06 : Kämmen und/oder Rasieren                                     Punktzahl: 74          5,67 Euro 
➢ einschließlich Anleitung und Beaufsichtigung im Beisein der Pflegekraft , nicht Bestandteil dieser 

Verrichtung sind Lockenwickler, Schneiden oder Färben  
 
LK 08 : Aufsuchen und Verlassen des Bettes / Stuhls / Sessels         Punktzahl: 53         4,06 Euro 
➢ Im Zusammenhang mit der Körperpflege (LK 3 –5)4Hilfe/Begleiten beim Aufsuchen / Verlassen des 

Stuhls, Bettes, Sessels o. ä. 
➢ Teilwechsel von Bettwäsche, Richten des Bettes bzw. des Rollstuhls 
➢ Maßnahmen zum körper- und situationsgerechten Liegen und Sitzen zur Bequemlichkeit 
 
LK 09 : Aufsuchen und Verlassen des Bettes/ Stuhls / Sessels          Punktzahl: 105       8,05 Euro 
➢ In Zusammenhang mit LK 12 – 16 u. 19 oder kann allein gewählt werden 
➢ Alle übrigen Leistungen siehe LK 08 
 
LK 10 : Spezielle Lagerung bei Immobilität                                    Punktzahl: 105       8,05 Euro 
➢ Im Zusammenhang mit der Körperpflege (LK 3 – 5) 
➢ zur Vorbeugung von Sekundärerkrankungen und Linderung von Beschwerden durch spezielle 

Lagerungsmaßnahmen zur körper- und/oder situationsgerechten Lagerung in und außerhalb des 
Bettes ggf. unter Verwendung von Lagerungshilfsmitteln zur Verhinderung von 
Sekundärerkrankungen 

➢ Ggf. mit Hilfe/Begleitung beim Verlassen und Aufsuchen des Bettes/ Stuhls / Rollstuhls 
➢ Teilwechsel der Bettwäsche und Bett richten 
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LK 11 : Spezielle Lagerung bei Immobilität                                     Punktzahl: 210    16,10 Euro 
➢ In Zusammenhang mit LK 12 – 16 u. 19 oder kann allein gewählt werden 
➢ Alle übrigen Leistungen siehe LK 10 
 
LK 12 : Einfache Hilfe bei der Nahrungsaufnahme             Punktzahl: 105                 8,05 Euro 
➢ Kleine Zwischenmahlzeit und/oder Getränk anreichen oder beaufsichtigen 
➢ Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung 
➢ Hilfe beim Essen und Trinken  
➢ Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme 
 
LK 13 : Umfangreiche Hilfe bei der Nahrungsaufnahme           Punktzahl: 315        24,15 Euro 
➢ Frühstück, Mittagessen, Abendbrot anreichen oder beaufsichtigen 
➢ Alle übrigen Leistungen siehe LK 12 
 
LK 14 : Verabreichung von Sondenkost              Punktzahl: 105          8,05 Euro 
➢ Magensonde / PEG 
➢ Spülen der Sonde nach Applikation 
➢ Hygiene im Zusammenhang mit der Verabreichung 
 
LK 15 : Ergänzende Hilfe bei Ausscheidungen             Punktzahl: 84                     6,44 Euro 
➢ Im Zusammenhang mit der Körperpflege (LK 3 – 5) 
➢ Hilfen/Unterstützung bei Ausscheidungen, die über die eigenständige normale Blasen- und 

Darmentleerung hinausgehen  
- Katheterpflege 
- Inkontinenzversorgung 
- Begleitung zur Toilette, auch als Kontinenztraining  
- Entsorgung von Ausscheidungen 
- Wechseln des Katheter-, Urostoma- und Anus-praeter-Beutels 

➢ Hilfe bei Erbrechen 
 
LK 16 : Umfangreiche Hilfe bei Ausscheidungen            Punktzahl: 210        16,10 Euro 
➢ Nicht im Zusammenhang mit der Körperpflege (LK 3 – 5) 
➢ Hilfe beim An- und Auskleiden einzelner Kleidungsstücke  
➢ Begleitung zur Toilette, auch als Kontinenztraining 
➢ Entsorgung von Ausscheidungen 
➢ Teilwaschen 
➢ Alle übrigen Leistungen sind identisch mit LK 15 
 
LK 17 : Verlassen oder  Wiederaufsuchen der Wohnung           Punktzahl: 84        6,44   Euro 
➢ An-/Auskleiden beim Verlassen der Wohnung 
➢ Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung, ggf. Treppensteigen 
➢ Vorbereitung zum Transfer 
➢ Nicht im Zusammenhang mit LK18 
 
LK 18 : Begleitung bei Aktivitäten               Punktzahl: 630        48,31 Euro 
➢ Alle Leistungen siehe LK 17  
➢ Begleitung bei Aktivitäten, bei denen das persönliche Erscheinen erforderlich und ein Hausbesuch 

nicht möglich ist, z.B. Arztpraxen oder Behörden, Banken – Keine Spaziergänge oder kulturelle 
Veranstaltungen – Keine Fahrdienste 
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LK 19 : Hauswirtschaftliche Versorgung – Zeitpauschale        Punktzahl: 84                     6,44 Euro 
➢ Je angefangene 10 min 
➢ z.B. Essen zubereiten, Tisch decken, Müll entsorgen, Einkauf, Wäsche wechseln/waschen, 

Aufräumen 
 
 
Grundpflegezeit                                                                                              pro Stunde     73,80 Euro 
➢ Einsatzdauer beträgt mindestens 15 min.                      
➢ An-/Auskleiden, Waschen / Duschen, ggf. Mund-Zahnpflege, Mahlzeiten zubereiten, Hilfe bei der 

Ausscheidung, Mobilisation, Arztbesuch, einschließlich Anleitung und Beaufsichtigung im Beisein 
der Pflegekraft 
 

 

Weitere Angebote: 

 
Verhinderungspflege                                                                                  Zeitpauschale    24,86 Euro 
 
 
Bewegung / Prophylaxen / Mobilisation                                                   Zeitpauschale    24,86 Euro 
 
 
 

 

 

LK 20: Beratung                                                                           Punktzahl: 1103               84,58 Euro 
für Pflegegeldempfänger Zahlung durch die Pflegekasse bei Pflegegrad 1-5 
        

      
LK 21 : Wegepauschale pro Einsatz 6,17 €, an Wochenenden/Feiertagen  10,12 € 
       und nach 20.00 Uhr 
Bei Einsatz mit Behandlungspflege  3,09 €, an Wochenenden/Feiertagen   5,06 € 
       und nach 20.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erstellt: Ambulante Pflege Janz GmbH 
 

Geprüft: Daniel Klugkist  
Datum/Unterschrift: 08.08.2025 

Freigegeben: Janz (GL)  
Datum/Unterschrift:08.08.2025 UJ 

Ersterstellung im Februar 2010 Dateiname: MD0039 NDS Leistungskatalog.doc 

    


