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Nahrungsergänzungsmittel mit u.a.  
Melatonin zur Verkürzung der Einschlaf- 

zeit1 und den Vitaminen B6 und B12 
für das Nervensystem

Verzehrempfehlung: 
Abends 1 Kapsel 20 Min. vor dem Schlafen
L: 08625
Nettofüllmenge: 26,8 g
Mindestens haltbar bis Ende 06/2028
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden. Das 
Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Kühl und trocken 
lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und 
zügig aufbrauchen. Ausgewogene Rezeptur mit  
Melatonin, Vitaminen und Pflanzen-Extrakten.

Inhalt Inhalt pro  
Kapsel

Melatonin
Baldrianwurzel-Extrakt (10:1)
Ashwagandhawurzel-Extrakt

enthält Withanolide
Passionsblumen-Extrakt (4:1)
Zitronenmelissen-Extrakt (10:1) 
Hopfenblüten-Extrakt (4:1)
Vitamin B6 aktiviert2

Vitamin B12 aktiviert2

1 mg
100 mg
200 mg

5 mg
25 mg
10 mg 
35 mg
1,4 mg

9 µg

lactosefrei, glutenfrei, gelatinefrei, farbstofffrei, vegan, pflanzliche Kapselhülle,ohne Gentechnik

NRV* pro
Kapsel

---
---

---
---
---
--- 

68 % 
360 %

*NRV = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011

1Eine positive Wirkung stellt sich bei 
der Aufnahme von 1 mg Melatonin 
kurz vor dem Schlafengehen ein. 
2 Vitamin B6 & B12 liegen in der 
aktivierten Form vor, wie sie auch im 
Körper gebildet werden. 
Das Produkt sollte nicht regelmäßig 
über einen längeren Zeitraum einge-
nommen werden. Kinder, Jugendliche, 
Schwangere, Stillende, Frauen mit 
Kinderwunsch und Personen mit 
gesundheitlichen Einschränkungen 
sollten vor dem Verzehr mit Ihrem Arzt 
sprechen. Nach der Einnahme des Pro-
duktes kann die Fähigkeit Maschinen 
zu bedienen oder am Straßenverkehr 
teilzunehmen beeinträchtigt werden.

Zutaten: Ashwagandhawurzel-Extrakt, Baldrianwurzel-Extrakt, 
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Hopfenblüten-Extrakt, Passionsblumen-Extrakt, Maltodextrin, 
Zitronenmelissen-Extrakt, Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), 
Melatonin, Vitamin B12 (Methylcobalamin), Trennmittel 
Siliciumdioxid


