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Erklarung zum Lexikon

Was dieses Lexikon ist

Dieses Lexikon ist kein theoretisches Nachschlagewerk und kein
Sammelbecken allgemeiner Trading-Begriffe. Es ist aus der Praxis
entstanden - aus realer Marktbeobachtung, realen Entscheidungen
und realer Arbeit im Day Trading.

Alle Begriffe in diesem Lexikon sind Teil eines geschlossenen Systems.

Sie entfalten ihre Bedeutung nur im Zusammenhang miteinander und
aus-schlief3lich innerhalb des US30 Trading Systems.

Warum ein Begriff pro Seite

Jeder Begriff erhalt eine eigene Seite. Nicht, um Seiten zu fullen -
sondern um Raum zu schaffen. Raum fur eigene Notizen, praktische
Beobachtungen, Erkenntnisse aus dem Live-Handel und personliche
Umsetzungserfahrungen.

Dieses Lexikon ist dafur gedacht, aktiv benutzt zu werden. Wenn du es

ausdruckst, soll Platz sein, um dein Wissen mit deiner Praxis zu
verbinden.

Wie es benutzt werden soll

Dieses Lexikon ersetzt keine Marktvorbereitung, keine Setups und
keine Arbeit. Es ist ein Referenz- und Ordnungswerk, das dir hilft,
Begriffe sauber zu denken, Zusammenhange klar zu sehen, deine
Arbeitsweise bewusst zu reflektieren.

Die Qualitat deiner Ergebnisse entsteht nicht durch Lesen — sondern
durch konsequente Anwendung.
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PERFORMANCE

Dauerhaft, konstant und akkumulierend sehr hohe Renditen
mit Day Trading erzielen unter festen Reglementierungen,
reproduzierbar und unabhangig von einzelnen Trades oder
Tagen.
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REPRODUZIERBARKEIT

Bedeutet dass Ergebnisse aus einer wiederholbaren
strukturierten Arbeitsweise entstehen. Es bedeutet dass jeden

Tag gleich gearbeitet wird.
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ARBEITSWEISE

Die Summe aus einem strukturierten Vorgehen in allen 5
Bereichen des US30 Trading Systems unter zwingender
Berucksichtigung der Human Risk Control Reglementierung.
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STRUKTUR

Dienst nach Vorschrift aufgrund vorgegebener fester
Vorgehensweisen, fester Ablaufe innerhalb fester Zeiten unter
festen Regeln — unabhangig von weiteren internen oder
externen EinflUssen.
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REGLEMENTIERUNG

Die bewusste Begrenzung des Menschen im US30 Trading
System. Nicht um den Markt zu kontrollieren sondern um den
Trader vor sich selbst im Day Trading Umfeld zu schutzen.
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MARKTVORBEREITUNG

Die Analyse des Marktes vor dem Intraday-Handel. Sie findet auf
multiplen Zeiteinheiten an Hand einer 10 Punkte Checkliste
statt. Das Ergebnis sind Preiszonen fur den anstehenden Tag
und die Entwicklung von Trading Ideen innerhalb derer wir
unsere Setups umsetzen.
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HANDELSBLOCK

Ein Handelsblock ist ein klar definierter Zeitabschnitt im Live
Handel in dem wir unsere Setups umsetzen.
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OPEN PRICE (Eré6ffnung)

Der offizielle Eroffnungspreis des Marktes an einem Tag. Um
DAX um 09:00 Uhr und im US30 um 15:30. Als Technik ist es ein
objektiver Referenzwert auf den Setups aufgebaut

werden konnen in Kombination mit anderen Techniken.
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TAGESRISIKO

Gehort zum Risikomanagement und wird vom Monatsrisiko
und der Anzahl an Trading Tagen abgeleitet. Das Tagesrisiko ist

der maximale Verlust der an einem Handelstag entstehen
kann.
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MONATSRISIKO

Gehért zum Risikomanagement und wird vor Beginn des
Monats festgelegt. Das Monatsrisiko ist der maximale Verlust
der in einem Handelsmonat entstehen kann.
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OBJEKTIVE PREISLEVEL

Objektive Preislevel sind eine Technik die wir einsetzen um
Preiszonen zu ermitteln. Objektive Preislevel sind fur alle
Menschen auf diesem Planeten gleich. Auf objektive Preislevel
konnen Setups aufgebaut werden in Kombination mit anderen
Techniken.

Objektive Preislevel sind:

Hinweis:

Die vollstandige Auspragung der objektiven Preislevel ist
Bestandteil des US30 Trading Systems und wird
ausschlielich imm Coaching und Fulfillment vermittelt,

Dieses Lexikon dient der Einordnung und dem
Verstandnis der Systemlogik — nicht der vollstandigen

Abbildung aller operativen Elemente.

Die hier nicht vollstandig dargestellten Preislevel sind
Teil des operativen US30 Trading Systems und werden
nicht offentlich offengelegt.
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RAUSCH-MODUS

Ein Rausch-Modus ist ein psychischer Zustand, in dem
Rationalitat durch Hormone wie Dopamin oder durch
Emotionen wie Angst oder Gier verdrangt wird. Das fuhrt zu
Verlusten im Day Trading. Dieser Rausch wird durch

das Day Trading Umfeld in einem Menschen aktiviert.
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NERVENSYSTEM-BELASTUNG

Beschreibt die biologische und psychische Uberforderung des
Menschen im Day Trading. Diese Uberforderung fuhrt zu
Verlusten im Day Trading.
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HUMAN RISK CONTROL

Selbst mit klarer Struktur, sauberer Arbeitsweise und definierten
Setups scheitern Trader nicht am Markt — sondern an sich selbst.

Day Trading Uberfordert das menschliche Nervensystem
biologisch und psychologisch. Gewinne erzeugen Rausch,
Verluste erzeugen Angst. Beides fuhrt zur Selbstsabotage.

Human Risk Control ist die bewusste Reglementierung des
Menschen im Trading — nicht zur Kontrolle des Marktes, sondern
zum Schutz der Performance.

Dieses Modul ist kein Teil der Technik.
Es ist das Trennelement zwischen Hobby und Professionalitat.

Hinweis

Human Risk Control ist Bestandteil
des US30 Trading Systems und wird
im Coaching reglementiert

HUMAN RISK CONTROL
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System Grundlagen

Dieses Mini-Lexikon vermittelt Begriffe, Denkrahmen und
Struktur. Es ersetzt keine Marktvorbereitung, keine
Setups und keine operative Umsetzung.

Performance entsteht nicht durch Wissen — sondern
durch die konsequente Anwendung einer festen Arbeits-
weise innerhalb eines geschlossenen Systems.

Wenn du lernen willst, Trading strukturiert, klar
reglementiert und mit reproduzierbarer
Entscheidungsfindung zu betreiben, findest du weitere
Informationen zum US30 Trading System auf unserer
Website unter www.iliasfoukis.com.

Zur Website



http://www.iliasfoukis.com/
http://www.iliasfoukis.com/
https://iliasfoukis.onepage.me/

