Biomarkt [ owengahw
Bundesstr. 1
79379 Millheim

www. loewengahn-muellheim.de

Mo,02.12.- Fr,13.12.

(11:30 Uhr bis 14:00 Uhr)

: Cremige Spaghetti . leichte Kdse-Spinatsauce” mit
Cocktailtomaten, gerdsteten Kiirbiskernen,

dazu Mini-Obstsalat 16,90 €
i Grines Thaicurry mit gebratenem Gemise, Tempeh
und Ananas, dazu Basmatireis 16,90 €

: Gemise- Quinoa-Bratling auf Rahm-Apfel-Sauerkraut

dazu hausgemachter Krduter-Tomaten-Quark

und griner Salat 16,90 €
: Rinderhackfrikadelle mit orientalischem Gemiise-

Reis & hausgemachte Tomaten-Paprikasauce 17,90 €
: Kartoffel-Rote Bete Gratin iiberbacken mit

Fetakdse an buntem Salat 16,90 €

AuBerdem: Tdglich hausgemachte Suppen, verschiedene
Quiches, gemischter Salat und belegte Bréotchen.
Alles auch gerne zum Mitnehmen.

Gerne kénnen Sie auch telefonisch vorbestellen Tel.: 07631/9370631

Wir freuen uns auf Thren Besuchl!
Thr Bio-Café Lowenzahn



