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100% Bio

Mo,12.10.-Fr,23.10.

(11:30 Uhr bis 14:00 Uhr)

: mediterrane Schupfnudeln
(Zucchini, Oliven, getrocknete Tomaten, Kiirbiskerne, Basilikum

Pesto) mit griinem Salat 16,90 €

Gefiillte Paprika

mit Gemiise-Couscous und veganer Pilz-Rahmsauce dazu griiner Salat
sowie kleines Chia-Pudding-Dessert 16,90 €

: Sellerie Schnitzel
in Parmesan-Krduter-Panade mit Ratatouille und Fusilli

16,90 €
: Erdnuss-Hahnchen (afrikanische Art)
an Basmatireis und buntem Gemiise
Auf Wunsch auch mit Tempeh 17,90 €

: Gebratene Bratwiirstchen
Serviert mit cremigem Krduterquark, krossen
Kartoffelwiirfen, gebratenen Zucchini und Salatbouquet
Auf Wunsch auch vegan erhdltlich
17,90 €

AuBerdem: Téglich hausgemachte Suppen, verschiedene
Quiches, gemischter Salat und belegte Bréotchen.
Alles auch gerne zum Mitnehmen.

Gerne konnen uch tele f sch vorbestellen Tel.: 07631/9370631
W fre auf Thren Besuch!
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