Biomarkt [ owengahw
Bundesstr. 1
79379 Millheim

www. loewengahn-muellheim:de

Mo,29.09.-Fr,10.10.

(11:30 Uhr bis 14:00 Uhr)

: Vegan

Gnocchi-Pfanne mit Paprika, Brokkoli, Zucchini &

Karotten in veganer Rahmsauce

an grinem Salat 16,90 €
: Tagliatelle mit Lauch, Pilzen & Karotten in leichter

Gorgonzolasauce, dazu kleiner Obstsalat 16,90 €
: Vegan

Paprika gefiillt mit Belugalinsen-Gemiisereis an

Tomaten-Kokoscremesauce & Salatbouquet 16,90 €
: Rindergeschnetzeltes- asiatisch (Sojasauce-

Sesambasis) mit Paprika, Zucchini & Chinakohl,

dazu Basmatireis 17,90 €

Auf Wunsch vegan mit Seitan 16,90 €
: nur 10.10.

wahlweise:

Rinderhackfrikadelle oder Spinat-Kasetaler (SOTO)
mit Kirbisgemise, Kartoffelstampf und BBQ-Dip
mit Rauchnote 16,90 €/17,90 €
AuBerdem: Téglich hausgemachte Suppen, verschiedene
Quiches, gemischter Salat und belegte Bréotchen.

Alles auch gerne zum Mitnehmen.
Gerne konnen Sie auch telefonisch vorbestellen Tel.: 07631/9370631
Wir freuen uns auf Ihren Besuchl!
Thr Bio-Café Lowenzahn



