
MMP-8-TEST: WARUM ER FÜR IHRE ZAHNGESUNDHEIT 
ENTSCHEIDEND IST!  

Parodontitis – die unterschätzte Gefahr  

Viele Menschen bemerken Parodontitis erst, wenn es bereits zu 
Zahnfleischrückgang, Lockerung der Zähne oder sogar Zahnverlust 
kommt. Doch wussten Sie, dass die Erkrankung oft jahrelang unbemerkt 
voranschreitet? 


Parodontitis ist mehr als nur eine Zahnfleischerkrankung – sie kann den 
gesamten Körper beeinflussen und das Risiko für Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Diabetes und andere Entzündungsprozesse erhöhen. 


Der MMP-8-Test: Ein Blick in die Zukunft Ihrer Mundgesundheit 
Mit dem MMP-8-Test messen wir die Aktivität eines speziellen Enzyms 
(Matrix-Metalloproteinase-8), das beim Abbau von Bindegewebe eine 
zentrale Rolle spielt.


Ein erhöhter MMP-8-Wert zeigt uns, ob eine schleichende Entzündung im 
Zahnhalteapparat vorliegt – noch bevor irreversible Schäden entstehen.


Ihre Vorteile – Darum lohnt sich der MMP-8-Test 

✓Frühwarnsystem für Ihre Zähne – Erkennen Sie Parodontitis, bevor sie 

sichtbar wird!


✓Schmerzfreie und schnelle Speichel- oder Sulkusflüssigkeitsanalyse – 
Kein Bohren, keine unangenehme Untersuchung.


✓ Individuelle Prävention – Mit gezielten Maßnahmen können wir den 
Krankheitsverlauf stoppen oder verlangsamen.


✓Schutz für den ganzen Körper – Senken Sie Ihr Risiko für systemische 
Erkrankungen. 


Wer sollte den MMP-8-Test machen? 


• Sie haben Zahnfleischbluten oder empfindliches Zahnfleisch? 

• In Ihrer Familie gibt es Fälle von Parodontitis oder Zahnausfall? 

• Sie haben Diabetes oder ein erhöhtes Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen? 



• Sie möchten Ihre Zahngesundheit aktiv erhalten und frühzeitig 
vorsorgen?  

Lassen Sie sich testen – für ein gesundes Lächeln!  
Wir beraten Sie gerne persönlich und zeigen Ihnen, wie Sie Ihre 
Mundgesundheit langfristig schützen können. 


Jetzt Termin vereinbaren: 040/200 76 31


Ihr Team der Praxis für Zahnheilkunde Doreen Ries 


Ihre Gesundheit beginnt im Mund – wir helfen Ihnen, sie zu erhalten!


