Ihrer Gréf3e Raum geben - Eine Auswahl méglicher Themen in lhrer Therapie:

* Losung Ihrer Entwicklungs- und Bindungstraumata
* Unterstltzung in Sie aktuell belastenden Situationen

« Uberwindung Ihrer Traumafolgen

(Innere Konflikte, Angste, Unsicherheit, geringes Selbstwertgefiihl,
Probleme im Umgang mit personlichen Grenzen, Psychosomatische Beschwerden, Burnout)

+ Heilungsimpulse fur Ihre Transgenerationalen Traumata
* Traumasensible Begleitung fur Sie und Ihren Partner / Ihre Partnerin

« Ermachtigung im Umgang mit lhren durch Willkir und Demutigung
in Familie, Beruf oder Gesellschaft entstandenen Traumata

(Mobbing, Ausgrenzung, Vertrauensbruche, Ostdeutsche Biographie-Erfahrungen)

* Gesundung der Verletzungen Ihrer intimen Integritat

(Traumatische Erfahrungen unter der Geburt, MiBbrauch, Ubergriffe)

Personlichkeit fuhrt - Eine Auswahl méglicher Themen in lhrem Coaching:

Unterstutzung bei der Erhaltung, Starkung und Wiedergewinnung Ihrer psychischen
Gesundheit, Ihrer Resilienz und Ihrer Fahigkeit zur Selbstregulation, insbesondere

* in Phasen auRergewdhnlich hoher betrieblicher Anforderungen
* in spannungsreichen oder konflikttrachtigen Situationen

* nach schwerwiegenden oder traumatischen Erfahrungen oder Ereignissen.

Unterstutzung bei der Entwicklung, Erhaltung und Erweiterung lhrer FUhrungskompetenz
insbesondere in den Fazetten

* Menschlich und wertebewusst fuhren
« Klar kommunizieren

+ Souveran und authentisch prasentieren

UnterstUtzung bei der kraftvollen Ausrichtung auf lhre Lebensziele
beispielsweise

* Vom Beruf zur Berufung
« Den Boden bereiten fur Ihre Selbstandigkeit oder die Grundung lhres Unternehmens
* lhren Platz im Leben finden
* Eine gluckliche Partnerschaft fUhren
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