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10 chronische Krankheiten
ganzheitlich verstehen

‘ Ein praxisorientierter Wegweiser durch 10 chronische Erkrankungen
- mit schuldmedizinischer und ganzheitlicher Persektive
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Willkommen

zu lhrem personlichen Gesundheits-Workbook

WAS SIE HIER FINDEN:

Dieses Workbook beleuchtet 10 chronische Erkrankungen aus zwei Blickwinkeln:

e Schulmedizinische Perspektive:
Was die konventionelle Medizin sagt und macht

o Ganzheitliche Perspektive:
Was Ursachenmedizin, Naturheilkunde und Funktionsmedizin hinzufligen

WIE SIE DIESES WORKBOOK NUTZEN:

Fiir Betroffene:

« Verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber Ihre Erkrankung
« Entdecken Sie Handlungsoptionen, die tber Symptombehandlung hinausgehen
« Nutzen Sie die Checklisten flr Arztgesprache

« Dokumentieren Sie lhre eigenen Beobachtungen

Fiir Angehorige:
» Verstehen Sie die Zusammenhange
e Unterstutzen Sie lhre Liebsten mit fundierten Informationen

« Erkennen Sie, wo Sie selbst praventiv handeln kénnen

Fiir Gesundheitsinteressierte:

« Lernen Sie die Gemeinsamkeiten chronischer Erkrankungen kennen
« Entwickeln Sie ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis

« Nutzen Sie die Sofort-Mafinahmen praventiv

WICHTIGER HINWEIS:

Dieses Workbook ersetzt keine arztliche Be- Die hier dargestellten Inhalte basieren auf
ratung, Diagnose oder Behandlung. Es dient Expertenmeinungen aus dem MOMEDICA

der Information und Orientierung. Bei gesund- Summit. Sie spiegeln teilweise kontroverse
heitlichen Beschwerden konsultieren Sie bitte Sichtweisen wider, die nicht dem medizinischen
qualifizierte Therapeuten. Setzen Sie niemals Mainstream entsprechen. Nutzen Sie diese In-
verordnete Medikamente ohne Riicksprache formationen als Ergdanzung, nicht als Ersatz fiir

mit lhrem Arzt ab. professionelle medizinische Betreuung.
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IHR WEG DURCH DIESES WORKBOOK:
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Die 10 Erkrankungen folgen der Summit-Struktur iiber 9 Tage + Bonus:

Tag 1 - Demenz
Tag 2 - Hautkrebs

Tag 3 - AIIergienw

Tag 4 - Bluthochdruck
Tag 5 - Brustkrebs

Tag 6 - Fettleibigkeit
Tag 7 - COPD

Tag 8 - Depressionen
Tag 9 - Angststorung
Tag 10 - Diabetes Typ 2

Jede Erkrankung folgt dem gleichen 6-Punkte-Schema:

AN o

Uberblick - Was passiert im Kérper?

Zwei Perspektiven - Schulmedizin vs. Ganzheitsmedizin
Top-Erkenntnisse - Das Wichtigste auf einen Blick
Sofort-Mafinahmen - Was Sie selbst tun kénnen
Diagnose-Checkliste - Was sollte untersucht werden?

Notizen - Raum fiir lhre eigenen Gedanken

Im Anhang finden Sie praktische Vorlagen fiir Symptom-
Tagebuch, Arztgespriche und Therapeutensuche.

Viel Erfolg auf lhrem Gesundheitsweg!

lhr MOMEDICA-Team
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KRANKHEIT IM UBERBLICK

Was passiert im Korper?

MOMEDICA
cas24 IR

Allergien sind pathologische Uberreaktionen
des Immunsystems auf harmlose Umweltstof-
fe (Pollen, Hausstaubmilben, Nahrungsmittel,
Tierhaare). 30 bis 40% der Bevdlkerung sind

betroffen. Die Tendenz ist stark steigend. Das
Immunsystem ist Uberfordert und richtet sich
gegen falsche »Feinde«.

ZWEI PERSPEKTIVEN IM VERGLEICH

ASPEKT SCHULMEDIZIN GANZHEITLICHE MEDIZIN
. . Uberfordertes, {ibererregtes Im-
URSACHE Allergene (Pgﬂen, Milben, Tierhaare, munsystem durch Umweltgifte,
Nahrungsmittel)
Leaky Gut, Stress
Mikrobiom-Analyse, Leaky Gut
DIAGNOSTIK Prick-Test (madflig zuverlidssig) (Zonulin), genetische Entgif-
tungsfahigkeit
s . . Darmsanierung, Entgiftung,
THERAPIE Ant1‘h1‘st.a'mmlka,“Cortlson, De Omega-3, Vitamin C/D, Stressre-
sensibilisierung (iiber Jahre) :
duktion
STARKEN Symptomlinderung schnell Ursachenbehfmc.llung: 70-80%
Besserung moglich
Nur Symptome, Allergie »wandert« Erfordert Geduld (6-12 Monate)
GRENZEN . .
oft, nach 4-5 Jahren neue Allergien und Compliance

TOP-ERKENNTNISSE

e Die Hygiene-Paradoxie:
Eine Studie nach der Wiedervereinigung
zeigte, dass Kinder aus dem »verdreckten«
Bitterfeld deutlich weniger Allergien hatten
als Kinder aus sauberem Minchner Siden.

e Umweltgifte = Elefant im Raum:
350.000 neue chemische Verbindungen seit

industrieller Revolution. Immunsystem kennt

sie nicht > vollig iberfordert. Wir werden
zur »wandelnden Milltonne«

o Leaky Gut = Hauptursache:
Durchlassige Darmschleimhaut lasst unver-
daute Makromolekiile ins Blut > Immunsys-
tem reagiert Uber. Trigger: Gluten, Casein,
Zucker, Antibiotika

e Kaiserschnitt + fehlende Stillzeit:
Kaiserschnittrate Osterreich 37% (nur 5%
medizinisch notig). Kinder kommen nicht mit
Scheidenmikrobiom in Kontakt » massiv er-
hohtes Allergie-/Asthma-Risiko

o Neurodermitis ist Entgiftungskrankheit:
6 geheilte Félle durch konsequente Entgif-
tung. Unterhautfettgewebe speichert Gifte,
die Uber die Haut raus wollen. Cortison-Sal-
ben = Betondeckel auf liberlaufendem Gully
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SOFORT-MASSNAHMEN

Erndhrung umstellen (nicht verhandelbar!)

o Gluten raus:

Aktiviert Toll-like-Rezeptoren, 16st Immunreaktion aus

e Kuhmilch raus:
Casein klebt wie Gluten

e Zucker raus:
Flttert Pathogene

* Soja-Protein raus:
Saponine |6sen Darmschleimhaut auf

e Mediterrane Kost:
Unverarbeitete Lebensmittel

e Keine Plastikflaschen
(besonders nicht warm!)

Darm sanieren (Prioritit Nr. 1!)

e Mikrobiom-Analyse

e Probiotika hochdosiert
(Fallbeispiel Neurodermitis-Kind: 8x taglich!)

e IgA-Spiegel messen
(Schleimhautimmunitat)

e« Darmschleimhaut aufbauen:
Vitamin A, Glutamin, Zink

Top-Nidhrstoffe & natiirliche Antihistaminika
e Vitamin C hochdosiert:
10 g/Tag verteilt als Ascorbat - Quick Win!

e Zink:
Starkstes natirliches Antihistaminikum

e Vitamin D:
Je hoher der Spiegel, desto weniger Histamin

e Vitamin B6:
Fir DAO-Enzym (baut Histamin ab)

e Berberin:
Lost Biofilm, antiparasitar

o Schwarzkiimmeldl:
Traditionell bei Allergien bewahrt

o Pilze

MOMEDICA
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(Champignons, Cordyceps): Eine Pilzsuppe = +40% natlrliche Killerzellen!
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Lifestyle & Akut-Hilfe

» Kneipp-Anwendungen:
Morgens kaltes Wasser durch die Nase ziehen - hartet Schleimhéute ab

o Akupressur an Nasenpunkten

o EFT-Klopftechnik tidglich
(Emotional Freedom Technique)

e Keine Softdrinks
(pH 3 - brauchte 33 Liter Wasser zur Neutralisierung!)

e Ohrakupunktur
(6ffnet sofort)

e Neuraltherapie
am Ganglion sphenopalatinum (hocheffektiv, preiswert)

DIAGNOSE-CHECKLISTE

Was sollte gemessen werden:

e Mikrobiom-Analyse
(Diversitat, Leaky Gut/Zonulin, Faulnis-/Saurebildner)

e Vitamin C (Plasma), Vitamin D, Zink, Selen
e Omega-3-Index
e Entziindungsmarker

o Genetische Entgiftungsfihigkeit
(Poor Metabolizer vs. Fast Metabolizer)

e Sdure-Basen-Haushalt
(Tages-Nacht-Profil)

e Parodontitis-Status
(oral-systemischer Link)

Entgiftung (nur unter Aufsicht!):

e Chelattherapie
(Schwermetalle)

o Apherese
(Unterhautfettgewebe)

e Leber/Nieren unterstiitzen



Bonus-Workbook zum MOMEDICA Online-Summit M@ M E D I CA

L Lol 2] ONLINE-SUMMIT ]
‘ Allergien

MEINE NOTIZEN ZU ALLERGIEN

Was habe ich Neues gelernt?

Welche 3 Maflnahmen passen am besten zu mir?

1.
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Meine nachsten Schritte:

ERKLARUNGEN:

Toll-like-Rezeptoren (TLRs)

» Toll-like-Rezeptoren sind spezielle Wachter-Proteine des angeborenen Immunsystems. Sie
sitzen auf der Oberflache oder im Inneren von Immunzellen (z.B. Makrophagen, dendritische
Zellen) und fungieren als Frihwarnsystem des Kérpers.
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