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So benutzt du diesen Kalender

Dieser Kalender dient ausschlieldlich der strukturierten Planung und Nachbereitung deiner
Tradingtage. Ziel ist es, jeden Handelstag gleich zu arbeiten — unabhangig vom Ergebnis.

1. Lege zu Beginn des Monats dein gesamtes Monatsrisiko fest

2. Bestimme im Voraus, an welchen Tagen du tatsachlich handelst

3. Teile das Monatsrisiko gleichmaRig auf diese Tradingtage auf

4. Trage Tradingtage, Reisetage und Pausentage klar ein

5. Nach jedem Tradingtag dokumentiere kurz Ergebnis und Besonderheiten

Dieser Kalender ist kein Performance-Tool, sondern ein Arbeitsinstrument.
Disziplin entsteht durch Wiederholung, nicht durch tagliche Gewinne.

Dieser Kalender hilft dir, Trading als wiederholbaren Arbeitsprozess zu behandeln
— nicht als emotionales Ereignis.

Gewinne sind eine Folge korrekter Ablaufe, nicht deren Ausgangspunkt.




US30 Trading System - Monatsplanung

Monatsrisiko: € Trading Tage Tagesrisiko:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
Karfreitag Ostern
6 7 8 9 10 11 12
Ostermontag
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
FED Tag der Arbeit Controlling
Zinsentscheid Vorbereitung
Nachster Monat
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