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Eberbacher Sport Club 2019 E.V.

Jugendleitfaden

Einlei

Zielsetzung der Jugendarbeit des Eberbacher Sportclub 2019 E.V. (ESC) ist es,
Kinder und Jugendliche fiir die Ausiibung des Fufiballsports zu begeistern. Unsere
jungen FuBballer/innen von heute sind die Basis des Eberbacher FuBballs von
morgen - und somit die Zukunft.

Deshalb machten wir im Rahmen der unserem Verein zur Verfiigung stehenden
Resourcen, Kinder und Jugendliche bestmadglich ausbilden, entwickeln und fordern.
Dies nicht nur hinsichtlich der Erlangung und des Erlernens fufiballerischer

bzw. sportlicher Fahigkeiten, sondern auch im Hinblick auf die Entwicklung von
sozialer Kompetenz, welche sowohl in einem Mannschaftssport als auch im
gesellschaftlichen Leben von grofiter Bedeutung ist.

Maglichst viele Spieler/innen sollen am Ende lhrer JugendfuBballzeit den Sprung
in eine Eberbacher Seniorenmannschaft schaffen, um dort die Fahigkeiten und
Kompetenzen, welche sie in der Jugendzeit vermittelt bekommen haben,
einzubringen. Zwangslaufig wird dies zu einer hohen Identifikation und
Verbundenheit mit dem Verein und entsprechend lebendigem Team- und
Vereinsspirit fihren.

Grundsatze

Im Sinne des Breitensports sollen Kinder- und Jugendliche in der ESC-Jugend
Ilhren Platz finden und sich wohl fiihlen kdnnen. Unabhangig ihres sportlichen
Leistungsvermogens bzw. ihres Talents.

Ansatz der Trainer/innen soll es sein, Spieler/innen zu schulen, auszubilden und
zu fordern und ihr Leistungsvermogen schrittweise und stetig zu verbessern
(Entwicklung).

Da Erfolgserlebnisse sowohl fiir Spieler und Trainer motivierend sind und nattrlich
auch den Spaf} erhahen, gilt es eine gute Balance zwischen Wettkampfgedanken
und dem Ziel der Weiterentwicklung moglichst aller Spieler/innen zu finden.
Gerade in den Alterklassen von G bis E-Jugend ist eine zu starke Fokussierung auf
sportlichen Erfolg zu kurzfristig gedacht und nicht zielfihrend.

Einher mit der sportlichen Entwicklung soll auch das Erlangen von sozialen
Kompetenzen gehen. Hier sind insbhesondere Werte wie Respekt, Hoflichkeit,
Hilfsbereitschaft, Disziplin, Fairness, Verantwortungsbewusstsein aber auch Mut,
Selbstvertrauen und Durchsetzungsvermaogen zu nennen.



I11. Trainingsinhalte

a)

b)

G-Jugend:

Sportarteniibergreifende, allgemeine Bewegungsspiele mit und ohne Ball bzw.
unter Verwendung andere Geratschaften zur Forderung der Motorik und der
Koordination.

Es steht Spall am Spiel und in der Gruppe im Vordergrund.
et nd:

Spielerisches Kennenlernen der Basistechniken, insbesondere durch Spielformen
in kleinen Gruppen und kleinen Feldern ohne viel Standzeit.

Vielseitigkeitsschulung zur Erlangung und Entwicklung motorischer Fahigkeiten
(z.B. Schnelligkeit, Beweglichkeit) und koordinativer Fahigkeiten (z.B. Gleich-
gewicht, Reaktion, Orientierung).

Ubungen/Trainingseinheiten ohne Zeit-, Leistungs- und Ergebnisdruck.
D-Jugend:

Intensivierung des Trainings zur Erlangung und des Ausbaus der Basistechniken,
insbesondere

- Konsequent auf Beidfiissigkeit achten,
- Fintieren,
- Ball An- und Mitnahme

Intensivierung der Schulung motorischer und koordinativer Fahigkeiten und
Heranfiihrung an die Erlangung kognitiver Fahigkeiten (z.B. Handlungs-
schnelligkeit, Konzentration, Entscheidungsfindung, Gegnerdruck).

Hinflihrung zum Positionsspiel und Forderung des Zusammenspiels, insbesondere

Hinfiilhrung zum Spiel in Formation (auf Grundlage von 7+1)

kurze, wenige Ballkontakte,

- Riume verdichten (defensiv) bzw. Rdume schaffen und nutzen (offensiv).
- Kommunikation der Spieler untereinander (Kommandos).

Férderung von Kondition und Ausdauer durch intensive Ubungseinheiten mit
nur wenig Stand-/Pausenzeit.



d) C-Jugend:
Implementierung des Spiels in Formation (auf Grundlage GrofBfeld 11 vs. 11).

Gruppen- und individualtaktische Ubungseinheiten im Hinblick auf die
Spielformation/Spielidee.

Ubungen zum Basis- und Techniktraining unter Einforderung von Tempo und unter
Druck (Zeit/Gegner).

Forderung der Ubernahme von Verantwortung auf dem Spielfeld und von sozialen
Kompetenzen, inshesondere durch

- Ubertragung von Aufgaben und Verantwortlichkeiten auf die Spieler (z.B.
Wahl des Spielfiihrers/der Spielfiihrerin, Mannschaftsrat, Aufbau/Abbau von
Ubungen etc.),

- positive Kommunikation auf dem Spielfeld (motivierende und spielsteuernde
Kommandos),

- ermuntern und einfordern von mutigen und selbstbewussten Aktionen und
Entscheidungen auf dem Spielfeld. Falsch getroffene Entscheidungen nicht
kritisieren sondern positiv als Lernerfahrung mit dem Spieler besprechen,

B einfordern von respektvollem, fairem Verhalten untereinander und
gegeniiber Gegnern, Zuschauern, Schiedsrichtern,

- einfordern von Verlasslichkeit, Disziplin, Pinktlichkeit.

Implementierung von Athletiktraining (Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Schnellig

keit). Entprechende Aufwarmiibungen zu Beginn eines jeden Spiels und Training
sind obligatorisch.

e) B-/A-Jugend:

Implementierung weiter Spielformationen zur Erlangung taktischer Flexibilitat und in
diesem Zusammenhang Ausbau und Intensivierung von Ubungen zu gruppen- und
individualtaktischen Verhaltensweisen.

Einbindung der Spieler in Entscheidungen und Ablaufe (Mitbestimmung zur Férderung
miindiger Spieler/Innen).

Schulung von physicher Prasenz (Zweikampfstarke, kdrperbetontes Spiel).

Beriicksichtigung von schulischen, beruflichen Belastungen und Anforderungen der
Spieler/innen im Hinblick auf Trainingsinhalte und Spiel-/Trainingsplanung.

Ab A-Jugend sporadische Teilnahme der Spieler/Innen an Trainingseinheiten der Senio-
renmannschaften oder Teilnahme von Seniorenspielern/Trainern an Trainingseinheiten
der A-Jugend zur Heranfiihrung an die Seniorenmannschaften und Vermittlung von Wert-
schatzung und Schaffung von Identifikation.



IV. Anforderungen/Erwartungen an Spieler/innen und Eltern

Der Eberbacher Sportclub 2019 E.V. ist eine als gemeinnutziger Verein organisierte
Gemeinschaft. Grundlage einer funktionierenden Vereinsgemeinschaft ist es, dass sich
die Mitglieder und deren Angehdrige in den Verein einbringen und dabei mithelfen, die
satzungsgemafen Ziele und Zwecke des Vereins zu verwirklichen.

Die Jugendfufiballabteilung (Ressort Jugend) des ESC ist daher nicht als Einrichtung zu
betrachten, welche Kinder- und Jugendliche gegen Entrichtung eines Entgeltes betreut
und ausbildet.

Die Jugendfufiballabteilung ist Teil des Vereins, weshalb sich alle Mitglieder und im Falle
der Jugendspieler/innen deren Angehdrige (Eltern) in den Verein einbringen sollen, um
die Vereinszwecke zu erfiillen.

Niheres hierzu, kann der Anlage 1 (Spieler-/Elterninformation) dieses Jugendleitfadens
entnommen werden.

Eberbacher Sport Club 2019.E.V.
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Anhang 1 zum Jugendleitfaden des Eberbacher Sportclub 2019 E.V.

Eltern-/Spielerinformation

Der Eberbacher SC ist eine vereinsmafiig organisierte Gemeinschaft. Entsprechend sol-
len sich die Vereinsmitglieder (im Falle von Kindern-/Jugendlichen deren Eltern/Angeho-
rige) bei den zur Verwirklichung der Vereinszwecke anfallenden Aufgaben mit einbringen.

Bitte nehmen Sie folgende Informationen zur Kenntnis:

I. Eltern/Angehdrige

Die Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist dauerhaft nur bei einer Mitglied-
schaft im Eberbacher SC maglich.

Dies ist aufgrund den Statuten des Badischen FuBiballverbandes und versicherungs-
technischer Griinde unumganglich.

Die Trainer/innen und Betreuer/innen haben die Aufsichtspflicht ab Beginn der
bekannt gegebenen Trainingszeit bzw. an Spieltagen ab der bekannt gegebenen
Treffpunktzeit und mit Eintreffen der Kinder/Jugendlichen auf dem Sportgeldnde. Bei
Auswirtsspielen mit dem Eintreffen der Kinder/Jugendlichen auf dem auswartigen
Sportgelande.

Treffpunkt bei Auswartsspielen ist immer das Sportgeldande der gastgebenden Mann
schaft. Eltern/Angehdrige der Spieler/innen miissen somit die Bereitschaft haben,
mit ihren Kindern zu den Auswartsspielen zu fahren. Dies ist nicht Aufgabe des
Vereins.

Wiinschenswert ist es, dass unter den Eltern Absprachen zu Fahrgemeinschaften
getroffen werden und sich alle Eltern im Laufe einer Spielzeit hier mit einbringen.

Die Durchfiihrung des Spiel- und Trainingsbetriebes bedarf des Einsatzes erheblicher
finanzieller Mittel (u.a. Aufwendungen zur Nutzung der kommunalen Sportanlage,
Bille, Trikots, Geratschaften, Saisonabschlussfeiern etc.).

Zur Generierung der hierfiir bendtigten Einnahmen fihrt der ESC bzw. dessen
Jugendodrderverein wahrend eines Spieljahres diverse Jugendsportveranstaltungen
durch. Ohne Beteiligung der Eltern/Angehdrigen durch die Ubernahme von Diensten
bei Aufbau und Bewirtung ist die Durchfiihrung solcher Veranstaltungen nicht
maglich.

Deshalb ist die Mithilfe und die Einbringung der Eltern/Angehodrigen hierbei unbedingt
erforderlich und notwendig.



Eltern sollen wahrend der Spiele und Wettkampfe ein gutes Vorbild fiir die Kinder-
und Jugendlichen sein. Es wird daher gegeniiber Trainern, Mitspielern, Gegnern,
Schiedsrichtern und anderen Zuschauern ein faires, respektvolles Verhalten erwar-
tet.

Die sportliche Verantwortung und somit auch die sportlichen Entscheidungen ob-
liegt/obliegen den Trainern/Trainerinnen. Eltern sollen deshalb gerne lhre Jungs/
Madchen anfeuern und motivieren, jedoch keine Anweisungen und Coachings vorneh
men.

Eltern haben selbstverstandlich das Recht auf Riicksprache und Erlauterung von
Entscheidungen der Trainer/innen. Richtiger und zweckmafiger Kommunikationsweg
ist hier meist das direkte, sachlich und respektvoll gefiihrte Gesprach.

Denn bitte beachten: Alle Trainer betreiben lhre Tatigkeit als Hobby und ehrenamtlich!

1l. Spieler/innen

Die Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist dauerhaft nur bei einer Mitglied-
schaft im Eberbacher SC maglich.

Dies ist aufgrund den Statuten des Badischen Fufiballverbandes und versicherungs-
technischer Griinde unumganglich.

Spieler/innen der ESC-Jugend zeichnen sich durch Verlasslichkeit, Motivation,
respektvollem Verhalten und Verbundenheit mit dem Eberbacher SC aus.

Hierzu gehort insbesondere:

> Tolerantes und stets respektvolles Verhalten gegeniiber Mitspieler/innen, Trainer/
innen, Gegnern und Zuschauern.

> Ausgrenzungen und Beleidigungen verbal oder in sozialen Medien wie whatsapp,
instagram etc. haben in der ESC-Jugend keinen Platz! Egal ob im Verein oder in
der Freizeit/Schule!

> Mitspieler/innen, Trainer/innen -auch anderer ESC-Mannschaften- werden ge-
gruft.

> Rechtzeitige Riickmeldungen zu bekanntgegebenen Terminen wie Trainings, Spie-
len und sonstige Veranstaltungen. Absagen werden nachvollziehbar begriindet.

Verldssliche und regelmafige Teilnahme an den Trainingseinheiten und den Spie-
len, soweit nicht gesundheitliche, schulische oder andere wichtige Griinde dem
entgegenstehen.

v

> Ubungseinheiten und Spiele werden stets mit der notwendigen Konzentration, Mo-
tivation und dem notwendigen Teamspirit angegangen.



> Plnktliches Erscheinen mit der benétigten Ausriistung (Fuiballschuhe, Schien-
beinschoner, Spielkleidung) zu den Trainingseinheiten und Spielen.

Vom ESC iberlassene Ausriistung (insbesondere Spielkleidung) ist pfleglich und
sorgsam zu behandeln und auf Anforderung wieder an den Verein zuriickzugeben.

> Das Sportgelande, die Kabinen werden sauber hinterlassen. Es wird kein Mdill/Ab-
fall zuriickgelassen. E-Scooter, Fahrrader oder andere Fahrzeuge werden aufler-
halb des Sportgelandes abgestellt.

> UbermaBiger Alkoholkonsum, der Konsum von Drogen und das Rauchen sind fiir
die sportliche Leistungsfahigkeit und die Gesundheit schadlich und haben in der
ESC-Jugend keinen Platz!

Spieler/innen, Trainer/innen, Betreuer/innen der ESC-Jugendmannschaften und auch de-
ren Eltern und Angehdrige sind fiireinander da und halten zusammen. Sie identifizieren
sich mit dem Verein.

Das ist die Basis fiir gemeinsamen Erfolg und SpaBl im FuBball und auch die Basis fiir die
Zukunft des Eberbacher SC!
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