nackhaitige

Nachhaltigkeit lernen

Sulzbrunn, 23.Juli 2018

Nils Oelfke, geb. am 21.04.1999, hat vom 30.8.2017 - 31.07.20178 an unserem Studienjahr
"project peace - Mein JA!hr fiir die Welt" erfolgreich teilgenommen. Das Jahr férdert soziales
Engagement, Persdnlichkeitsentwicklung, berufliche Orientierung, Leadership-Qualitaten und die
Fahigkeit, gemeinschaftliche Prozesse mitzugestalten. "project peace" ist offizielles Projekt der
"UNESCO Weltdekade Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 2013/14". Das Vollzeitprogramm
umfasst drei Module mit je 40 Wochenstunden, eingebettet in einen selbstorganisierten
Gruppenalltag mit 11-14 Menschen.

Selbstorganisation (ca. 12h/\Woche)

 Vorbereitung auf die Volunteer-Zeit: individueller Entscheidungsprozess inkl. inhaltlicher
Vorbereitung bzgl. des Ziellandes und Zielprojektes mit Unterstiitzung und Feedback der Gruppe;
Kontaktaufnahme mit dem Projekt; Reiseplanung;

+ Verpflegung: Gruppenorganisation des Verpflegungsplanes inklusive regelmafiger Kochdienste
(bekochen von einer Gruppe von ca. 10-20 Menschen (inkl. Referent_innen und
Hofmitbewohner_innen), Lebensmittelbestellungen und ernten von frischem Gemiise und
Wildkrdutern aus dem eigenen, biodynamischen Garten.

» Reinigung der Wohnfldchen und Organisation des Zusammenlebens: regelméRiger
Austausch (Freitag nachmittags ca. 4h) und Reflektion tiber verschiedene Bediirfnisse und
Selbstorganisation in der Gruppe.

« 6.-12.11.2017: Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung eines groBen Abreisefestes fir ca.
120 Menschen

Seminare zu Frieden, Okologie und Nachhaltigkeit (ca. 24h/Woche)

- regelméfige Gruppenprozesse u.a. mit Elementen aus der Visionssuche-Arbeit, der kreativen,
rituellen Gestalttherapie (angelehnt an die Heldenreise nach Paul Rebilliot), der Gewaltfreien
Kommunikation (nach Marshall Rosenberg) und Gruppen-Sharing mit Corinna Fuchs (Soziologin
& Gestalttherapeutin) und Adelheid Tlach-Eickhoff (Pddagogin & Friedensarbeiterin)

» 12.-14.9.2017: Gewaltfreie Kommunikation mit David Ginati (systemsicher Berater & Mediator,
Schwerpunkt Friedensarbeit Israel/Paléstina)

+ 18.-19.9.2017: Forumtheater (nach Augusto Boal) und Friedensarbeit mit Hector Aristizabal
(Theaterkiinstler & Psychologe aus Kolumbien)
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= 20.-21.9.2017: Ein holistischer Blick auf die Frage: Was ist Frieden? Mit Ansatzen aus der
Friedens- und Konfliktforschung nach Johann Galtung und Wolfgang Dietrich. Mit Domrmk
Werner (Theaterpddagoge, Dipl. Friedens- und Konfliktforschung)

« 22.-24.9.2017: optionale Teilnahme am Seminar ,,Atem der Erde - Antworten auf den
Klimawandel“ der evangelischen Akademie Tutzing.

= 4,-5.10.2017: Permakultur Einfiihrung mit Philipp Munyasia (Agraringenieur, Projektgriinder
OTEPIC in Kenia)

« 16.-22.10.2017: Forumtheater (nach Augusto Boal) und Postwachstumsékonomie, inklusive
Entwicklung und zweifache Auffihrung eines Forumtheaterstiickes mit Dominik Werner
(Theaterpadagoge, Dipl. Friedens- und Konfliktforschung)

« 18.10.2017: Tagesworkshop ,Adbusting” mit einem Aktivisten aus Berlin

« 23.-27.10.2017: kreative Umbauplanung fir das neue project peace Haus in der Gemeinschaft
Sulzbrunn, 6kologisches und Ressourcen schonendes Bauen, mit Herbert Rehle-Reich
(Griinder der Gemeinschaft Sulzbrunn, Schreiner)

= 25.10.2017: Vortrag und Workshop zum Thema Friedensforschung mit Prof. Dr. Wolfgang
Dietrich (Politikwissenschaftler, Friedensforscher und Direktor des MA peace studies an der
Universitét Innsbruck) :

» 31.10.-2.11.2017: co-kreativ gestaltete Woche u.a. mit einem Wander-Ausflug, Plastizieren &
Holzarbeit

Praktischer Arbeitseinsatz (ca. 12h/\Woche)

« Wéchentlich 4h Gemeinschaftsdienst/Mitarbeit am sozial-6kologischen KlosterGut Schiehdorf
(Hofpflege, Tierversorgung, Gemiise-Gartnerei, Krduterei, Hofladen Vorbereitung)

« 25.9.-29.9.2017: praktisches Lernen am zum Thema Kon-Tiki, Terra Preta und Humusaufbau
mit Saro Ratter (Dipl. Agrar-ingenieur)

Volunteering in einem Projekt zur Férderung von Nachhaltigkeit / sozialer Gerechtigkeit / Frieden in
Partner-Projekten weltweit.

Nils Oelfke verbrachte seine UnterwegsZeit in folgenden Projekten:
= 10 Tage Vipassana-Meditation (Polen)

« 2 Monate in Terra Buona (ltalien)

» 3 Monate in Jever: Schreiben an eigenem Buchprojekt

Selbstorganisation (mind. 12h/Woche)
« Siehe Modul 1

- Eigenstandige Gestaltung der Wochen: Gestaltung des Tageseinstiegs und von inhaltlichen
Formaten, Eréffnen von Reflektionsrunden und Gruppenprozessen, Einbettung der externen
Referent_innen in den project peace Alltag

« 10.-20.7.2018: Planung, \Vorbereitung und Durchfiihrung eines Abschiedsfestes fiir ca. 60
Menschen

Seminare zu Frieden. Okologie und Nachhaltigkeit (ca. 24h/Woche)

« 30.5.-8.6.2018: Integration und Nachbereitung der Volunteer-Zeit mit Elementen aus der
Visionssuche-Arbeit mit Adelheid Tlach-Eickhoff und Corinna Fuchs

- 11.-15.6.2018: Neue & Alte Bildungswege mit Dominik Werner, Alexander Capistran (studiert
MA Philosophie an der Cusanus Hochschule und betreut bei der OYA die Rubrik ,Alternative
Bildung”), Nina Béarnreuther (Ehemalige project peace Teilnehmerin & Studentin der Cusanus
Hochschule) und Pierre Lischke (Poet, Geschichten-Erzéhler, Ritual-Gestalter)

« 19.-21.6.2018: Gewaltfreie Kommunikation fir Fortgeschrittene mit David Ginati




» 21.-24.6.2018: Zen-Meditation mit Dr. Anna Gamma (Zen-Meisterin, Dipl. Psychologin,
Projektpatin von project peace) :

« 26.-27.6.2018: Tiefendkologie nach Joanna Macy mit Dr. Geseko von Liipke (Journalist, Autor,
Visionssucheleiter, Projekipate von project peace)

« 3.-5.7.2018: Contact Improvisation und Frieden mit Heike Pourian (Ténzerin, Kulturpddagogin,
Autorin) und einer Gruppe von Tanzer_innen

» 9.-13.7.2018: Selbstorganisierte, ko-kreative Woche mit Gestaltung eigener Formate in der
Gruppe

= Mehrere Einheiten bzgl. Jahresreflektion und Integration mit Adelheid Tlach-Eickhoff und
Corinna Fuchs

Praktischer Arbeitseinsatz (ca. 12h/Woche)

= Wochentlich 4h Gemeinschaftsdienst/Mitarbeit in der Gemeinschaft Sulzbrunn (Gemiise
ernten, Unterstitzung bei Umbau- und RenovierungsmaRnahmen, Pflege des Auflengelandes,
Kochen und Putzen in der Grol3kliche)

« Waéchentlich 4h eigenverantwortliche Ubernahme von Umbau- und Gestaltungsaufgaben an
dem project peace Haus in Kleingruppen.

Bei Rickfragen wenden Sie sich jederzeit gerne an uns.
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