Was Omegametrix und
unsere Methode so
besonders macht

Wir sind Omegametrix®, die Experten fiir
Fettsaureanalytik. Wir messen mit unserer
Omegametrix-Methode die 26 wichtigsten
Fettsduren im Blut — die Grundlage fur un-
sere beiden HS-Indices:

Der HS-Omega-3 Index® zeigt den Anteil
der gesunden Omega-3 Fettsauren EPA und
DHA. Er wurde von Prof. Dr. med. C. von
Schacky und einem Kollegen definiert, ent-
wickelt und 2004 erstmals verdffentlicht.
Der optimale Zielbereich liegt bei 8 - 11 %.
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Der HS-Trans Index® macht die schadlichen
Trans-Fettsauren, Trans-Olsaure und Trans-
Linolsauren, sichtbar. Er wurde von Prof.
Dr. med. C. von Schacky definiert und ent-
wickelt. Der optimale Zielbereich liegt bei
unter 1,04 %.
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Die Omegametrix-Methode gilt heute als
die weltweit erste sowie fuhrende, streng
standardisierte Methode zur Analyse von
Fettsauren, die auf hochster Qualitats-
sicherung basiert.
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Standardisierte Fettsaureanalytik nach der
Omegametrix-Methode




Warum es so wichtig ist, den
Anteil der wichtigen Fett-
sauren im Korper zu kennen

Die marinen Omega-3 Fettsauren EPA und
DHA sind fur den Menschen lebenswich-
tig, denn ihre Funktionen sind vielfaltig und
weitreichend. Eine optimale Versorgung mit
EPA und DHA hat demnach positive Auswir-
kungen auf nahezu alle Aspekte des Lebens.

Die Trans-Fettsauren Trans-Olséure und
Trans-Linolsauren sind schadlich fGr den
Menschen. Ein zu hoher Anteil im Korper
kann erhebliche Folgen fur die Gesundheit
mit sich bringen.

Daher ist es so wichtig, Klarheit Uber den
individuellen Spiegel der wichtigen Fett-
sauren zu gewinnen - am besten durch
die Messung des HS-Omega-3 Index® und
HS-Trans Index® nach der standardisierten
Omegametrix-Methode, die nach DIN EN
ISO 15189 akkreditiert ist.

Deutsche
Akkreditierungsstelle
D-ML-21960-01-00
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Welche positiven
Auswirkungen optimale
HS-Indices haben
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Pravention von Herzinfarkten,
kardiovaskularen Komplikationen
und koronarer Herzkrankheit.

Forderung von Gehirnstruktur,
kognitiver Leistungsfahigkeit und
Schlaganfallpravention.

Verbesserung von psychischen
und psychiatrischen Erkrankun-
gen wie Depression und ADHS.

Unterstutzung von Muskelaufbau,
Reaktionsfahigkeit und Redu-
zierung des Verletzungsrisikos.

Forderung der kognitiven Entwick-
‘3 lung des Kindes und Senkung des
<

2

Frihgeburtsrisikos.
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Wie man aussagekraftige
Testergebnisse zur Fettsaure-
zusammensetzung erhalt

Um sich bei Omegametrix testen zu lassen,
wird eine Blutprobe benotigt. Diese kann
entweder durch qualifiziertes Personal
mittels EDTA-ROhrchen, oder bequem zu
Hause eigenstandig mit unserem Blut-
entnahmeset entnommen werden.

Die entnommene Probe wird an das
Omegametrix-Labor geschickt, und die
Testergebnisse werden innerhalb von
48 Stunden nach Eingang in einem
aussagekraftigen medizinischen Befund
zusammengefasst.

‘Nachdem der Fettsaurespiegel gemessen

wurde, kdnnen EPA und DHA supplemen-
tiert und die Aufnahme von Trans-Fett-
sauren angepasst werden. Mit einer Nach-
kontrolle lasst sich Uberprifen, ob der
optimale  Zielbereich der HS-Indices
erreicht oder gehalten wurde.

Im Sinne der Gesundheit:
Jetzt HS-Omega-3 Index®

und HS-Trans Index®
messen lassen!




