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3 Fehler,
die Trader
ausbremsen.
Wie du typische Denkfehler erkennst und
mehr Struktur in dein Trading bringst.

THE ONE LINE

Eine Strategie. Ein Markt. Ein Ziel.
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Drei Fehler.
Ein klarer Fokus.
Dieses E-Book konzentriert sich auf drei wiederkehrende Fehler im Trading. Keine endlose
Sammlung allgemeiner Tipps, sondern konkrete Denk- und Verhaltensmuster, die dir im
Alltag am Chart begegnen können.

Der Ausgangspunkt ist einfach: Wer ständig die nächste Strategie sucht, den Markt auf
eine eigene Meinung festlegt oder ohne Auswertung tradet, erschwert sich das Lernen.

Die drei Fehler hängen zusammen. Sie betreffen nicht nur den Einstieg in einen Trade,
sondern den gesamten Prozess: Vorbereitung, Entscheidung, Risikomanagement und
Rückblick.

Ziel ist ein nachvollziehbarer Prozess, aus dem du lernen kannst. Eine Garantie auf
Gewinne entsteht daraus nicht.
Ziel ist ein nachvollziehbarer Prozess, aus dem du lernen kannst. Eine Garantie auf
Gewinne entsteht daraus nicht.

01

Strategie

Verstehen statt wechseln.

02

Markt

Beobachten statt erwarten.

03

System

Dokumentieren statt hoffen.
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Trading als
Handwerk verstehen.
Ob du gerade anfängst oder schon länger tradest: Die grundlegenden Herausforderungen
bleiben ähnlich. Klare Regeln helfen dir, Entscheidungen nachvollziehbar zu treffen und
Fehler zu erkennen.

Trading lässt sich als Handwerk betrachten. Dazu gehören Marktverständnis,
wiederholbare Abläufe und kontrolliertes Risiko. Talent und Motivation ersetzen diese
Grundlagen nicht.

Viele Trader sind so mit der Suche nach dem nächsten Setup beschäftigt, dass sie ihren
bisherigen Ansatz nie gründlich prüfen. Genau hier beginnt der erste Fehler.

Weniger Suche nach Geheimnissen.
Mehr Klarheit über deine Entscheidungen.
Weniger Suche nach Geheimnissen.
Mehr Klarheit über deine Entscheidungen.

01

Verstehen

Was ist mein Setup?

02

Umsetzen

Wann handle ich?

03

Prüfen

Was zeigen die Daten?
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Die geheime Strategie
ist kein Plan.
Die Suche nach einer perfekten Strategie wirkt verlockend. Doch kein Setup nimmt dir
Unsicherheit, Verluste und wechselnde Marktbedingungen ab.

Jeder abgeschlossene Trade hat eine Gegenseite: Wenn jemand kauft, verkauft jemand
anderes. Marktteilnehmer verfolgen unterschiedliche Ziele, Zeithorizonte und
Risikoprofile.

Dass es eine Gegenseite gibt, beweist allein nicht, dass eine Strategie unmöglich ist.
Entscheidend ist vielmehr, ob ein Ansatz unter realistischen Bedingungen einen
belastbaren Vorteil zeigt - nach Kosten und über ausreichend viele Trades.

Ein hoher Gewinnanteil allein sagt wenig aus. Du musst auch wissen, wie groß
Gewinne und Verluste sind.
Ein hoher Gewinnanteil allein sagt wenig aus. Du musst auch wissen, wie groß
Gewinne und Verluste sind.

01

Käufer

Eigene Erwartungen.

02

Markt

Preisbildung im Handel.

03

Verkäufer

Andere Ziele und Risiken.
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Die Trader-Gleichung.
Gewinnquote und Verhältnis von Gewinn zu Verlust gehören zusammen. Eine Strategie
kann trotz vieler Gewinn-Trades verlieren, wenn wenige Verluste zu groß ausfallen.

Erwartungswert pro Trade =
Gewinnquote × Ø Gewinn
- Verlustquote × Ø Verlust - Ø Kosten

Erwartungswert pro Trade =
Gewinnquote × Ø Gewinn
- Verlustquote × Ø Verlust - Ø Kosten

Beispiel zur Veranschaulichung: Bei 55 % Gewinn-Trades, einem durchschnittlichen
Gewinn von 1,5 R und einem durchschnittlichen Verlust von 1 R ergibt sich 0,375 R vor
Kosten. R steht für die festgelegte Risikoeinheit. Das ist eine Modellrechnung, keine
Ergebnisprognose.

Eine bestimmte Gewinnquote ist weder Voraussetzung noch Garantie für Profitabilität.
Aussagen wie „Du gewinnst 80 % der Zeit“ oder feste Tagesverdienste sind ohne
belastbaren Kontext keine verlässliche Entscheidungsgrundlage.

In der Praxis beginnt häufig ein Kreislauf: Strategie A läuft einige Tage gut, dann folgen
Verluste. Die Methode wird gewechselt. Der neue Ansatz wird ebenfalls nach kurzer Zeit
verworfen. So fehlt eine vergleichbare Datengrundlage.
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Ein System statt
Strategy Hopping.
Ein einzelnes Setup ersetzt kein System. Ein prüfbarer Trading-Ansatz verbindet mehrere
Bausteine:

• Definierte Setups, die du wirklich verstehst.

• Klare Regeln, wann du tradest und wann du aussetzt.

• Konsequentes Risikomanagement bei jedem einzelnen Trade.

• Eine ausreichende Zahl dokumentierter Trades zur Auswertung.

01

Setups

Definierte Bedingungen.

02

Regeln

Klare Entscheidungen.

03

Risiko

Geplante Begrenzung.

Zehn Trades sind meist keine belastbare Grundlage. Auch 100 oder 300 Trades sind kein
automatischer Nachweis einer Edge: Marktphase, Kosten und die Qualität der Daten
zählen mit.

Wer nach jeder Verlustwoche wechselt, kann kaum beurteilen, ob der Ansatz einen Vorteil
hatte. Prüfe die Daten und Regeln, bevor du die Methode änderst.
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Du willst vorhersagen.
Der Markt bewegt sich.
„Geht der S&P; heute hoch oder runter?“
„Ist das jetzt das Tief des Tages?“
„Der Markt muss drehen, er ist zu weit gefallen.“

Solche Fragen verankern dich schnell in einer Erwartung. Der Markt schuldet dir jedoch
keine Bestätigung und richtet sich nicht nach deiner Meinung.

Zu jedem Zeitpunkt wirken Kauf- und Verkaufsinteressen aufeinander. Bullen und Bären
haben Argumente, Kapital und unterschiedliche Motive. Der Chart zeigt das Ergebnis
dieser Interaktion - in Echtzeit, Kerze für Kerze.

Wer vorhersagt, fragt: „Wo geht der Markt hin?“
Wer liest, fragt: „Was zeigt der Markt gerade?“
Wer vorhersagt, fragt: „Wo geht der Markt hin?“
Wer liest, fragt: „Was zeigt der Markt gerade?“

01

Bullen

Kaufinteresse.

02

Preis

Ergebnis der Interaktion.

03

Bären

Verkaufsinteresse.
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Lesen verändert
deine Fragen.
Wer hat gerade die Kontrolle? Wie stark ist das Momentum? In welcher Phase befindet
sich der Markt? Diese Fragen richten den Blick auf beobachtbares Verhalten statt auf eine
gewünschte Richtung.

Gibt es überhaupt einen Grund zu traden? Oder ist das gerade ein Chart, bei dem du besser
die Hände stillhältst? Auch keine Position einzugehen kann eine regelkonforme
Entscheidung sein.

Das Vorhersage-Problem in der Praxis: Du sitzt vor dem Chart und wartest auf Bestätigung.
Wenn der Markt steigt, suchst du Gründe für weitere Anstiege. Wenn er fällt, suchst du
Gründe für einen weiteren Fall.

Dieser Confirmation Bias kann Gegenargumente unsichtbar machen. Eine feste Meinung
erschwert es, neue Informationen offen zu bewerten.

Formuliere zuerst eine Beobachtung.
Leite erst danach eine Entscheidung aus deinen Regeln ab.
Formuliere zuerst eine Beobachtung.
Leite erst danach eine Entscheidung aus deinen Regeln ab.
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Erst die Marktphase.
Dann die Entscheidung.

TREND SEITWÄRTS AUSBRUCH

Schematische Darstellung - keine Kursprognose

Setz dich vor den Chart, ohne eine Richtung vorzugeben. Dein erster Auftrag: verstehen, in
welcher Phase sich der Markt gerade befindet.

• Trend: Bewegt sich der Markt gerichtet?

• Seitwärts: Bewegt sich der Preis innerhalb einer Spanne?

• Ausbruch: Verlässt der Markt einen Bereich mit erkennbarem Momentum?

Erst wenn du die aktuelle Situation beschrieben hast, prüfst du, ob dein Setup dazu passt
und wie du gemäß deinem Regelwerk reagieren solltest.

Der Markt liefert Informationen.
Dein System legt fest, wie du damit umgehst.
Der Markt liefert Informationen.
Dein System legt fest, wie du damit umgehst.
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Emotional statt
systematisch handeln.
Dieser Fehler reicht über einzelne Entscheidungen hinaus. Stell dir zwei Trader vor, die am
selben Punkt anfangen: wenig Erfahrung, dieselben roten und grünen Kerzen und derselbe
Wunsch, den Markt zu verstehen.

Beide lernen und handeln. Der entscheidende Unterschied liegt darin, wie sie mit
Ergebnissen umgehen und was sie daraus ableiten.

Ein einzelner Gewinn beweist keine gute Entscheidung.
Ein einzelner Verlust beweist keine schlechte Strategie.
Ein einzelner Gewinn beweist keine gute Entscheidung.
Ein einzelner Verlust beweist keine schlechte Strategie.

01

Trader A

Reagiert auf Ergebnisse.

02

Trader B

Prüft Prozess und Daten.
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Trader A:
Hoffnung & Chaos.
Manche Tage laufen gut, manche schlecht. Aber Trader A weiß nicht wirklich warum. Nach
einem Gewinn-Tag fühlt er sich sicher: „Ich hab’s drauf. Ich verstehe endlich den Markt.“

Er verlässt zufrieden den Rechner und kommt am nächsten Morgen motiviert zurück. Nach
drei roten Tagen sieht die Welt anders aus: „Die Strategie funktioniert gerade nicht.“ Oder:
„Ich muss noch mehr lernen.“

Manchmal bleibt nur die Hoffnung: „Morgen wird es hoffentlich wieder besser.“

Er schaut Videos, liest Artikel und folgt anderen Tradern. Weil er ständig neue
Informationen konsumiert, hat er das Gefühl, sich zu verbessern.

Informationen konsumieren ist nicht dasselbe wie aus dem eigenen Trading lernen.Informationen konsumieren ist nicht dasselbe wie aus dem eigenen Trading lernen.

Schematische Darstellung - keine Kursprognose
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Ohne Daten bleibt
der Rückblick unklar.
Am Ende des Monats kann Trader A die wichtigste Frage nicht beantworten: Was hat
funktioniert - und was nicht?

• Welche Setups hatten einen positiven Erwartungswert?

• In welcher Marktphase entstanden die Verluste?

• Zu welchen Zeiten häuften sich Fehler?

• Welche Regelverstöße wiederholten sich?

Im Original beschreibt der Autor eine persönliche Beobachtung: Seine Ergebnisse waren
besser, wenn er die ersten 30 Minuten der Session abwartete. Das ist ein Beispiel für eine
aus Daten abgeleitete Erkenntnis, keine allgemeingültige Einstiegsregel.

Ohne Journal bleibt eine solche Beobachtung schwer überprüfbar. Wer Trades nicht
dokumentiert und nicht regelmäßig auswertet, startet gedanklich immer wieder von vorn.

Keine Daten. Keine klare Auswertung.
Keine belastbare Grundlage für Verbesserungen.
Keine Daten. Keine klare Auswertung.
Keine belastbare Grundlage für Verbesserungen.
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Trader B:
Lernen mit System.
Trader B lernt die Grundlagen gründlich. Er nimmt sich Zeit, den Chart, seine Setups und
den Umgang mit Unsicherheit zu verstehen.

Zum Üben nutzt er zunächst ein Demo-Konto. Ein späterer Einsatz echten Geldes braucht
eine eigenständige Risikobeurteilung; eine pauschale Kontogröße oder feste Lernfrist
ersetzt sie nicht.

Er bewertet weder einen Gewinn noch einen Verlust isoliert. Ein einzelner Trade sagt wenig
darüber aus, ob seine Regeln langfristig tragfähig sind.

Er denkt in längeren Zeiträumen und Serien von Trades. Eine Edge lässt sich nicht aus drei
Ergebnissen ablesen. Er sammelt vergleichbare Daten, ohne einen Vorteil vorschnell
vorauszusetzen.

Konsequent bleiben heißt Regeln einhalten und prüfen.
Es heißt auch, einen nicht tragfähigen Ansatz zu erkennen.
Konsequent bleiben heißt Regeln einhalten und prüfen.
Es heißt auch, einen nicht tragfähigen Ansatz zu erkennen.

01

Lernen

Grundlagen verstehen.

02

Üben

Regeln anwenden.

03

Auswerten

Annahmen prüfen.
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Das Journal macht
Fehler sichtbar.
Trader B berücksichtigt Verlust-Trades und Handelskosten als Teil seines Ansatzes.
Akzeptanz ersetzt dabei keine Risikobegrenzung: Das Risiko muss vor dem Einstieg
feststehen.

Er dokumentiert jeden Trade mit Setup, Marktphase und Ergebnis. Das hilft ihm,
Entscheidungen nachvollziehbar zu halten und Abweichungen zu erkennen.

Trades, die er keinem definierten Setup zuordnen kann, erfasst er ebenfalls - aber getrennt
als Regelabweichungen. Etwa einen Einstieg, weil der Preis „irgendwie gut aussah“.

Es geht nicht darum, sich zu bestrafen. Es geht darum, ehrlich mit sich selbst zu sein.
Fehler passieren; im Journal bleiben sie sichtbar und können ausgewertet werden.

Einmal im Monat prüfen:
Welches Setup funktioniert unter welchen Bedingungen?
Wo entstehen Fehler oder unnötige Kosten?
Was ändere ich gezielt im nächsten Monat?

Einmal im Monat prüfen:
Welches Setup funktioniert unter welchen Bedingungen?
Wo entstehen Fehler oder unnötige Kosten?
Was ändere ich gezielt im nächsten Monat?

So wird Weiterentwicklung konkret: beobachten, dokumentieren, auswerten und einzelne
Verbesserungen prüfen.
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Motivation bringt
dich an den Start.
Trader A ist hochmotiviert und will erfolgreich sein. Trader B ist nicht jeden Tag gleich
motiviert - arbeitet aber mit festen Abläufen.

Der entscheidende Unterschied ist das System: Es verbindet einzelne Handlungen mit
einer Richtung und macht Fortschritte oder Probleme nachvollziehbar.

01

Vorbereiten

Marktphase und Regeln.

02

Dokumentieren

Trades und Abweichungen.

03

Verbessern

Daten statt Tagesgefühl.

Ein System trägt weiter
als ein gutes Gefühl.

Stetige, systematische Arbeit braucht Geduld. Sie kann deine Entscheidungen
verbessern, garantiert aber keine finanziellen Ergebnisse.
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Was Social Media
nicht zeigt.
Gewinn-Screenshots, Sportwagen und Penthouse-Wohnungen können den Eindruck
erwecken, Trading führe schnell und geradlinig zum Erfolg. Solche Darstellungen sind kein
vollständiges Bild.

Was häufig fehlt: die Trades davor, die Zeit im Demo-Konto, Phasen ohne Fortschritt,
Verluste, Kosten und das eingegangene Risiko.

Ein Screenshot zeigt einen Ausschnitt. Er sagt nicht zuverlässig, ob Ergebnisse
reproduzierbar sind oder welcher Einsatz dafür notwendig war.

Vergleiche deinen Lernprozess nicht mit der ausgewählten Momentaufnahme eines
anderen.
Vergleiche deinen Lernprozess nicht mit der ausgewählten Momentaufnahme eines
anderen.

Falsche Erwartungen erhöhen den Druck. Wer zu schnell zu viel erreichen will, kann Regeln
verwerfen oder Risiken eingehen, die nicht zum eigenen Kapital und Erfahrungsstand
passen.

Orientiere dich an überprüfbaren Handlungen: Daten sammeln, Regeln einhalten, Fehler
erkennen und dein Vorgehen geduldig weiterentwickeln.
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Baue ein System.
Keine Erwartungen.
Die drei Fehler haben einen gemeinsamen Kern: Sie ersetzen einen überprüfbaren Prozess
durch Suche, Meinung oder Tagesgefühl.

• Strategie: Verstehe deinen Ansatz, statt ständig nach einem Geheimnis zu suchen.

• Markt: Beschreibe die aktuelle Situation, statt Bestätigung für eine Vorhersage zu
sammeln.

• System: Dokumentiere und prüfe deine Entscheidungen, statt allein auf Motivation zu
vertrauen.

Konsistenz ist keine Garantie.
Sie ist die Grundlage dafür, dass du deinen Prozess überhaupt beurteilen kannst.
Konsistenz ist keine Garantie.
Sie ist die Grundlage dafür, dass du deinen Prozess überhaupt beurteilen kannst.

Woche für Woche die richtigen Dinge tun: Daten sammeln, das System prüfen, geduldig
bleiben. So wird aus Aktivität ein strukturierter Lernprozess.

Beginne mit einer konkreten Verbesserung. Definiere ein Setup, halte deine Regeln
schriftlich fest und plane deine nächste Auswertung.
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Trading verstehen.
Strukturiert handeln.
Du möchtest deinen Trading-Ansatz mit mehr Klarheit entwickeln? Auf der
ONE-MARKET-Website findest du Informationen zum Coaching und zum persönlichen
Erstgespräch.

Im Gespräch schaut ihr gemeinsam, wo du aktuell stehst, welche Ziele du hast und ob ONE
MARKET zu dir passt.

ONE MARKET ENTDECKEN  →

one-market.io

Eine Strategie. Ein Markt. Ein Ziel.

RISIKOHINWEIS

Trading mit Finanzinstrumenten ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des
eingesetzten Kapitals führen. Vergangene Ergebnisse sind kein verlässlicher Indikator für zukünftige Ergebnisse.
Die Inhalte von ONE MARKET dienen ausschließlich der Aus- und Weiterbildung und stellen keine Anlageberatung,
Finanzberatung oder individuelle Empfehlung zum Kauf oder Verkauf von Finanzinstrumenten dar.

Alle Diagramme sind schematische Illustrationen. Beispiele und Modellrechnungen sind keine Zusage oder
Prognose zukünftiger Ergebnisse.
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