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Normobare Sitzungen in der OxyPlanet Sauerstoffkapsel bringen 
Ihren Körper ins Gleichgewicht, beschleunigen die Regeneration 
und regen die Zellen zu einer effizienteren Erneuerung an. 

Regelmäßig durchgeführte Sauerstoffsitzungen können zur 
Linderung körperlicher Beschwerden und Genesung nach Krank-
heiten beitragen, werden aber auch als Anti Aging, Prophylaxe 
und Unterstützung des guten Zustandes von Körper und Geist 
eingesetzt.

Das OxyPlanet NORMOBARIC Sauerstoff SPA, auch normobare 
Kapsel genannt, ist ein modernes, zertifiziertes und absolut 
sicheres Gerät zur Durchführung von Sauerstoffsitzungen unter 
einem erhöhten atmosphärischen Druck von bis zu 1500 hPa, 
der einen optimalen Ablauf der Lebensprozesse gewährleistet. 

Es ist ein Raum, in dem sich eine mit erhöhtem Sauerstoff, Was-
serstoff und Kohlendioxid angereicherte Luft befindet. Während 
eines Aufenthaltes in der Kapsel wird dem Körper dieses beson-
dere Luftgemisch unter partiell erhöhtem Druck zugeführt. Da-
durch werden  die Körperzellen maximal mit Sauerstoff versorgt 
und die Anzahl der körpereigenen Stammzellen erhöht sich auf 
das bis zu Achtfache. In der Folge kann der Organismus effizien-
ter arbeiten.

Ein perfekter Ort für Sie zum  Ein perfekter Ort für Sie zum  
Entspannen in einer einzigartigen Entspannen in einer einzigartigen 
Atmosphäre, für mehr Gesundheit Atmosphäre, für mehr Gesundheit 
und Wohlbefinden.und Wohlbefinden.

In der Sauerstoffkapsel atmet man 
Luft ein, deren Zusammensetzung in 
Bezug auf die charakteristische Luft 
auf der Erde modifiziert wurde.  
Die Modifikation besteht aus:

•	 �Erhöhung des Luftdrucks  
von ca. 1,0 bar auf ca. 1,5 bar

•	 �Erhöhung des Sauerstoffgehalts  
von 21 % auf ca. 34 - 40 [kPa]

•	 �Erhöhung des Kohlendioxidgehalts  
von 0,05 % auf ca. 0,7 - 2 [kPa]

•	 �Erhöhung des Wasserstoffgehalts  
von 0,00005 % auf ca. 0,4 - 0,5 [kPa]



Mit Hilfe des erhöhten Drucks kann der Sauerstoff besser zu den 
Körperzellen transportiert werden, dadurch verbessert sich die 
Regeneration der Organe und des Gewebes.

Durch vermehrten Kohlendioxidgehalt  wird der Sauerstoff leich-
ter vom Hämoglobin getrennt und gelangt schneller in das Ge-
webe, insbesondere in diejenigen Zellen, in denen er am meisten 
benötigt wird.

Beides zusammen führt dazu, dass der Körper leichter große 
Mengen Sauerstoff aufnehmen und zu den Zellen transportieren 
kann, wodurch eine verbesserte Zellerneuerung stattfindet, was 
zur Lebensverlängerung und schnelleren Genesung nach Ver-
letzungen, diversen Erkrankungen oder Operationen beitragen 
kann.

Wasserstoff wirkt zusätzlich als natürliches Antioxidans, das den 
Körper bei der Bekämpfung freier Radikale unterstützt, wodurch 
die Zellteilung verlangsamt und der Alterungsprozess aufgehal-
ten wird.

Durch spezifische Bedingungen in der Kapsel steigt bis zu 8-fach 
die Produktion sehr wichtiger Stammzellen. Diese einzigarti-
gen Zellen haben die Fähigkeit, sich in verschiedene Zellen im 
Körper zu verwandeln und so ihren Mangel zu ergänzen. Diese 
Regeneration betrifft diverse Zellen, Gewebe und Organe und ist 
von großer Bedeutung für die Selbstheilung des Körpers und die 
schnelle Genesung.

Wirkung der normobaren  
Sauerstoffsitzungen im Körper:

•	 Minderung der Entzündungen

•	 Verbesserung der Durchblutung

•	 �Schnellere Erholung des Körpers bei ver-
schiedenen Arten von Verletzungen und 
Erkrankungen

•	 Steigerung der Produktion von Blutgefäßen

•	 �Stimulierende Wirkung auf Hautzellen,  
Fibroblasten, Kollagen, Elastin 

•	 Verbesserte Hautelastizität

•	 �Erhöhung der Aktivität von Osteoblasten- 
und Osteoklasten-Zellen, die für die  
Knochengesundheit verantwortlich sind

•	 �Verlängerung der Telomere und damit  
Umkehr des Alterungsprozesses 

•	 Beschleunigung des Stoffwechsels 

•	 �Verlangsamung des Degenerations- und  
Alterungsprozesses

•	 �Minimierung der Schwellung beim  
beschädigten Gewebe 

•	 Stärkung des Immunsystems

•	 Verbesserung der Gedächtnisfähigkeit

•	 �Verbesserung der körperlichen und  
geistigen Leistungsfähigkeit

•	 �Verbesserung von Kondition und  
Leistungsfähigkeit (bei Sportlern)

•	 �Bakteriologische und bakteriostatische 
Wirkung

Sie entspannen, während Ihr  Sie entspannen, während Ihr  
gesamter Körper regeneriert ...gesamter Körper regeneriert ...



Einsatzmöglichkeiten der normobaren  
OxyPlanet Sauerstoffbehandlung:

GesundheitGesundheit
Die Sauerstoffbehandlung  
unterstützt den Regenerationsprozess 
bei Verletzungen und Krankheiten

•	 �Erleichterung der Atmung bei Asthma-  
und Allergiebeschwerden

•	 �Reduzierung von Narben nach Verletzungen, 
Verbrennungen oder Operationen 

•	 �Unterstützung der Behandlung chronischer 
Entzündungen, Rheuma

•	 Stärkung des Immunsystems   

•	 �Reduzierung von Müdigkeit und  
Schlaflosigkeit 

•	 Unterstützung bei Wundheilung

•	 �Unterstützende Behandlung von  
Depressionen

•	 �Unterstützung der Genesung nach  
Hirnschäden 

•	 �Unterstützung bei der Behandlung  
von vaskulärer Demenz 

•	 �Reduzierung von Migräne und  
Kopfschmerzen 

•	 �Unterstützung bei der Behandlung  
von dermatologischen Erkrankungen

•	 �Unterstützung bei der Behandlung von  
Knochenverletzungen und Knochenbrüchen

•	 �Unterstützung bei der Behandlung chroni-
scher Krankheiten, wie z.B.: Diabetes,  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Borreliose

•	 �Genesungsunterstützung nach  
Schlaganfällen und Herzinfarkten

•	 �Unterstützung bei der Genesung nach  
Krebsbehandlung und Chemotherapie

Long-Covid Long-Covid 
Die Sauerstoffbehandlung erzielt  
positive Ergebnisse bei folgenden 
Long-Covid Symptomen: 

•	 Konzentrations- und Gedächtnisproblemen

•	 Schlafstörungen

•	 �Depressiven Verstimmungen  
und Ängstlichkeit

•	 Kurzatmigkeit

•	 Brustschmerzen

•	 Muskelschwäche und -schmerzen

SchönheitSchönheit
Die Sauerstoffbehandlung  
verlangsamt den Alterungsprozess, 
steigert die Hautelastizität, aktiviert 
die Fettverbrennung 

•	 Anti-Aging

•	 Verlangsamung des Alterungsprozesses 

•	 Unterstützende Reduktion von Cellulite 

•	 Hautstraffung 

•	 Verbesserung des Zustandes der Nägel 

•	 �Förderung der Produktion von Kollagen  
und Elastin

•	 Steigerung der Produktion von Stammzellen

•	 Unterstützung bei der Gewichtsabnahme

•	 Unterstützung bei Hautallergie

•	 �Unterstützende Erholung nach  
ästhetischen Behandlungen 

  
  
  
  
  

VitalitätVitalität
Die Sauerstoffbehandlung erhöht  
die körperliche und geistige Leistungs- 
fähigkeit des Körpers

•	 �Verbesserung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit 

•	 �Unterstützende Erholung nach  
Sportverletzungen 

•	 �Wirkung als natürliches Doping  
auf Körper und Geist 

•	 �Beschleunigung der Regeneration  
nach dem Training 

•	 �Erhöhung des ATP-Spiegels,  
d.h. des Hauptenergiespeichers der Zellen

•	 �Unterstützung bei der Reduzierung  
des Muskelkaters

•	 �Reduzierung von Schwellungen  
nach Verletzungen 

•	 �Verbesserung des Stoffwechsels 

•	 Reduktion von Entzündungen 

•	 �Verbesserung der Konzentration  
und Aufnahmefähigkeit 



Wichtig für Sie zu wissen:

 1. �Die OxyPlanet Normobaric ist von der Natur inspiriert und basiert auf der 
Nutzung ihres Potenzials. Aus diesem Grund kann sie von jedem, unabhängig 
vom Alter oder Gesundheitszustand, in Anspruch genommen werden. Sie ist 
gut für:

•	Erwachsene, Senioren, Jugendliche und Kinder - in jedem Alter

•	 �Menschen, die an verschiedenen Krankheiten leiden,  
sowohl chronisch als auch kurzfristig

•	Profi-, Leistungs- und Amateursportler

•	 �Menschen, die auf der Suche nach natürlichen Methoden zur Pflege ihrer 
Schönheit und   Gesundheit sind, aktive Nutzer von Fitnessstudios und SPA- 
Behandlungen

•	Kunden von Kliniken für ästhetische Medizin usw.

2. �OxyPlanet - ein perfekter Ort, begehbar in bequeme Tageskleidung, zum Aus-
ruhen, lesen, im Internet surfen, Musik hören oder fernsehen. 

    �Die normobaren Sitzungen bieten neue Möglichkeiten auch für Unternehmen 
oder Gruppen. So können z.B. Meetings oder Schulungen in der normobaren 
Kapsel durchgeführt werden und somit gleichzeitig sowohl die Arbeit als auch 
positive Wirkung der normobaren Sauerstoffbehandlung verbinden.

3. �OxyPlanet als Anbieter für normobare Behandlungen legt größten Wert auf 
eine entspannte und erholsame Atmosphäre im NORMOBARIC Sauerstoff SPA. 
Dies spiegelt sich im Inneren der Kapsel durch bequeme Komfortsessel sowie 
durch ein angenehmes, natürliches Ambiente wider. Die normobare Kapsel 
besteht aus einer RELAX-Zone, ausgestattet mit 8 Relax-Sesseln, sowie einer 
VIP-Zone, ausgestattet mit 4 Liegestühlen inkl. Massagefunktion.

4. �Nur eine einzige zweistündige Sitzung wirkt sich bereits in vielerlei Hinsicht 
positiv auf die körperliche, geistige und emotionale Stabilität des Körpers 
aus. Je nach Schwere einer Erkrankung und der Bestrebung einer dauerhaften 
Erfolgserzielung, werden mindestens 10 bis 20 normobare Sauerstoffbehand-
lungen à 2 Stunden empfohlen.

5. Der Ein- und Ausgang in die Kapsel erfolgt durch die Schleuse.

	� Das Komprimieren- KOMPRESSION (beim Betreten) und Dekomprimieren - 
DEKOMPRESSION (beim Verlassen) dauert mehrere Minuten. Während dieses 
Vorgangs wird der Druck erhöht (beim Betreten) oder gesenkt (beim Verlas-
sen), sodass bei einigen Menschen während dieser Zeit eine Verstopfung der 
Ohren auftreten kann. Gegebenenfalls kann das Bedienpersonal der Kapsel 
diesen Vorgang verlangsamen. Man sollte vorher erfahren, wie man sich auf 
eine Sitzung vorbereiten kann und wie man mit Ohrendruck umgehen kann, 
z.B. durch Wassertrinken, Speichel schlucken usw. In besonderen Situationen 
(akute Beschwerden, persönliche Gegebenheiten, etc.) kann das Personal das 
vorzeitige Verlassen der Kapsel ermöglichen.

6. RedOx Wasser

	� Während der Sauerstoffsitzungen in einer normobaren Kapsel steht den Gäs-
ten das RedOx Wasser zur Verfügung. Dabei handelt es sich um wasserstoffge-
sättigtes Wasser, das eine Quelle äußerst wirksamer Antioxidantien ist und die 
Beseitigung schädlicher freien Radikalen im Körper fördert.

 7. Sicherheit

	� Ein Aufenthalt im OxyPlanet NORMOBARIC Sauerstoff SPA ist bedenkenlos 
möglich. Als Anbieter NORMOBARIC DEUTSCHLAND ist es unser Ziel, die 
Gesundheit der Menschen zu fördern. Deshalb steht Qualität und Sicherheit 
für uns an erster Stelle. Die von uns eingesetzte hochmoderne Kapsel wurde 
vom Hersteller unter Einhaltung nationaler und europäischer Normen gefertigt 
und durch anerkannte Zertifizierungsstellen (z.B. TÜV Rheinland, DEKRA etc.) 
geprüft. Zudem wird die sichere Nutzung der normobaren Kapsel durch die 
Konformitätserklärung mit dem CE-Zeichen garantiert.
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