PFERDEZEIT
& KREATIV SEIN

Erlebe in einer kleinen Gruppe einen
spannenden Nachmittag, an dem du
spielerisch die Sprache der Pferde
entdeckst und deiner bunten

Kreativitat in und mit der Natur freien
Lauf lassen kannst!

BIST DU
MIT DABEI?

FUR KINDER
VON /7-12
JAHREN



PFERDEZEIT mit Linga

e Cemeinsam erforschen wir das natiirliche
Verhalten der Pferde. 7 2
e Wir lernen spielerisch, wie Pferde leben, miteinander reden < _?ﬁ

und naturlich wie auch wir pferdisch verstandlich mit ihnen

sprechen kénnen.

e Ich verrate dir Eines: Pferde sprechen auch mit ihren
Kérperbewegungen. Deshalb ist es wichtig, dass auch wir unsere
Kérperwahrnehmung starken!

e Pferdefreundschaften aufbauen: Das geht nur in einem
achtsamen, freien und empathischen Umgang ohne Zwang.

¢ Pferde haben eine sehr feine Wahrnehmung und zeigen uns in
ihrem Verhalten, welche Gefiihle uns gerade einnehmen oder
blockieren. Deshalb kénnen wir uns mit den Pferden so gut

weiterentwickeln und innerlich wachsen!

Das Zusammensein mit den Pferden férdert die Empathiefahigkeit, die
Wahrnehmung und das Kdrperbewusstsein der Kinder.
Sie lernen einen gesunden Umgang mit ihren Gefiihlen und wie sie mit sich selbst,

den Pferden oder anderen Menschen eine friedliche Beziehung aufbauen kénnen.

Infos & Anmeldung

www.indigo-horseschool.com TR e e
Im Kombi-Angebot oder einzeln buchbar



,Kreativitat ist
Intelligens, die Spaf® hat*
Albert Einstein

mit Ti3ia

e Wir werden ganz frei & intuitiv, kunterbunte, einzigartige und auch
gemeinsame Kunstwerke erschaffen.

e Egal ob Malen, Zeichnen oder Basteln - Kreatives Schaffen bietet
Kindern eine wunderbare Méglichkeit, ihre Bedurfnisse, Wiinsche
und Herausforderungen auszudriicken. Dem Unaussprechbaren
wird Form und Farbe gegeben.

e Kreativitdt unterstitzt uns dabei zur Ruhe zu finden.

e Wir stérken unsere Wurzeln und unsere Fihler. Wir versorgen uns
auf kreative Weise mit neuer, kraftvoller Energie.

e Wir malen mit Buntstiften, Wasserfarben, Acrylfarben,
Aquarellstiften und binden auch Materialen aus der Natur wie

Blatter, Bliiten, Erde oder Rinde in unsere Bilder mit ein.

Im KreativRaum steht das Handeln im Mittelpunkt, und nicht
unbedingt das Sprechen, so kdnnen sich Kinder einfach
entspannen & regulieren. Emotionen werden freigelassen, das
Selbstvertrauen & Selbstwertgefiihl dadurch gestarkt. Mehr
Leichtigkeit im Alltag kann entstehen.

Infos & Anmeldung Im Kombi-Angebot
tiziacaldani @ gmail.com oder ein3eln buchbar



Pferdezeit & Kreativ Sein

Wann?

Samstag, 24. Mai | 31. Mai PFERDEZEIT & KREATIV SEIN
Dienstag, 10. Juni | 17. Juni PFERDEZEIT & KREATIV SEIN
Samstag, 26. Juli PFERDEZEIT & KREATIV SEIN
Dienstag, 12. August | 26. August PFERDEZEIT

Samstag, 13. September PFERDEZEIT

Ablauf

13.00 bis 14:45 Uhr Pferdezeit

** Ubergang: Gemeinsame 15-miniitige-Pause mit Getranken und Snacks **

15:00 bis 16.30 Uhr KreativSein

Wo? Indigo Hof in Thonhausen 30, 92289 Ursensollen

Preis  Sommerangebot Pferde & Kreativ: 44€ inkl. MwSt.

Pferdezeit einzeln: 33€ inkl. MwSH.
Kreativzeit einzeln: 25€ (819 USt-befreit)

Du kannst einfach einmal schnuppern oder ofter kommen.
Die Termine bauen inhaltlich nicht aufeinander auf.

Infos & Anmeldung Q@



