BEGLEITMATERIAL ZUM BUCH VON
PETER EMMRICH UND BENJAMIN HARTLIEB

MOMEDICA



DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Artischocke
Besonderheiten Besonderheiten
Bronchitis, chronische
Schleimhautreizung im Erhohte Blutzucker-
Bronchialbereich werte, senkt Cholesterin
APPETITLOSIGKEIT ++ APPETITLOSIGKEIT
VOLLEGEFUHL + + VOLLEGEFUHL
AUFSTOSSEN - AUFSTOSSEN
UBELKEIT, ERBRECHEN - UBELKEIT, ERBRECHEN
NERVOSER MAGEN + + NERVOSER MAGEN
SODBRENNEN - SODBRENNEN
GASTRITIS + GASTRITIS
MAGEN/DARMKRAMPFE, _ MAGEN/DARMKRAMPFE,
VERKRAMPFUNG VERKRAMPFUNG
BLAHUNGEN + + BLAHUNGEN
FETTUNVERTRAGLICHKEIT - FETTUNVERTRAGLICHKEIT
VERSTOPFUNG - VERSTOPFUNG
DURCHFALL - DURCHFALL
Darm-Entzindung Darm-Entzindung
CHRONISCHE ENTZUNDLICHE v CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED) DARMERKRANKUNG (CED)
ENTZUNDUNGEN DER + + ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT DARMSCHLEIMHAUT
Nahrungsmittel- Allergien Nahrungsmittel- Allergien
und Unvertraglichkeiten und Unvertraglichkeiten
LACTOSE (MILCHZUCKER), LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) + FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER)
HISTAMIN,GLUTEN HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Curcuma Ingwer
Besonderheiten Besonderheiten
Schmerzstillend, ent- Durchwarmende

ziindungshemmend

Eigenschaft

APPETITLOSIGKEIT

APPETITLOSIGKEIT

VOLLEGEFUHL

VOLLEGEFUHL

AUFSTOSSEN

AUFSTOSSEN

UBELKEIT, ERBRECHEN

UBELKEIT, ERBRECHEN

NERVOSER MAGEN

NERVOSER MAGEN

SODBRENNEN SODBRENNEN
GASTRITIS GASTRITIS
MAGEN/DARMKRAMPFE, MAGEN/DARMKRAMPFE,
VERKRAMPFUNG VERKRAMPFUNG
BLAHUNGEN BLAHUNGEN

FETTUNVERTRAGLICHKEIT

FETTUNVERTRAGLICHKEIT

VERSTOPFUNG

VERSTOPFUNG

DURCHFALL

DURCHFALL

Darm-Entzindung

Darm-Entzindung

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED)

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED)

ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT

ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT

Nahrungsmittel- Allergien

und Unvertraglichkeiten

Nahrungsmittel- Allergien

und Unvertraglichkeiten

LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER)
HISTAMIN,GLUTEN

LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER)
HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Kartoffel Lowenzahn

Besonderheiten Besonderheiten

Natirlicher Sdurehem-

mer, »Basen-Booster« Senkt Harnséaure
APPETITLOSIGKEIT APPETITLOSIGKEIT ++
VOLLEGEFUHL VOLLEGEFUHL + +
AUFSTOSSEN AUFSTOSSEN +
UBELKEIT, ERBRECHEN UBELKEIT, ERBRECHEN -
NERVOSER MAGEN + + NERVOSER MAGEN -
SODBRENNEN ++ SODBRENNEN -
GASTRITIS + + GASTRITIS —
MAGEN/DARMKRAMPFE, MAGEN/DARMKRAMPFE, N
VERKRAMPFUNG VERKRAMPFUNG
BLAHUNGEN BLAHUNGEN + +
FETTUNVERTRAGLICHKEIT FETTUNVERTRAGLICHKEIT +
VERSTOPFUNG VERSTOPFUNG +
DURCHFALL DURCHFALL -
Darm-Entzindung Darm-Entzindung
CHRONISCHE ENTZUNDLICHE CHRONISCHE ENTZUNDLICHE N
DARMERKRANKUNG (CED) DARMERKRANKUNG (CED)
ENTZUNDUNGEN DER ENTZUNDUNGEN DER N
DARMSCHLEIMHAUT DARMSCHLEIMHAUT
Nahrungsmittel- Allergien Nahrungsmittel- Allergien
und Unvertraglichkeiten und Unvertraglichkeiten
LACTOSE (MILCHZUCKER), LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) +
HISTAMIN,GLUTEN HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Manna & Feige

Besonderheiten Besonderheiten

Bei Hamorrhoiden und

Analfissur

L6st muskuldre Span-
nungen

APPETITLOSIGKEIT

APPETITLOSIGKEIT —

VOLLEGEFUHL

VOLLEGEFUHL +

AUFSTOSSEN

AUFSTOSSEN -

UBELKEIT, ERBRECHEN

UBELKEIT, ERBRECHEN -

NERVOSER MAGEN NERVOSER MAGEN + +
SODBRENNEN SODBRENNEN -
GASTRITIS GASTRITIS -
MAGEN/DARMKRAMPFE, MAGEN/DARMKRAMPFE, + 4+
VERKRAMPFUNG VERKRAMPFUNG

BLAHUNGEN BLAHUNGEN +

FETTUNVERTRAGLICHKEIT

FETTUNVERTRAGLICHKEIT -

VERSTOPFUNG

VERSTOPFUNG -

DURCHFALL

DURCHFALL -

Darm-Entzindung

Darm-Entzindung

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED)

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED)

ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT

ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT

Nahrungsmittel- Allergien

und Unvertraglichkeiten

Nahrungsmittel- Allergien
und Unvertraglichkeiten

LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER)
HISTAMIN,GLUTEN

LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) -
HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Schafgarbe Schwarzrettich
Besonderheiten Besonderheiten
Bei Hamorrhoiden, Sehr basisch,
bei Krampfadern antibakteriell
APPETITLOSIGKEIT ++ + APPETITLOSIGKEIT
VOLLEGEFUHL + + VOLLEGEFUHL
AUFSTOSSEN + AUFSTOSSEN
UBELKEIT, ERBRECHEN + UBELKEIT, ERBRECHEN
NERVOSER MAGEN + + NERVOSER MAGEN
SODBRENNEN - SODBRENNEN
GASTRITIS + GASTRITIS
MAGEN/DARMKRAMPFE, - MAGEN/DARMKRAMPFE,
VERKRAMPFUNG VERKRAMPFUNG
BLAHUNGEN + BLAHUNGEN
FETTUNVERTRAGLICHKEIT - FETTUNVERTRAGLICHKEIT
VERSTOPFUNG - VERSTOPFUNG
DURCHFALL + DURCHFALL
Darm-Entzindung Darm-Entzindung
CHRONISCHE ENTZUNDLICHE N CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED) DARMERKRANKUNG (CED)
ENTZUNDUNGEN DER v ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT DARMSCHLEIMHAUT
Nahrungsmittel- Allergien Nahrungsmittel- Allergien
und Unvertraglichkeiten und Unvertraglichkeiten
LACTOSE (MILCHZUCKER), LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) + FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER)
HISTAMIN,GLUTEN HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP Heilpflanzen fiir Magen- und Darmgesundheit

Wermut

Besonderheiten

Entziindungshemmend

APPETITLOSIGKEIT + +

VOLLEGEFUHL +

AUFSTOSSEN + +

UBELKEIT, ERBRECHEN -

NERVOSER MAGEN -

SODBRENNEN -

GASTRITIS +

MAGEN/DARMKRAMPFE,
VERKRAMPFUNG

BLAHUNGEN -

FETTUNVERTRAGLICHKEIT +

VERSTOPFUNG -

DURCHFALL -

Darm-Entzindung

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNG (CED)

ENTZUNDUNGEN DER
DARMSCHLEIMHAUT

Nahrungsmittel- Allergien
und Unvertraglichkeiten

LACTOSE (MILCHZUCKER),
FRUKTOSE (FRUCHTZUCKER) +
HISTAMIN,GLUTEN




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Pflanzensafte bei nervlicher Belastung

Baldrian

Passionsblume

Besonderheiten

Starkung der Leistungs-
bereitschaft und Kon-
zentrationsfahigkeit

Besonderheiten

Senkt auch die Herz-
frequenz und mindert
erhohten Blutdruck

ABGESPANNT - ABGESPANNT -
EINSCHLAFSTORUNGEN +++ EINSCHLAFSTORUNGEN +++
NERVOSE ERSCHOPFUNGS- N NERVOSE ERSCHOPFUNGS- .
ZUSTANDE ZUSTANDE

UBERERREGBARKEIT + + UBERERREGBARKEIT ++
NERVENSCHWACHE + NERVENSCHWACHE +
NERVOSE WECHSELJAHRES- N NERVOSE WECHSELJAHRES- .
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

NERVOSE HERZ- N NERVOSE HERZ- .
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

ANGSTZUSTANDE + ANGSTZUSTANDE ++
SCHLAFSTORUNGEN ++ + SCHLAFSTORUNGEN ++
ERSCHOPFUNG - ERSCHOPFUNG -
Anwendung Anwendung

Einschlafstorungen, nervos bedingt
Nervositat
Ubererregbarkeit

Wirkungsweise

Nervenberuhigend
Fordert die Schlafbereitschaft
Verbessert die Schlafqualitat

Bessert das Befinden bei nervlicher
Belastung

Unterstitzt den Schlaf

Wirkungsweise

Entspannend
Ausgleichend
Nervenstarkend




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Pflanzensafte bei nervlicher Belastung

Johanniskraut

Besonderheiten

Stimmungsaufheller,
auch bei Burnout-

Syndrom, entziindungs-

Besonderheiten

Kopfschmerzen, auch

hemmend verdauungsfordernd

ABGESPANNT I ABGESPANNT I
EINSCHLAFSTORUNGEN - EINSCHLAFSTORUNGEN + +
NERVQSE ERSCHOPFUNGS- + + + NERVQSE ERSCHOPFUNGS- _
ZUSTANDE ZUSTANDE

UBERERREGBARKEIT + UBERERREGBARKEIT +
NERVENSCHWACHE I NERVENSCHWACHE -
NERVOSE WECHSELJAHRES- 4+ NERVOSE WECHSELJAHRES- + o+
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

NERVOSE HERZ- _ NERVOSE HERZ- .
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

ANGSTZUSTANDE + ANGSTZUSTANDE +
SCHLAFSTORUNGEN — SCHLAFSTORUNGEN I
ERSCHOPFUNG + ERSCHOPFUNG + +
Anwendung Anwendung

Erschopfungszustande nervoser Art
Nervenschwache
Nervositat

Nervositat, Schlafstérungen

Nervose Herzbeschwerden und
Magen-Darm-Storungen

Ubererregbarkeit Angstzustande
Wechseljahresbeschwerden
Wirkungsweise
Wirkungsweise ,
Beruhigend

Nervenaufbauend Entkrampfend
Beruhigend Schlafférdernd
Aufmunternd Verdauungsanregend




DAS S.E.H.E.N. PRINZIP

Pflanzensafte bei nervlicher Belastung

Hafer

Kaktusfeige

Besonderheiten

Natdrliches Krafti-
gungsmittel, schneller
Energielieferant

Besonderheiten

Korperliche Leistungs-
steigerung, schnelle
Energiezufuhr, steigert
Widerstandskraft

ABGESPANNT + ABGESPANNT +++
EINSCHLAFSTORUNGEN - EINSCHLAFSTORUNGEN -
NERVOSE ERSCHOPFUNGS- . NERVOSE ERSCHOPFUNGS- .
ZUSTANDE ZUSTANDE

UBERERREGBARKEIT + UBERERREGBARKEIT -
NERVENSCHWACHE + NERVENSCHWACHE +
NERVOSE WECHSELJAHRES- _ NERVOSE WECHSELJAHRES- N
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

NERVOSE HERZ- B NERVOSE HERZ- _
BESCHWERDEN BESCHWERDEN

ANGSTZUSTANDE - ANGSTZUSTANDE -
SCHLAFSTORUNGEN - SCHLAFSTORUNGEN -
ERSCHOPFUNG + ERSCHOPFUNG +++
Anwendung Anwendung

Erschopfungszustande nervoser Art
Nervenschwache

Ubererregbarkeit

Zur Starkung und Kraftigung

Wirkungsweise

Verbessert das Allgemeinbefinden
Starkend, aufbauend, beruhigend

Fir Aufbau und Kraftigung
Bessert den Allgemeinzustand in
Erholungsphasen und bei erhdhter
Belastung

Wirkungsweise

Energiespender

Enthalt leicht aufnehmbare Zucker-
und alle essenziellen Aminosé&uren
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