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Bevor du wählst 

Stell dir vor, du stehst vor einem großen Werkzeugschrank. Jede Schublade enthält ein 

anderes Instrument. Jedes einzelne davon ist nützlich. Jedes wurde über Jahre verfeinert. 

Und jedes löst ein bestimmtes Problem besser als alle anderen. 

Doch du greifst nicht wahllos hinein. Du wählst das Werkzeug, das zu deiner nächsten 

Aufgabe passt. Genau das möchte diese Übersicht für dich leisten. 

Vielleicht hast du schon mehrere Seminarbeschreibungen gelesen. Vielleicht hast du 

verglichen und festgestellt, dass sich vieles gut anhört. Das ist kein Zeichen von 

Unentschlossenheit. Es zeigt, dass du sorgfältig vorgehst. Und genau das zeichnet einen guten 

Therapeuten aus. 

Was du auf den folgenden Seiten findest, ist keine Werbung. Es ist eine ehrliche 

Orientierungshilfe. Für jedes Seminar erfährst du, was es kann, was es von den anderen 

unterscheidet und für wen es gemacht ist. Am Ende wirst du nicht mehr vergleichen. Du wirst 

wissen. 
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Die Seminare im Portrait 

Jeffrey Stephens Protokoll 

Dozent: Rob de Groof 

Manchmal benötigt ein Klient keine lange Reise in seine Vergangenheit. Manchmal braucht 

er einen präzisen Impuls, der innerhalb von Minuten wirkt. Genau dafür wurde das Jeffrey 

Stephens Protokoll entwickelt. 

Rob de Groof gehört zu nur drei Menschen weltweit, die dieses Verfahren zertifiziert 

weitergeben dürfen. Er hat es direkt von seinem Mentor Jeffrey Stephens gelernt und 

unterrichtet es in einer klaren, sofort anwendbaren Form. Das Verfahren zielt auf schnelle, 

spürbare Veränderungen ab. In 20 Minuten oder weniger. Das klingt zunächst nach einem 

Versprechen, das zu schön ist. Doch wer es einmal angewendet hat, versteht den 

Mechanismus dahinter: Es ist kein Wunder. Es ist präzises Handwerk. 

Das Protokoll lässt sich mit und ohne formelle Hypnose einsetzen. Es eignet sich besonders 

für Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion, die Behandlung von Ängsten und Phobien 

sowie für allgemeine Verhaltensänderungen. Wenn du ein Werkzeug suchst, das vom ersten 

Tag an Ergebnisse liefert, dann ist dieses Protokoll dein Einstieg. 

Masterclass: 3 Jeffrey Stephens Techniken 

Dozent: Rob de Groof 

Jeder erfahrene Therapeut kennt diesen Moment: Du sitzt mit einem Klienten zusammen, du 

hast alles versucht, was du kennst, und trotzdem bewegt sich nichts. Die Sitzung steckt fest. 

Nicht weil du schlecht bist. Sondern weil du in diesem Augenblick das falsche Werkzeug in 

der Hand hältst. 

Die Masterclass gibt dir für genau solche Momente drei zusätzliche Werkzeuge an die Hand. 

Jedes davon ist eigenständig einsetzbar, unabhängig vom Jeffrey Stephens Protokoll. 

Die Symbologie löst negative Gefühle auf und ersetzt sie durch positive. Das Besondere: Sie 

funktioniert zu 100 Prozent inhaltsfrei. Dein Klient muss dir weder sein Problem noch seine 

Vorgeschichte erzählen. Das macht die Technik zur idealen Lösung für verschlossene 

Klienten. Und für Phobien und Posttraumatische Belastungsstörungen hat sie sich besonders 

bewährt. Ein zusätzlicher Vorteil: Die Ressourcen, die du im Klienten verankerst, kann er 

noch Monate oder Jahre später selbstständig abrufen. 

Der Schwarze Raum ist eine Technik des sogenannten Deep Trance Modeling. Damit 

überträgst du bestimmte Fähigkeiten oder Zustände einer Vorbildperson auf deinen Klienten. 

Das Vorbild muss keine berühmte Persönlichkeit sein. Es kann ein Kollege sein, ein Freund, 

jemand aus dem eigenen Umfeld. Die Technik eignet sich hervorragend für besseres 
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öffentliches Sprechen, für Verkaufsgespräche, für souveränes Auftreten in Meetings oder für 

Bühnenperformance. 

Das In-the-Zone-Protokoll macht den optimalen Leistungszustand jederzeit abrufbar. 

Jenen Zustand, in dem alles mühelos funktioniert. Sportler nennen es Flow. Musiker kennen 

es als den Moment, in dem die Finger von allein spielen. Dieses Protokoll installiert genau 

diesen Zustand, damit dein Klient ihn in entscheidenden Momenten zuverlässig aktivieren 

kann. Es funktioniert komplett ohne formelle Hypnose, was gerade im Sport- und 

Business-Coaching ein massiver Vorteil ist. 

The Swan 

Dozent: Rob de Groof (lizenzierter Trainer für Bob Burns’ The Swan) 

Es gibt Klienten, die wollen keine Hypnose. Sie haben Angst davor, die Kontrolle zu verlieren. 

Oder sie haben schlechte Erfahrungen gemacht. Oder sie glauben schlicht nicht daran. Früher 

war das für einen Hypnosetherapeuten ein echtes Problem. Heute ist es keins mehr. 

The Swan ermöglicht die direkte Kommunikation mit dem Unterbewusstsein, ganz ohne 

Trance und ohne Induktion. Der Klient formt seine Hand zur Gestalt eines Schwanenkopfes. 

Über unwillkürliche Handbewegungen antwortet das Unterbewusstsein direkt auf Fragen des 

Therapeuten. Der Zugang erfolgt über den Körper, nicht über den Geist. 

Die Methode wird weltweit in über 85 Ländern eingesetzt. Sie eignet sich besonders für 

Klienten, die Hypnose ablehnen, und für die Arbeit mit Kindern, die auf spielerische Ansätze 

viel besser ansprechen als auf formelle Trancetechniken. Wenn du einen Zugang suchst, der 

völlig anders funktioniert als alles, was du bisher kennst, dann verdient The Swan deine 

Aufmerksamkeit. 

Noetic Medicine: Die Macht der Worte – Grundkurs 

Dozent: Dr. Steve Bierman 

Jeden Tag sprichst du mit Patienten oder Klienten. Doch kommen deine Worte wirklich an? 

Du willst helfen. Du setzt alles ein, was du hast. Und manchmal prallst du trotzdem gegen 

unsichtbare Mauern. Die Fachkompetenz ist da. Doch der Durchbruch bleibt aus. 

Vielleicht liegt es nicht an dem, was du sagst. Sondern daran, wie du es sagst. 

Dr. Steve Bierman ist Notfallmediziner mit über 30 Jahren Erfahrung und Direktor der 

Noetic Medicine Initiative an der medizinischen Fakultät der University of Arizona. Noetisch 

bedeutet so viel wie den Geist betreffend. Biermans Methode zeigt, wie präzise Sprache 

direkte körperliche Veränderungen bewirken kann: Schmerz in Sekunden lindern. Blutungen 

stoppen. Heilungsprozesse messbar beschleunigen. Keine Esoterik. Keine Trance. Reine, 

evidenzbasierte Kommunikation. 
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Du lernst die Trilogie aus Autorität, Verknüpfung und Rapport. Du lernst, hypnotische 

Sprachmuster im alltäglichen Gespräch einzusetzen, ohne dass dein Gegenüber es bemerkt. 

Du lernst, den Placebo-Effekt ethisch zu nutzen und den Nocebo-Effekt zu vermeiden. Also 

jenen Schaden, den unbedachte Worte anrichten können, ohne dass es der Sprecher ahnt. 

Dieses Seminar verändert nicht nur eine Technik in deinem Repertoire. Es verändert deine 

gesamte Kommunikation. Jedes Gespräch wird zur Intervention. Und das Schöne daran: Du 

brauchst keine Vorkenntnisse in Hypnose. 

Noetic Medicine: Die Macht der Worte – Aufbaukurs 

Dozent: Dr. Steve Bierman  |  Voraussetzung: Abschluss des Grundkurses 

Der Grundkurs legt das Fundament. Der Aufbaukurs baut das Haus. Hier vertiefst du die 

Methoden erheblich. Du lernst das erweiterte Kausalmodell, ein Denkwerkzeug, das dir zeigt: 

Kein Symptom entsteht jemals aus einer einzigen Ursache. Es gibt immer ein 

Zusammenspiel. Und genau dieses Zusammenspiel lernst du zu erkennen und zu verändern. 

Täglich analysiert Dr. Bierman gemeinsam mit den Teilnehmern die Methoden, die seine 

Kurz- und Heiltherapien weltberühmt gemacht haben. Du arbeitest an realen Fällen. Du 

lernst, wie unbewusste Ideen zu Krankheiten beitragen und wie du diese Ideen mit der 

hypnotischen Methode entschärfst. Was du nach diesem Kurs in Händen hältst, ist die Essenz 

aus über 30 Jahren Notfallmedizin, verdichtet zu einer Methode, die deine therapeutische 

Werkzeugkiste grundlegend erweitert. 

Deep Trance Protocol 

Dozentin: Stephanie Conkle 

Kennst du dieses nagende Gefühl nach einer Sitzung? Du hast sauber gearbeitet. Der Klient 

hat reagiert. Aber war er wirklich tief genug? Haben die Suggestionen wirklich gegriffen? 

Oder hat sein bewusstes Denken die ganze Zeit mitgehört und alles gefiltert? 

Stephanie Conkle hat dieses Problem gelöst. Ihr Profound Somnambulism Protocol, kurz 

PSP, ermöglicht den Zugang zu den tiefsten Ebenen der Hypnose. In diesem Zustand 

geschieht etwas Bemerkenswertes: Das Unterbewusstsein spricht. Nicht in Ja-Nein-Signalen 

über Fingerbewegungen. In ganzen Sätzen. Es analysiert den Klienten aus der dritten Person. 

Es identifiziert Ursachen von Beschwerden. Und es leitet Heilungsprozesse direkt ein. 

Der Körper des Klienten kann sich bewegen, sprechen und bleibt dabei in tiefer Trance. Mit 

offenen oder geschlossenen Augen. Und mit einem einzigen Satz kann der Klient später 

jederzeit wieder in diesen tiefen Zustand zurückkehren. Was andere Verfahren in vielen 

Sitzungen aufbauen, erreicht dieses Protokoll oft in einer einzigen. Du wirst danach nie 

wieder zweifeln, ob deine Veränderungsarbeit korrekt durchgeführt wurde. 
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Kinderhypnose 

Dozentin: Stephanie Conkle 

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Nicht in der Medizin. Nicht in der Psychologie. Und 

erst recht nicht in der Hypnose. Wer Methoden, die für Erwachsene entwickelt wurden, 

einfach auf Kinder überträgt, wird scheitern. Nicht weil die Methoden schlecht wären. 

Sondern weil das kindliche Gehirn anders funktioniert. 

Dieses Seminar vermittelt spielerische Trancetechniken, die auf die kognitive Entwicklung 

und die Bedürfnisse junger Klienten zugeschnitten sind. Du lernst, wie du direkt mit dem 

kindlichen Unterbewusstsein kommunizierst. Du lernst altersgerechte Induktionsmethoden, 

die richtige Sprache, den passenden Rapportaufbau und wie du tiefe Entspannungszustände 

sicher erreichst und für positive Veränderungen nutzt. 

Es ist das einzige Seminar im gesamten Programm, das sich ausschließlich der Arbeit mit 

Kindern widmet. Wer junge Klienten behandelt oder behandeln möchte, kommt daran nicht 

vorbei. 

Hypnose jenseits der Grenzen 

Dozent: Paul Aurand 

Manchmal spürst du als Therapeut, dass hinter dem Problem eines Klienten etwas liegt, das 

tiefer reicht als die aktuelle Lebensgeschichte. Du hast die Kindheit bearbeitet. Du hast die 

Glaubenssätze verändert. Und trotzdem bleibt ein Rest. Ein Gefühl, das sich nicht erklären 

lässt. Eine Blockade, die keinen erkennbaren Ursprung hat. 

Paul Aurand, preisgekrönter Hypnotherapeut aus New York mit über 35 Jahren Erfahrung, 

geht mit seiner Regressionstherapie weit über das Bekannte hinaus. Nach der klassischen 

Regression begleitet er Klienten zurück in den Mutterleib. Und von dort in eine höhere 

Bewusstseinsebene. Dort lassen sich die großen Fragen beantworten: Warum bin ich in dieses 

Leben gekommen? Welche Aufgabe habe ich auf dieser Erde? Was ist meine Bestimmung? 

Eine eigene Nahtoderfahrung nach einem Blitzschlag hat Paul Aurands Arbeit geprägt und 

vertieft. Sein Seminar öffnet eine Tür zu einer Dimension, die über die konventionelle 

Therapie hinausreicht. Für Therapeuten, die bereit sind, ihre eigenen Grenzen zu erweitern 

und ihren Klienten tiefere Antworten zu ermöglichen. 

Essential Healing 

Dozent: Paul Aurand 

Tief in jedem Menschen liegt ein Ort von Weisheit, Kreativität und Kraft. Doch Schichten 

alter Verletzungen, Schutzmäuerchen und eingelernte Muster haben diesen Kern über die 

Jahre verdeckt. Essential Healing ist Paul Aurands Lebensmethode. Entwickelt über 30 Jahre 

klinischer Praxis. Sie nutzt Hypnose, um erweiterte Bewusstseinszustände zu erreichen und 
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eine innere Reise zu ermöglichen: Gespeicherte Emotionen erkennen und loslassen. 

Einschränkende Glaubenssätze ersetzen. Die authentische Persönlichkeit freilegen, die unter 

allem begraben liegt. 

Du lernst den Body Wisdom Process, also die Fähigkeit, mit der Körperweisheit deines 

Klienten zu arbeiten. Du lernst Part Therapy, den Dialog zwischen verschiedenen inneren 

Persönlichkeitsanteilen. Und du lernst Regressionstechniken, die von der Kindheit bis in 

frühere Leben und Zwischenleben reichen. Darüber hinaus erfährst du, wie du den Körper 

eines Klienten auf medizinische Eingriffe vorbereiten kannst, damit er die Behandlung nicht 

als Bedrohung, sondern als Unterstützung erlebt. 

Die Architektur des inneren Wandels – Parts Therapy 

Dozent: Paul Aurand 

Stell dir vor, du sitzt einem Klienten gegenüber, der sich verändern will und gleichzeitig 

dagegen kämpft. Ein Teil von ihm will vorwärts. Ein anderer Teil hält mit aller Kraft fest. Du 

kennst diesen Widerstand. Der analytische Verstand des Klienten steht dem Fortschritt im 

Weg. Die alten Muster lösen sich trotz Einsicht nicht auf. Und du fragst dich: Wie komme ich 

direkt an die Wurzel, ohne den Wächter zu wecken? 

Die Antwort liegt in einem Verständnis, das alles verändert: Die Psyche ist kein Monolith. Sie 

ist ein System. In jedem von uns leben verschiedene Anteile. Beschützer, die das System vor 

Schmerz bewahren, dabei aber oft Veränderung blockieren. Innere Kritiker, die urteilen, um 

zu korrigieren, dabei aber Scham erzeugen. Verletzte innere Kinder, die alte Wunden und 

ungelöste Traumata tragen. Saboteure, die Fortschritt untergraben aus Angst vor dem 

Unbekannten. Und weise Ratgeber, die Lösungen sehen, die der logische Verstand nicht 

erkennen kann. 

Wahre Heilung geschieht nicht durch das Unterdrücken dieser Teile. Sondern durch das 

Verstehen ihrer Funktion und ihre Integration. Genau das lehrt dieses Seminar. Paul Aurand 

führt dich in das Internal Parts System ein und zeigt dir, wie du mit den inneren Anteilen 

deiner Klienten in einen echten Dialog trittst. Du lernst nicht-führende Befragung, also 

klientenzentrierte Fragen, die das Bewusstsein umgehen und den analytischen Verstand 

ruhen lassen. Du lernst Verhandlungskunst mit beschützenden Anteilen. Du lernst 

Konfliktlösung zwischen verschiedenen Persönlichkeitsanteilen. Und du erhältst Zugang zu 

erweiterten Perspektiven wie IFS-Werkzeugen und Ahnenheilung für komplexe Traumata. 

Kerninhalte über drei Tage: Am ersten Tag legst du das Fundament. Du lernst die 

Architektur der Teiletherapie, den objektiven Beobachter, die Rolle der Hypnose in der 

Teilearbeit und identifizierst die neun fundamentalen Anteile. Am zweiten Tag geht es um 

Dialog und Verhandlung: Wie erkennst du die Funktionen verschiedener Anteile? Wie 

erhältst du Zustimmung von beschützenden Anteilen? Wie führst du eine komplette 

Teiletherapie-Sitzung durch? Am dritten Tag folgen Integration und innere Weisheit: Der 
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Body Wisdom Process, die Verbindung zum Wise One Within, Somatic Emotional Release 

und eine Einführung in Ahnenheilung und Familienaufstellungen. 

Doch dieses Seminar verändert nicht nur deine Arbeit mit Klienten. Es verändert auch dich 

selbst. Du lernst, deine eigenen inneren Konflikte zwischen Beschützer und Kritiker zu 

erkennen und zu versöhnen. Du entwickelst Zugang zu deiner Selbst-Energie: Ruhe, Klarheit 

und Mitgefühl, auch unter Stress. Du wirst dein eigener innerer Anführer. 

Was es einzigartig macht: Dieses Seminar verbindet Teiletherapie mit Körperweisheit, 

innerer Weisheit und Ahnenheilung in einem einzigen System. Du arbeitest danach mit dem 

Widerstand, nicht dagegen. Du navigierst sicher durch komplexe Traumata. Und du befähigst 

Klienten, ihre eigene innere Weisheit zu finden. Heilung ist kein Kampf gegen das Alte. Sie ist 

die Architektur des Neuen. 

Trauma-Hypnosetherapie (SanoCognito©) 

Dozent: Prof. Wolfgang Schäberle 

Die Arbeit mit traumatisierten Menschen erfordert mehr als gute Absichten. Sie erfordert 

Sicherheit. Für den Klienten und für den Therapeuten. Wer ohne klares Protokoll in 

traumatische Erinnerungen eintaucht, riskiert eine Retraumatisierung. Das Gegenteil von 

dem, was er erreichen wollte. 

Prof. Wolfgang Schäberle ist promovierter Professor für Gesundheitswissenschaften mit dem 

Forschungsschwerpunkt Hypnosetherapie und Posttraumatisches Belastungssyndrom. Seit 

25 Jahren behandelt er in seiner Privatpraxis Menschen mit Traumata, Ängsten und Phobien. 

Sein SanoCognito-Konzept ist ein strukturiertes, wissenschaftlich fundiertes Verfahren für 

die sichere Anwendung der Trauma-Hypnosetherapie. 

Du lernst den Aufbau eines empathischen Rapports. Du lernst ein spezielles Anamnese- und 

Erinnerungsprotokoll. Du lernst den professionellen Umgang mit negativen Dissoziationen 

und Notfällen. Und du lernst etwas, das in vielen Ausbildungen zu kurz kommt: Wie du dich 

selbst vor den belastenden Erfahrungen deiner Patienten schützt. Über 200 internationale 

Forschungsstudien belegen die Wirksamkeit dieses Ansatzes. Es ist das einzige Seminar im 

Programm mit explizitem Sicherheitsprotokoll für die Traumatherapie. 

Schmerzfrei mit Hypnose 

Dozent: Frederic Mau 

Schmerz ist mehr als ein Signal des Körpers. Schmerz ist eine Interpretation. Und 

Interpretationen lassen sich verändern. Nicht durch Unterdrückung. Sondern durch 

Neubewertung. 

Frederic Mau verbindet Sprache, Präsenz und neurologisches Wissen zu einem 

evidenzbasierten Ansatz für die hypnotische Schmerzbehandlung. Du lernst, wie Schmerz im 
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Gehirn verarbeitet wird und an welchen Stellen du mit gezielter Intervention die Bedeutung 

von Schmerz verändern kannst. Es ist das einzige Seminar im Programm mit 

ausschließlichem Fokus auf Schmerzbehandlung. Direkt anwendbar für jeden, der 

Schmerzpatienten behandelt oder das Thema systematisch in seine Praxis integrieren will. 
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Die Seminare auf einen Blick 

Die folgende Tabelle zeigt dir die wichtigsten Unterscheidungsmerkmale. Nutze sie als 

schnelle Orientierung. Die ausführlichen Beschreibungen hast du bereits gelesen. 

Seminar Dozent Schwerpunkt Zielgruppe 
Hypnose 

nötig? 

Das 

Besondere 

Jeffrey Stephens 

Protokoll 
Rob de Groof 

Schnelle 

Verhaltensänderu

ng 

Alle 

Therapeuten 

und Coaches 

Optional 
Ergebnisse in 

20 Minuten 

Masterclass: 3 JS 

Techniken 
Rob de Groof 

Emotionsarbeit, 

Modeling, Flow 

Fortge-schrit

tene 
Nein 

100% 

inhaltsfrei 

möglich 

The Swan Rob de Groof 

Direkte 

Kommunikation 

mit dem UBW 

Alle 

Therapeuten 
Nein 

Ohne Trance, 

über die Hand 

Noetic Medicine 

Grundkurs 

Dr. Steve 

Bierman 

Therapeutische 

Kommunikation 

Mediziner, 

Therapeuten

, Coaches 

Nein 
Sprache als 

Skalpell 

Noetic Medicine 

Aufbaukurs 

Dr. Steve 

Bierman 

Erweitertes 

Kausalmodell 

Grundkurs-

Absolventen 
Nein 

Klinische 

Fallanalyse 

Deep Trance 

Protocol 

Stephanie 

Conkle 

Tiefste 

Trance-ebenen 

Erfahrene 

Hypnotiseur

e 

Ja (tief) 
UBW spricht 

in Sätzen 

Kinderhypnose 
Stephanie 

Conkle 

Hypnose mit 

Kindern 

Therapeuten 

mit jungen 

Klienten 

Ja 

(kind-gere

cht) 

Einziges 

Kinder-Semina

r 

Hypnose jenseits 

der Grenzen 
Paul Aurand 

Spirituelle 

Regression 

Offene 

Therapeuten 
Ja (tief) 

Zwischenleben

-Regression 

Essential Healing Paul Aurand 
Ganzheitliche 

Heilung 

Alle 

Therapeuten 
Ja 

Body Wisdom 

und Soul 

Essence 

Parts Therapy 

(Architektur d. 

Wandels) 

Paul Aurand 
Teiletherapie und 

Integration 

Alle 

Therapeuten 
Ja 

Dialog mit 

inneren 

Anteilen 

Trauma-Hypnose 

(SanoCognito) 

Prof. 

Schäberle 

Trauma-behandlu

ng 

Therapeuten

, Ärzte, HP 
Ja 

Wissenschaftl. 

fundiert 

Schmerzfrei mit 

Hypnose 
Frederic Mau Schmerz-therapie 

Alle mit 

Schmerz-pat

ienten 

Ja 

Einziges 

Schmerz-Semi

nar 
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Für wen ist welches Seminar? 

Vielleicht fragst du dich jetzt: Schön und gut, aber welches davon ist meins? Das ist eine 

berechtigte Frage. Und sie lässt sich beantworten. Lies die folgenden Beschreibungen und 

achte darauf, wo du dich wiedererkennst. Dein Werkzeug wird dich finden. 

Jeffrey Stephens Protokoll 

Du möchtest schnelle, spürbare Ergebnisse erzielen, ob bei Raucherentwöhnung, 

Gewichtsreduktion oder Verhaltensänderung. Du suchst ein bewährtes Kurzzeitverfahren, 

das du vom ersten Tag an einsetzen kannst. Dein Methodenkoffer benötigt ein präzises, 

schnelles Werkzeug. Dann ist dieses Seminar dein nächster Schritt. 

Masterclass: 3 Jeffrey Stephens Techniken 

Du kennst das Gefühl, in einer Sitzung festzustecken, und wünschst dir einen zuverlässigen 

Plan B. Du arbeitest mit verschlossenen Klienten, die nichts preisgeben wollen oder können, 

und brauchst inhaltsfreie Techniken. Oder du coachst Sportler, Performer oder Verkäufer 

und möchtest deren Spitzenleistung reproduzierbar machen. Dann gehören diese drei 

Werkzeuge in deinen Koffer. 

The Swan 

Du hast Klienten, die Hypnose ablehnen oder Angst davor haben. Du suchst einen Zugang 

zum Unterbewusstsein, der ohne Trance funktioniert. Oder du arbeitest mit Kindern und 

brauchst einen spielerischen, nicht-invasiven Ansatz. Dann bietet The Swan genau den Weg, 

den du brauchst. 

Noetic Medicine: Grundkurs 

Du bist Arzt, Zahnarzt, Pflegekraft oder Therapeut und willst deine Kommunikation mit 

Patienten grundlegend verbessern? Du suchst eine wissenschaftlich fundierte Methode ohne 

Hokuspokus, die in jedem Gespräch wirkt. Oder du erlebst, dass formale Hypnose bei 

manchen Klienten auf Widerstand stößt, und benötigst einen subtileren Zugang. Dann 

beginne mit Steve Bierman. Es wird ein Wendepunkt sein. 

Noetic Medicine: Aufbaukurs 

Du hast den Grundkurs absolviert und willst die Methoden vertiefen. Du möchtest in der 

klinischen Fallanalyse sicherer werden und die fortgeschrittenen Techniken erlernen, die Dr. 

Biermans Heilungen weltberühmt gemacht haben. Dann ist der Aufbaukurs der konsequente 

nächste Schritt. 

Deep Trance Protocol 

Du arbeitest schon länger mit Hypnose, aber warst dir nie ganz sicher, ob dein Klient wirklich 

tief genug war. Du willst das Unterbewusstsein nicht nur mit Ja-Nein-Signalen, sondern in 

ganzen Sätzen befragen können. Du willst am Ende einer Sitzung mit Gewissheit statt mit 
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Hoffnung nach Hause gehen. Dann gibt dir dieses Seminar genau die Sicherheit, die dir 

gefehlt hat. 

Kinderhypnose 

Du arbeitest mit Kindern oder möchtest damit beginnen. Du hast festgestellt, dass 

Erwachsenen-Methoden bei jungen Klienten nicht greifen. Du brauchst Werkzeuge, die auf 

die kindliche Entwicklung zugeschnitten sind. Dann bekommst du hier genau das, was dir 

fehlt. 

Hypnose jenseits der Grenzen 

Du spürst, dass hinter den Problemen mancher Klienten etwas liegt, das über die aktuelle 

Lebensgeschichte hinausgeht. Du möchtest als Therapeut deine eigenen Grenzen erweitern 

und deiner wahren Berufung näherkommen. Du bist bereit für die Frage nach dem Woher 

und dem Wozu. Dann öffnet dieses Seminar dir eine neue Dimension. 

Essential Healing 

Du arbeitest mit chronischen emotionalen Belastungen, tief verwurzelten Glaubenssätzen 

oder körperlich gespeicherten Emotionen. Du willst Regressionstherapie mit Körperweisheit 

und spiritueller Tiefe verbinden. Du suchst einen ganzheitlichen Rahmen, der Körper, Geist 

und Seele einbezieht. Dann ist Paul Aurands Methode dein Weg. 

Parts Therapy - Die Architektur des inneren Wandels 

Du erlebst bei Klienten immer wieder denselben Widerstand: Ein Teil will verändern, ein 

anderer hält fest. Du spürst, dass hinter vielen Blockaden ein innerer Konflikt steckt, den du 

mit herkömmlichen Methoden nicht erreichst. Du möchtest lernen, mit den inneren Anteilen 

deiner Klienten in einen echten Dialog zu treten und Widerstand nicht zu bekämpfen, 

sondern als Verbündeten zu gewinnen. Und du willst auch deine eigenen inneren Konflikte 

erkennen und versöhnen, um als Therapeut klarer und stabiler zu arbeiten. Dann ist dieses 

Seminar dein nächster Schritt. 

Trauma-Hypnosetherapie (SanoCognito©) 

Du arbeitest mit traumatisierten Menschen oder möchtest damit beginnen. Du benötigst ein 

sicheres, strukturiertes Verfahren, das dich und deine Klienten schützt. Du bist Arzt, 

Heilpraktiker oder Psychotherapeut und willst die Traumatherapie wissenschaftlich fundiert 

in deine Praxis integrieren. Dann ist dieses Seminar unverzichtbar. 

Schmerzfrei mit Hypnose 

Du behandelst Schmerzpatienten und suchst eine evidenzbasierte hypnotische Methode zur 

Schmerzlinderung. Du willst verstehen, wie Sprache und Neurologie zusammenwirken, um 

die Bedeutung von Schmerz zu verändern. Dann findest du hier die Antworten und die 

Werkzeuge dafür. 
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Welches Seminar ist das Richtige für dich? 

Was kann jedes Seminar, was die anderen nicht 

können? 

Gute Werkzeuge überschneiden sich manchmal in ihrer Funktion. Ein Schraubenzieher und 

eine Zange können beide einen Nagel aus der Wand ziehen. Aber jedes von ihnen hat eine 

Aufgabe, die nur dieses eine Werkzeug wirklich gut erfüllt. Genauso ist es mit den Seminaren. 

Seminar Das kann nur dieses Seminar 

Jeffrey Stephens Protokoll 
Nachweisbare Ergebnisse in 20 Minuten. Kein anderes Seminar liefert 

ein vergleichbar schnelles Kurzzeit-Protokoll. 

Masterclass: 3 JS-Techniken 
Symbologie (inhaltsfrei), Schwarzer Raum (Fähigkeiten-Transfer) und 

In the Zone (Flow auf Abruf). Drei Werkzeuge, die es nur hier gibt. 

The Swan 
Zugang zum Unterbewusstsein über Handbewegungen, ohne jede Form 

von Trance. Einzig in seiner Art. 

Noetic Medicine Grundkurs 
Verwandelt jedes normale Gespräch in eine therapeutische 

Intervention. Reine Sprachkraft. Keine Trance nötig. 

Noetic Medicine Aufbaukurs 
Klinische Fallanalyse direkt mit Dr. Bierman. Die Techniken hinter 

seinen weltberühmten Heilungen. 

Deep Trance Protocol 
Vollständiger verbaler Dialog mit dem Unterbewusstsein. Kein anderes 

Verfahren erreicht diese Trancetiefe. 

Kinderhypnose 
Das einzige Seminar für die Arbeit mit Kindern. Altersgerechte 

Methoden statt adaptierter Erwachsenentechniken. 

Hypnose jenseits der Grenzen 
Regression in Zwischenleben und Zugang zur spirituellen Ebene. Geht 

weiter als jedes andere Regressions-Seminar. 

Essential Healing 
Body Wisdom, Soul Essence und die Verbindung von Regression, 

Körperweisheit und spiritueller Tiefe in einem System. 

Parts Therapy (Architektur d. 

Wandels) 

Systematische Teilearbeit mit Dialog, Verhandlung und Integration 

innerer Anteile. Verbindet Internal Parts System, Body Wisdom, 

Ahnenheilung und Selbst-Leadership in einem Seminar. 

Trauma-Hypnose 

(SanoCognito) 

Einziges Seminar mit Sicherheitsprotokoll für Traumatherapie. 

Eigenem Anamnese-System und Notfallmanagement. 

Schmerzfrei mit Hypnose 
Einziges Seminar mit Fokus auf Schmerzbehandlung. Verbindung von 

Sprache, Neurologie und hypnotischer Intervention. 

 

Welche Seminare ergänzen sich besonders gut? 

Ein einzelnes Werkzeug macht noch keinen Meister. Erst die kluge Kombination ergibt ein 

vollständiges Repertoire. Hier sind die wichtigsten Ergänzungen: 

Jeffrey Stephens Protokoll und Masterclass: Die Masterclass erweitert das Protokoll 

um drei zusätzliche Werkzeuge. Wer das Protokoll schon nutzt, gewinnt mit der Masterclass 

Flexibilität für schwierige Fälle und festgefahrene Sitzungen. 
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Welches Seminar ist das Richtige für dich? 

Noetic Medicine Grundkurs und Aufbaukurs: Der Grundkurs legt das Fundament. 

Der Aufbaukurs baut darauf auf und vertieft die klinische Anwendung. Beides zusammen 

ergibt ein vollständiges System für heilende Kommunikation. 

Deep Trance Protocol und Kinderhypnose: Beide von Stephanie Conkle. Wer beides 

besucht, beherrscht sowohl die tiefsten Trancezustände bei Erwachsenen als auch die 

spielerische Arbeit mit Kindern. 

Hypnose jenseits der Grenzen, Essential Healing und Parts Therapy: Alle drei von 

Paul Aurand. Gemeinsam bilden sie ein vollständiges System: Spirituelle Regression, 

ganzheitliche Heilung und die systematische Arbeit mit inneren Anteilen. Wer alle drei 

besucht, verfügt über Aurands gesamtes therapeutisches Repertoire. 

Parts Therapy und Trauma-Hypnosetherapie: Teilearbeit und Trauma gehören 

zusammen. Aurands Parts Therapy liefert die Werkzeuge für den Dialog mit inneren 

Anteilen, Schäberles SanoCognito das Sicherheitsprotokoll. Gemeinsam ermöglichen sie eine 

tiefe und sichere Traumaverarbeitung. 

Noetic Medicine und Trauma-Hypnosetherapie: Biermans Sprachmuster schützen 

vor unbedachten Nocebo-Effekten. In Kombination mit Schäberles Sicherheitsprotokoll 

entsteht ein besonders verantwortungsvoller Ansatz für traumatisierte Klienten. 
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Welches Seminar ist das Richtige für dich? 

Deine Kurzformel 

Falls du es ganz knapp brauchst. Eine Zeile pro Seminar. Lies sie durch und vertraue dem 

Impuls, der als erstes kommt. 

Du willst ... Dein Seminar 

Schnelle Ergebnisse in einer einzigen Sitzung Jeffrey Stephens Protokoll 

Einen Plan B für festgefahrene Sitzungen Masterclass: 3 JS-Techniken 

Ohne Hypnose ans Unterbewusstsein The Swan 

Deine gesamte Kommunikation transformieren Noetic Medicine Grundkurs 

Klinische Heilkunst auf höchstem Niveau Noetic Medicine Aufbaukurs 

Tiefste Trance und Dialog mit dem Unterbewusstsein Deep Trance Protocol 

Professionell mit Kindern arbeiten Kinderhypnose 

Spirituelle Dimensionen erschließen Hypnose jenseits der Grenzen 

Ganzheitlich heilen: Körper, Geist und Seele Essential Healing 

Innere Konflikte lösen und mit Anteilen arbeiten Parts Therapy 

Sicher mit Trauma arbeiten Trauma-Hypnosetherapie 

Schmerzpatienten gezielt helfen Schmerzfrei mit Hypnose 

 

Dein nächster Schritt 

Du hast jetzt alle Informationen, die du benötigst. Nicht um endlos zu vergleichen. Sondern 

um eine Entscheidung zu treffen. 

Vielleicht warst du dir vorher unsicher. Vielleicht hast du dich gefragt, ob du überhaupt das 

Richtige wählst. Das ist kein Zeichen von Schwäche. Es ist ein Zeichen von Sorgfalt. Doch 

jetzt ist der Moment, loszulaufen. 

Jedes Werkzeug, das du zu deinem Repertoire hinzufügst, verändert nicht nur deine Arbeit. 

Es verändert das Leben der Menschen, die zu dir kommen. Und genau dafür bist du 

angetreten. Nicht für Zertifikate. Nicht für Titel. Sondern für den Moment, in dem ein 

Mensch deine Praxis verlässt und zum ersten Mal seit langer Zeit spürt: Es wird besser. 

Wähle das Seminar, das dich jetzt am meisten anspricht. Vertraue diesem Impuls. Du kannst 

immer weitere dazunehmen. Aber den ersten Schritt kannst du nur einmal machen. 

Du verfügst über ein Werkzeug. Und bald verfügst du über ein weiteres. 
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Alle Seminare und Buchungsmöglichkeiten: 

seminare.preetz-hypnose.de 
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