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1. Introdução 

A presente Política de Cookies explica de que forma o website 

https://www.jnadvogado.com/, gerido por JN Advogado, utiliza cookies e tecnologias 

semelhantes para melhorar a experiência de navegação dos utilizadores. 

A utilização de cookies é efetuada em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679 

do Parlamento Europeu e do Conselho (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados – 

RGPD) e com a legislação nacional aplicável em matéria de proteção de dados pessoais 

e comunicações eletrónicas. 

Ao continuar a navegar no website, o utilizador poderá ser convidado a aceitar ou 

configurar a utilização de cookies através do respetivo banner de consentimento. 

 

2. O que são Cookies 

Cookies são pequenos ficheiros de texto que são armazenados no dispositivo do utilizador 

(computador, tablet ou smartphone) quando visita um website. 

Estes ficheiros permitem ao website reconhecer o dispositivo do utilizador e armazenar 

determinadas informações sobre as suas preferências ou ações anteriores. 

Os cookies não recolhem, por si só, informações que permitam identificar diretamente o 

utilizador, podendo, contudo, estar associados a outros dados que permitam a sua 

identificação. 

 

3. Finalidade da Utilização de Cookies 

Os cookies utilizados neste website têm as seguintes finalidades principais: 



 assegurar o funcionamento adequado do website; 

 melhorar a experiência de navegação do utilizador; 

 analisar estatísticas de utilização do website; 

 memorizar preferências do utilizador. 

 

4. Tipos de Cookies Utilizados 

O website poderá utilizar diferentes categorias de cookies. 

4.1 Cookies Estritamente Necessários 

Estes cookies são indispensáveis para o funcionamento do website e não podem ser 

desativados nos sistemas. 

Permitem, por exemplo: 

 navegação entre páginas 

 acesso a áreas seguras do website 

 funcionamento correto das funcionalidades essenciais 

A utilização destes cookies não requer consentimento prévio do utilizador. 

 

4.2 Cookies de Funcionalidade 

Estes cookies permitem memorizar preferências do utilizador, tais como: 

 idioma 

 configurações do website 

 preferências de navegação 

A sua utilização contribui para proporcionar uma experiência mais personalizada. 

 

4.3 Cookies Analíticos ou Estatísticos 



Estes cookies permitem analisar a forma como os utilizadores interagem com o website, 

recolhendo informações como: 

 número de visitantes 

 páginas visitadas 

 tempo de permanência no website 

Estas informações são utilizadas exclusivamente para fins estatísticos e de melhoria do 

desempenho do website. 

Sempre que aplicável, estes cookies apenas serão utilizados mediante consentimento do 

utilizador. 

 

4.4 Cookies de Terceiros 

Alguns cookies poderão ser definidos por serviços externos utilizados no website, tais 

como ferramentas de análise de tráfego ou integração de conteúdos. 

Nestes casos, a recolha de dados poderá ser efetuada por essas entidades terceiras de 

acordo com as respetivas políticas de privacidade. 

 

5. Gestão do Consentimento 

Quando acede ao website pela primeira vez, será apresentado um banner de cookies que 

permite ao utilizador: 

 aceitar todos os cookies 

 rejeitar cookies não essenciais 

 configurar as preferências de cookies 

O utilizador pode alterar ou retirar o seu consentimento a qualquer momento através das 

configurações de cookies disponíveis no website. 

 

 



6. Gestão de Cookies no Navegador 

Independentemente das configurações do website, o utilizador pode gerir ou eliminar 

cookies diretamente através das configurações do seu navegador. 

A maioria dos navegadores permite: 

 visualizar os cookies armazenados 

 eliminar cookies existentes 

 bloquear cookies futuros 

As instruções específicas podem ser consultadas nas páginas de ajuda dos respetivos 

navegadores. 

A desativação de cookies poderá afetar o funcionamento de algumas funcionalidades do 

website. 

 

7. Conservação dos Cookies 

Os cookies podem ser classificados quanto à sua duração: 

Cookies de sessão 

São temporários e permanecem no dispositivo apenas durante a sessão de navegação, 

sendo eliminados quando o navegador é encerrado. 

Cookies persistentes 

Permanecem armazenados no dispositivo durante um período definido ou até serem 

eliminados manualmente pelo utilizador. 

 

8. Alterações à Política de Cookies 

JN Advogado reserva-se o direito de atualizar ou modificar a presente Política de Cookies 

sempre que necessário, designadamente para refletir alterações legais ou técnicas. 

As alterações entrarão em vigor após a sua publicação no website. 

 



9. Contactos 

Para qualquer questão relacionada com a utilização de cookies ou com o tratamento de 

dados pessoais, poderá contactar: 

JN Advogado 

Email: johnatannascimento-71398l@adv.oa.pt 

Telefone: +351 931473307 

 

10. Autoridade de Controlo 

Sem prejuízo de qualquer outro recurso administrativo ou judicial, os titulares dos dados 

têm o direito de apresentar reclamação junto da autoridade nacional de controlo 

competente em matéria de proteção de dados: 

Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD) 

 

 


